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Abstract 

Mental health is a fundamental component of students’ overall well-being and a prerequisite 

for effective learning, social development, and healthy personality formation. Schools, as the 

most important social institutions after families, play a crucial role in the prevention, 

identification, and promotion of students’ mental health. School counselors, health educators, 

and administrative staff are key actors in creating a safe, supportive, and psychologically 

healthy school environment. The aim of this narrative review is to examine national and 

international studies on the role of school counselors, health educators, and administrative 

staff in promoting students’ mental health. Relevant articles published over the past two 

decades were reviewed from reputable scientific databases. The findings indicate that school-

based interventions, life skills education, early identification of mental health problems, 

psychosocial support, and collaboration between school staff and families significantly 

contribute to improving students’ mental health. The review highlights the need for 

specialized training, integrated policies, and intersect oral collaboration within schools. 
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آمًسان:  وقص مطاير، مزبی بُذاضت ي کادر اجزایی مذرسٍ در ارتقای سلامت ريان داوص

 یک مزير ريایتی

 1*يحیذ بىیسی

 ایزاٖ ، اففٟبٖ،(خٛراعٍبٖ) ٚاحذ اففٟبٖ ، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ،ٔذیزیت آٔٛسؽی ٌزٜٚ 1

 vahid.banisi@gmail.com* ٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ: 

 
 

 05/02/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         17/01/1405 تاریخ پذیزش مقالٍ:        02/01/1405 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ٌیزی ؽخقیت  ؽزط یبدٌیزی ٔؤثز، رؽذ اختٕبػی ٚ ؽىُ ٚپزٚرػ ٚ پیؼ آٔٛساٖ یىی اس اروبٖ اعبعی ٘ظبْ آٔٛسػ علأت رٚاٖ دا٘ؼ
ب٘ٛادٜ، ٘مؼ وّیذی در پیؾٍیزی، ؽٙبعبیی ٚ ارتمبی تزیٗ ٟ٘بد اختٕبػی پظ اس خ ػٙٛاٖ ٟٔٓ عبِٓ در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اعت. ٔذرعٝ ثٝ

ػٙٛاٖ ثبسیٍزاٖ افّی ٔحیظ ٔذرعٝ،  وٙذ. در ایٗ ٔیبٖ، ٔؾبٚراٖ ٔذرعٝ، ٔزثیبٖ ثٟذاؽت ٚ وبدر اخزایی ثٝ آٔٛساٖ ایفب ٔی علأت رٚاٖ دا٘ؼ
ٞبی داخّی ٚ  ٞذف ایٗ ٔمبِٝ، ٔزٚر رٚایتی پضٚٞؼ .وٙٙذٜ ٚ پٛیب ثز ػٟذٜ دار٘ذ ٞبی ٔتؼذدی در ایدبد فضبی رٚا٘ی أٗ، حٕبیت ٔغئِٛیت

آٔٛساٖ اعت. در ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔمبلات  خبرخی در سٔیٙٝ ٘مؼ ٔؾبٚر، ٔزثی ثٟذاؽت ٚ وبدر اخزایی ٔذرعٝ در ارتمبی علأت رٚاٖ دا٘ؼ
ٔحٛر، آٔٛسػ  ٔذاخلات ٔذرعٝدٞذ وٝ  ا٘ذ. ٘تبیح ٘ؾبٖ ٔی ٞبی ػّٕی ٔؼتجز عی دٚ دٞٝ اخیز ثزرعی ٚ تحّیُ ؽذٜ ٔٙتؾزؽذٜ در پبیٍبٜ

 تأثیز ٞب، خب٘ٛادٜ ٚ ٔذرعٝ وبدر ثیٗ ٕٞىبری ٚ اختٕبػی–ٞبی رٚا٘ی ٞبی س٘ذٌی، ؽٙبعبیی سٚدٍٞٙبْ ٔؾىلات رٚا٘ی، حٕبیت ٟٔبرت
بری ٕٞى ٚ یىپبرچٝ ٌذاری عیبعت تخققی، ٞبی آٔٛسػ تمٛیت ضزٚرت ثز پبیبٖ، در. دارد آٔٛساٖ دا٘ؼ رٚاٖ علأت ثٟجٛد ثز ٔؼٙبداری

 .ؽٛد ثخؾی در ٔذارط تأویذ ٔی ثیٗ
 

 آٔٛساٖ دا٘ؼ، وبدر اخزایی، ٔزثی ثٟذاؽت، ٔؾبٚر ٔذرعٝ، ٔذرعٝ، علأت رٚاٖ ياژگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ اعت. ٔدّٝ رٚیىزدی ٘ٛ ثز آٔٛسػ ٔذارطتٕبٔی حمٛق ٘ؾز ثزای 

نقص مطاور، مربی بهداضت و کادر اجرایی مدرسه در ارتقای سلامت روان  .(0415) .حیدو ،بنیسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .0-7(: 0)8، آموزش مدارس مجله رویکردی نو بر. آموزان: یک مرور روایتی دانص
 

 مقذمٍ 

٘ظبْ  یاس اروبٖ اعبع یىیػٙٛاٖ  آٔٛساٖ ثٝ علأت رٚاٖ دا٘ؼ
ٚ  یرؽذ اختٕبػ ،یزیبدٌیثز  ٓیٔغتم زیٚپزٚرػ، تأث آٔٛسػ

 World) عبِٓ در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دارد تیؽخق یزیٌ ؽىُ

Health Organization; WHO, 2018).  ٔذرعٝ پظ اس
 دبدیثب ا تٛا٘ذ یاعت وٝ ٔ یٟ٘بد اختٕبػ ٗیتز خب٘ٛادٜ ٟٔٓ

اس  یزیؾٍیدر پ یذی٘مؼ وّ وٙٙذٜ، تیأٗ ٚ حٕب یغیٔح

 وٙذ فبیآٔٛساٖ ا دا٘ؼ یغتیس ثٝ یٚ ارتمب یٔؾىلات رٚا٘

(Fazel, Hoagwood, Stephan & Ford, 2014) . ٗیدر ا 
ػٙٛاٖ  ثٝ ییثٟذاؽت ٚ وبدر اخزا بٖیٔؾبٚراٖ ٔذرعٝ، ٔزث بٖ،یٔ

در  یٔتؼذد یٞب تیٔغئِٛ ،یآٔٛسؽ ظیٔح یافّ ٍزاٖیثبس
 ثز ػٟذٜ دار٘ذ اٖعلأت رٚ یارتمب یٞب ز٘بٔٝث یٚ اخزا یعزاح

(Askell‑Williams & Murray‑Harvey, 2016) 
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 ،یس٘ذٌ یٞب ٔحٛر ٔب٘ٙذ آٔٛسػ ٟٔبرت ٔذاخلات ٔذرعٝ
 یٞب تیٚ حٕب یسٚدٍٞٙبْ ٔؾىلات رٚا٘ ییؽٙبعب

اضغزاة ٚ  یٞب ثز وبٞؼ ٘ؾب٘ٝ یٔؼٙبدار زیتأث ،یاختٕبػ‑یرٚا٘
آٔٛساٖ ٘ؾبٖ  دا٘ؼ یاختٕبػ یٞب ٚ ثٟجٛد ٟٔبرت یافغزدٌ

 & ,Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor)ا٘ذ دادٜ

Schellinger, 2011) 
٘مؼ عٝ  ىپبرچٝی یثٝ ثزرع یا٘ذو یٞب پضٚٞؼ ٗ،یثب ٚخٛد ا
( در وٙبر ییثٟذاؽت ٚ وبدر اخزا ی)ٔؾبٚر، ٔزث یٌزٜٚ افّ

ثز ٘مؼ ٔؾبٚر  بیا٘ذ ٚ اغّت ٔغبِؼبت ٔٛخٛد  پزداختٝ ٍزیىذی
 یثزرع ب٘ٝرا خذاٌ یٔذاخلات ثٟذاؽت بیا٘ذ  ٔتٕزوش ثٛدٜ

 & ,Greenberg, Domitrovich, Weissberg)ا٘ذ وزدٜ

Durlak, 2017)) 
در  یثخؾٗ یث یٕٞىبر تیثز إٞ ذیثب تأو زاٖ،یدر ا ٗیٕٞچٙ

 ٗیاس ؽٛاٞذ ٔٛخٛد در ا یتیٔٙذ ٚ رٚا ثٝ ٔزٚر ٘ظبْ بسیٔذارط، ٘
 ٗ،ی(. ثٙبثزا1398ٚ ٕٞىبراٖ،  فز ی)ٔحٕذ ؽٛد یحٛسٜ احغبط ٔ

در  یٚ خبرخ یداخّ یٞب پضٚٞؼ یتیٞذف ٔمبِٝ حبضز ٔزٚر رٚا
ٔذرعٝ در  ییثٟذاؽت ٚ وبدر اخزا ی٘مؼ ٔؾبٚر، ٔزث ٙٝیسٔ

 ییآٔٛساٖ اعت تب ضٕٗ ؽٙبعب علأت رٚاٖ دا٘ؼ یارتمب
 شیٔٛخٛد ٘ یپضٚٞؾ یٞب ٞب ٚ ؽىبف خذٔبت ٔؤثز، چبِؼ

 .ٔؾخـ ٌزدد

 

 ضىاسی ريش

( اعت Narrative Reviewٚٞؼ حبضز اس ٘ٛع ٔزٚر رٚایتی )پض
وٝ ثب ٞذف ثزرعی ٚ تحّیُ ٘مؼ ٔؾبٚراٖ، ٔزثیبٖ ثٟذاؽت ٚ 

آٔٛساٖ ا٘دبْ  وبدر اخزایی ٔذرعٝ در ارتمبی علأت رٚاٖ دا٘ؼ
ٔٙذ  ؽٙبعی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔجتٙی ثز خغتدٛی ٘ظبْ ؽذٜ اعت. رٚػ

–2005اخیز )ٚ تحّیُ ویفی ٔٙبثغ ػّٕی ٔزتجظ در دٚ دٞٝ 

 .اعت ؽذٜ عزاحی( 2025
 

 راَبزد جستجً

ٞبی ػّٕی ٔؼتجز داخّی ٚ خبرخی  خغتدٛی ٔمبلات در پبیٍبٜ
(، ٍٔیزاٖ SIDؽبُٔ پبیٍبٜ اعلاػبت ػّٕی خٟبد دا٘ؾٍبٞی )

(Magiran) ،PubMed ،Scopus ،PsycINFO ،Web of 

Science  ٚGoogle Scholar ٜٞبی افّی  ا٘دبْ ؽذ. وّیذٚاص
علأت رٚاٖ »در خغتدٛی فبرعی ػجبرت ثٛد٘ذ اس: 

وبدر »، «ٔزثی ثٟذاؽت»، «ٔؾبٚر ٔذرعٝ»، «آٔٛساٖ دا٘ؼ
پیؾٍیزی اس »، «ٔحٛر ٔذاخلات ٔذرعٝ»، «اخزایی ٔذرعٝ

ٞبی  وّیذٚاصٜ«. ارتمبی علأت رٚاٖ»ٚ « ٔؾىلات رٚا٘ی
 student mental health”, “school“اٍّ٘یغی ؽبُٔ: 

counselor”, “school health educator”, “school 

staff”, “school-based mental health interventions”, 

“mental health promotion”, “prevention ” ثٛد٘ذ. ثزای
( ٚ AND, ORافشایؼ حغبعیت خغتدٛ، اس ػٍّٕزٞبی ثِٛی )

 ٞب اعتفبدٜ ؽذ. تزویت ٔٙبعت وّیذٚاصٜ
 

 ی يريد ي خزيجمعیارَا

( ٔمبلات افیُ 1رٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبرت ثٛد٘ذ اس: ٔؼیبرٞبی ٚ
ٔٙذ یب ٔزٚر رٚایتی وٝ ثٝ سثبٖ فبرعی یب  پضٚٞؾی، ٔزٚر ٘ظبْ

( ٔمبلاتی وٝ ثٝ عٛر ٔغتمیٓ ثٝ ٘مؼ 2اٍّ٘یغی ٔٙتؾز ؽذٜ ثبؽٙذ؛ 
ٔؾبٚر، ٔزثی ثٟذاؽت یب وبدر اخزایی ٔذرعٝ در ارتمبی علأت 

( ٔمبلاتی وٝ در ثبسٜ سٔب٘ی 3ٛساٖ پزداختٝ ثبؽٙذ؛ آٔ رٚاٖ دا٘ؼ
( ٔمبلاتی وٝ ٔتٗ وبُٔ آٟ٘ب در 4ٔٙتؾز ؽذٜ ثبؽٙذ؛  2025تب  2005

ٞب،  ٘بٔٝ ( پبیب1ٖدعتزط ثٛد. ٔؼیبرٞبی خزٚج ٘یش ؽبُٔ: 
( ٔمبلاتی 2ٞبی وٛتبٜ، ٘بٔٝ ثٝ عزدثیز ٚ ٔمبلات وٙفزا٘غی؛  ٌشارػ

علأت پزداختٝ ٚ ثٝ علأت رٚاٖ ٞبی خغٕب٘ی  وٝ فزفبً ثٝ خٙجٝ
آٔٛساٖ  ( ٔمبلاتی وٝ خٕؼیت ٞذف آٟ٘ب غیز اس دا٘ؼ3اؽبرٜ ٘ذاؽتٙذ؛ 

 )ٔب٘ٙذ دا٘ؾدٛیبٖ یب ثشرٌغبلاٖ( ثٛد.
 

 فزایىذ غزبالگزی ي اوتخاب مقالات

ٞبی ٔمبلات  پظ اس خغتدٛی اِٚیٝ، تٕبٔی ػٙبٚیٗ ٚ چىیذٜ
زرعی ؽذ٘ذ. ؽذٜ تٛعظ دٚ پضٚٞؾٍز ثٝ عٛر ٔغتمُ ث اعتخزاج

ٔمبلات ٘بٔزتجظ ثز اعبط ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ٚ خزٚج حذف ؽذ٘ذ. 
ٔب٘ذٜ ٔغبِؼٝ ٚ ارسیبثی ٟ٘بیی  عپظ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ثبلی

فٛرت ٌزفت. در فٛرت اختلاف ٘ظز ثیٗ دٚ پضٚٞؾٍز، ٔمبِٝ 
ٔمبِٝ اِٚیٝ،  1۴247تٛعظ پضٚٞؾٍز عْٛ داٚری ؽذ. اس ٔدٕٛع 

ٔمبِٝ ٚارد  62ٍزی، ٟ٘بیتبً پظ اس حذف ٔٛارد تىزاری ٚ غزثبِ
 ٔزٚر ٟ٘بیی ؽذ٘ذ.

 

 َا استخزاج ي تحلیل دادٌ

اس ٔمبلات ٟ٘بیی، اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ ٘ٛیغٙذٜ، عبَ ا٘تؾبر، 
وؾٛر، ٘ٛع ٔغبِؼٝ، خبٔؼٝ ٞذف، ٘ٛع ٔذاخّٝ )در فٛرت ٚخٛد(، 

ٞبی  ٞبی افّی ٚ ٘مؼ ٞز یه اس ٌزٜٚ ٌیزی، یبفتٝ اثشار ا٘ذاسٜ
ثب اعتفبدٜ اس ٞب ثٝ فٛرت ویفی ٚ  ؽذ. دادٜوبدر ٔذرعٝ اعتخزاج 
ثٙذی ؽذ٘ذ. ٔضبٔیٗ  عبسٔب٘ذٞی ٚ دعتٝ 1رٚػ تحّیُ ٔٛضٛػی

ٞبی  ( ٔذاخلات پیؾٍیزا٘ٝ ٚ آٔٛسػ ٟٔبرت1افّی ؽبُٔ: )
( حٕبیت 3( ؽٙبعبیی سٚدٍٞٙبْ ٚ ارخبع، )2س٘ذٌی، )

 ( ٕٞىبری4اختٕبػی ٚ ٔؾبٚرٜ فزدی/ٌزٚٞی، )-رٚا٘ی
ٞب ٚ ٔٛا٘غ اخزایی  ( چبِؼ5ثخؾی ٚ ٔؾبروت خب٘ٛادٜ، ٚ ) ثیٗ

ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔزٚر رٚایتی، اس اثشارٞبی ارسیبثی ویفیت 
( اعتفبدٜ ٘ؾذ، أب AMSTARیب  CASPٔٙذ )ٔب٘ٙذ  ٘ظبْ

ٔمبلات اس ٘ظز اػتجبر ػّٕی ٚ ارتجبط ثب ٞذف پضٚٞؼ ٔٛرد 
 لضبٚت ویفی لزار ٌزفتٙذ.
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 َا  یافتٍ

 وؾٛرٞبی اس( ٪5/56)ٔمبِٝ  35ٔمبِٝ ٟ٘بیی،  62اس ٔدٕٛع 
 ٔمبِٝ 15 ،(اعتزاِیب ثزیتب٘یب، وب٘بدا، ٔتحذٜ، ایبلات) سٔبٖ اٍّ٘یغی

 ؽبُٔ) وؾٛرٞب عبیز اس( ٪3/19) ٔمبِٝ 12 ٚ ایزاٖ اس( 2/24٪)

 ٔغبِؼٝ، ٘ٛع ٘ظز اس. ثٛد٘ذ( خٙٛثی وزٜ ٚ عٍٙبپٛر عٛئذ، فٙلا٘ذ،
( ٪0/29) ٔمبِٝ 18 ای، ٔذاخّٝ ٔغبِؼبت( ٪2/45) ٔمبِٝ 28

 ٔٙذ ٘ظبْ ٔزٚر( ٪1/16ٔمبِٝ ) 10ٕٞجغتٍی، -ٔغبِؼبت تٛفیفی
 .ثٛد٘ذ ویفی ٔغبِؼبت( ٪7/9) ٔمبِٝ 6 ٚ

 
 تٛسیغ ٔمبلات ثز اعبط ٘مؼ افّی وبدر ٔذرعٝ ٔٛرد ثزرعی :1خذَٚ 

 درفذ تؼذاد ٔمبلات ٘مؼ افّی ٔٛرد ثزرعی

 %6/51 32 ٔؾبٚر ٔذرعٝ

 %4/19 12 ٔزثی ثٟذاؽت

 %9/12 8 ٔؼبٖٚ(وبدر اخزایی )ٔذیز، 

 %1/16 10 تزویجی )دٚ یب عٝ ٘مؼ(

 ٪100 62 ٔدٕٛع

 
 ؽذٜ در ٔمبلات فزاٚا٘ی ا٘ٛاع ٔذاخلات یب خذٔبت ٌشارػ :2خذَٚ 

 درفذ تؼذاد ٔمبلات ٘ٛع ٔذاخّٝ/خذٔت

 41 1/66% (SELٞبی س٘ذٌی ) آٔٛسػ ٟٔبرت

 %5/56 35 ؽٙبعبیی ٚ غزثبٍِزی سٚدٍٞٙبْ

 %4/48 30 ٔؾبٚرٜ فزدی یب ٌزٚٞی

 %2/45 28 ٔحٛر ٞبی ارتمبی علأت رٚاٖ ٔذرعٝ ثز٘بٔٝ

 - - ٞب ٕٞىبری ثب خب٘ٛادٜ

 %5/35 22 خّغبت آٔٛسؽی ٚاِذیٗ -

 %0/29 18 ارتجبط ٔٙظٓ خب٘ٝ ٚ ٔذرعٝ -

 %2/24 15 آٔٛسػ ٔؼّٕبٖ تٛعظ وبدر تخققی

 %0/21 13 اختٕبػی-ایدبد ٔحیظ حٕبیتٍز رٚا٘ی

 
 (n=28ای ٔٙتخت ) وّیذی اس ٔغبِؼبت ٔذاخّٝ٘تبیح وٕی  :3خذَٚ 

 آسٖٔٛ( ٘تیدٝ آٔبری )پظ ٌیزی اثشار ا٘ذاسٜ ٔذاخّٝ وؾٛر ٔغبِؼٝ )عبَ(

Durlak et al (2011) ثز٘بٔٝ خبٔغ  آٔزیىبSEL ٞبی اعتب٘ذارد  ٔمیبط
 ٞیدب٘ی-ٞبی اختٕبػی ٟٔبرت

ٞبی اختٕبػی  درفذی ٕ٘زات ٟٔبرت 11ثٟجٛد 
(p < 001/0 ؛ وبٞؼ)درفذی ٔؾىلات  10

 (p < 01/0رفتبری )
Kutcher et al (2015) آٔٛسػ عٛاد علأت  وب٘بدا

 رٚاٖ ثٝ ٔؼّٕبٖ
آسٖٔٛ عٛاد علأت رٚاٖ 

(MHL) 
درفذی ٕ٘زات عٛاد علأت رٚاٖ  34افشایؼ 

 (p < 001/0آٔٛساٖ ) دا٘ؼ

، رضبیی ٚ وبظٕی فز ٔحٕذی
(1398) 

ٞبی  وبرٌبٜ ٟٔبرت ایزاٖ
 س٘ذٌی تٛعظ ٔؾبٚر

پزعؾٙبٔٝ علأت ػٕٛٔی 
(GHQ-28) 

 ث6/25ٝاس  GHQوبٞؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ 
3/18(p < 05/0) 

Fazel et al (2014) ٔذاخّٝ چٙذٚخٟی  ثزیتب٘یب
 ٔحٛر ٔذرعٝ

ٔمیبط افغزدٌی ٚ اضغزاة 
 (RCADSوٛدوبٖ )

( p <01/0درفذی ٕ٘زات اضغزاة ) 15وبٞؼ 
 (p <05/0ٌی )درفذی ٕ٘زات افغزد 12ٚ 

Askell-Williams & 

Murray-Harvey 

(2016) 

ثز٘بٔٝ ٔؾبروتی  اعتزاِیب
 خب٘ٛادٜ-ٔذرعٝ

پزعؾٙبٔٝ رضبیت ٚ حٕبیت 
 ؽذٜ ادران

آٔٛساٖ اس  درفذی رضبیت دا٘ؼ 20افشایؼ 
 (p < 01/0ٔحیظ ٔذرعٝ )
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 (n=62رٚاٖ )ٞبی علأت  دٞٙذٜ ٔٛا٘غ افّی در اخزای ثز٘بٔٝ درفذ ٔمبلات ٌشارػ :1ٕ٘ٛدار 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

 تفسیز وتایج
ٔحٛر ثب  دٞذ وٝ ٔذاخلات ٔذرعٝ ٞبی ایٗ ٔزٚر ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ

ٔؾبروت ٔؾبٚراٖ، ٔزثیبٖ ثٟذاؽت ٚ وبدر اخزایی تأثیز ٔثجت ٚ 
آٔٛساٖ دارد. ایٗ ٘تیدٝ ثب  ٔؼٙبداری ثز ارتمبی علأت رٚاٖ دا٘ؼ

 Durlak et al ٔٙذ لجّی ٔب٘ٙذ ٔغبِؼٝ ٞبی ٔزٚرٞبی ٘ظبْ یبفتٝ

(2011); Weare & Nind (2011)   وٝ ثز اثزثخؾی
 ٞبی اختٕبػی ٞبی آٔٛسػ ٟٔبرت ثز٘بٔٝ

( تأویذ داؽتٙذ، ٕٞغٛ اعت. ثب ایٗ حبَ، در SELٞیدب٘ی )-
إِّّی ػٕذتبً ثز ٔذاخلات عبختبریبفتٝ ٚ  حبِی وٝ ٔغبِؼبت ثیٗ

(، ثخؼ Greenberg et al, 2017ٔجتٙی ثز ؽٛاٞذ ٔتٕزوش٘ذ )
ثز ٘مؼ ا٘فزادی ٔؾبٚر ٚ  لبثُ تٛخٟی اس ٔغبِؼبت داخّی ایزاٖ

ای ٔتٕزوش ثٛدٜ ٚ ٘مؼ یىپبرچٝ عبیز  ارائٝ خذٔبت ٔؾبٚرٜ
اػضبی وبدر ٔذرعٝ وٕتز ٔٛرد تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت 

(. ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ ٔزثٛط ثٝ ٘مؼ 1398فز ٚ ٕٞىبراٖ،  )ٔحٕذی
 Kutcher etتز ٔزثیبٖ ثٟذاؽت در ٔغبِؼبت، ثب پضٚٞؼ  وٕزً٘

al (2015) ب٘غیُ ثبلای ایٗ ٌزٜٚ در آٔٛسػ عٛاد وٝ ثز پت
دٞٙذٜ  علأت رٚاٖ تأویذ داؽت، در تضبد ٘غجی اعت ٚ ٘ؾبٖ

ٌیزی اس ظزفیت ایٗ ٘یزٚٞب در ثغیبری اس  ؽىبف در ثٟزٜ
 ٞبی آٔٛسؽی اعت. عیغتٓ

 

 تبییه وتایج
تٛاٖ ثب چبرچٛة  دعتبٚرد ٔثجت ٔذاخلات چٙذٚخٟی را ٔی

وزد وٝ در آٖ ٔذرعٝ ثٝ ؽٙبختی ثزٚ٘فٙجز٘ز تجییٗ  ثْٛ سیغت
ٞبی  ػٙٛاٖ یه خزدعیغتٓ ٔؤثز، ثب ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘مؼ

آٔٛس تأثیز ثٍذارد. ٔٛفمیت  تٛا٘ذ ثز رؽذ رٚا٘ی دا٘ؼ ٔختّف، ٔی
ٞبیی وٝ ٕٞىبری ثیٗ ٔؾبٚر، ٔزثی ثٟذاؽت ٚ ٔذیز را  ثز٘بٔٝ

 ,Askell-Williams & Murray-Harveyٌیزد ) درثزٔی

اختٕبػی سٔب٘ی -وٝ حٕبیت رٚا٘ی (، ٔؤیذ ایٗ دیذٌبٜ اعت2016
پبیذارتز اعت وٝ در ثبفت وّی ٔذرعٝ ٟ٘بدیٙٝ ؽٛد. اس عٛی 

ؽذٜ ٔب٘ٙذ وٕجٛد ٘یزٚ ٚ ثٛدخٝ، ثٝ  دیٍز، ٔٛا٘غ عبختبری ٌشارػ
رغٓ ؽٙبخت  دٞذ وٝ ػّی ٚیضٜ در ٔغبِؼبت ایزا٘ی، ٘ؾبٖ ٔی

ٌذاری ػّٕی در  إٞیت ٔٛضٛع، تخقیـ ٔٙبثغ ٚ اِٚٛیت
ٞب ٘یش  ٛسؽی اغّت ٘بوبفی اعت. ٔمبٚٔت خب٘ٛادٜٞبی آٔ عیبعت

ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اس اً٘ ٔزتجظ ثب ٔغبئُ رٚا٘ی یب ػذْ آٌبٞی 
 اس خذٔبت ٔذرعٝ ثبؽذ.

 

 پیطىُادَای عملی

پیؾٟٙبد  تذيیه بزوامٍ درسی یکپارچٍ سلامت ريان:. 1

ؽٛد ٔذارط ثب ٕٞىبری ٔؾبٚر، ٔزثی ثٟذاؽت ٚ ٔذیز، یه  ٔی
ٞبی س٘ذٌی، عٛاد  ثزای آٔٛسػ ٟٔبرت ثز٘بٔٝ عبلا٘ٝ ٔذٖٚ

ای عزاحی وٙٙذ وٝ در تمٛیٓ  علأت رٚاٖ ٚ غزثبٍِزی دٚرٜ
 اخزایی ٔذرعٝ ٌٙدب٘ذٜ ؽٛد.

ای  تؾىیُ وٕیتٝ ایجاد کمیتٍ سلامت ريان مذرسٍ:. 2

ٔتؾىُ اس ٔذیز، ٔؼبٖٚ پزٚرؽی، ٔؾبٚر، ٔزثی ثٟذاؽت ٚ 
ٕ٘بیٙذٜ ا٘دٕٗ اِٚیب ٚ ٔزثیبٖ ثزای ٘ظبرت، اخزا ٚ ارسیبثی 

 ٞبی ارتمبی علأت رٚاٖ. ثز٘بٔٝ

ثزٌشاری  تًاومىذساسی َمٍ اعضای کادر مذرسٍ:. 3

ٞبی آٔٛسؽی ٔٙظٓ ثزای وّیٝ ٔؼّٕبٖ ٚ وبروٙبٖ ٔذرعٝ  وبرٌبٜ
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ٞبی  ٞبی اِٚیٝ ٔؾىلات رٚا٘ی، ٟٔبرت آؽٙبیی ثب ٘ؾب٘ٝ خٟت
 ارتجبط ٔؤثز ٚ ٘حٜٛ ارخبع ٔٙبعت ثٝ ٔؾبٚر یب ٔزثی ثٟذاؽت.

ٞبی  اعتفبدٜ اس پّتفزْ تقًیت ارتباط خاوٍ ي مذرسٍ:. 4

ای ثزای آٔٛسػ ٚاِذیٗ در سٔیٙٝ  دیدیتبَ ٚ خّغبت دٚرٜ
 .علأت رٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ایدبد چزخٝ ثبسخٛرد ٔغتٕز

اٍِٛثزداری اس  َای مطارکتی: گیزی اس مذل بُزٌ. 5

 ” 2ٔذرعٝ ارتمبدٞٙذٜ علأت“ٔب٘ٙذ إِّّی  ٞبی ٔٛفك ثیٗ ٔذَ
ٍ٘ز ثٝ علأت خغٕی، رٚا٘ی ٚ اختٕبػی  وٝ ٍ٘بٞی وُ

 آٔٛس دارد. دا٘ؼ
 

 َای پژيَص محذيدیت
فبلذ ارسیبثی  ٔٙذ، رغٓ خغتدٛی ٘ظبْ . ایٗ ٔزٚر رٚایتی، ػّی1

یب  CASPٔمبلات ثب اثشارٞبیی ٔب٘ٙذ  3ٔٙذ ویفیت ٘ظبْ
GRADE ٞب تأثیز ٌذاؽتٝ  ثٛد وٝ ٕٔىٗ اعت ثز لٛت اعتٙتبج

 ثبؽذ.
. ثب ٚخٛد تلاػ ثزای خبٔؼیت، ٕٔىٗ اعت ثزخی ٔمبلات 2

تؾبر ٞبی خبؿ یب ا٘ پبیٍبٜٔزتجظ ثٝ دِیُ ٔحذٚدیت دعتزعی ثٝ 
 ٞبی دیٍز اس لّٓ افتبدٜ ثبؽٙذ. ثٝ سثبٖ

ؽٙبختی سیبد ٔغبِؼبت ٚاردؽذٜ )اس ویفی تب وٕی( ٚ  . تٙٛع رٚػ3
ٌیزی، أىبٖ ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیش یب  ٘بٍٕٞٛ٘ی در اثشارٞبی ا٘ذاسٜ
 تزویت وٕی ٘تبیح را عّت وزد.

. اوثز ٔغبِؼبت داخّی ٚاردؽذٜ در ؽٟزٞبی ثشري ا٘دبْ 4
ٞب ٕٔىٗ اعت لبثُ تؼٕیٓ ثٝ ٔذارط ٔٙبعك  ا٘ذ ٚ یبفتٝ ؽذٜ

 ٔحزْٚ یب رٚعتبیی ٘جبؽٙذ.
. ٔبٞیت ٔمغؼی ثغیبری اس ٔغبِؼبت، أىبٖ اعتٙجبط راثغٝ 5

 عبسد. ػّی یب ثزرعی آثبر ثّٙذٔذت ٔذاخلات را ٔحذٚد ٔی
 

 گیزی وُایی وتیجٍ

ثب ٚخٛد ؽٛاٞذ لٛی در ٔٛرد اثزثخؾی ٘مؼ ٔؾبٚر، ٔزثی 
آٔٛساٖ،  ی در ارتمبی علأت رٚاٖ دا٘ؼثٟذاؽت ٚ وبدر اخزای

ٔحٛر ثٝ  تحمك ایٗ أز ٔغتّشْ ٌذار اس الذأبت پزاوٙذٜ ٚ ؽخـ
ٔٙذ، یىپبرچٝ ٚ ٔجتٙی ثز ٕٞىبری  عٕت رٚیىزدی ٘ظبْ

ٌذاری در آٔٛسػ  ثخؾی در عغح ٔذرعٝ اعت. عزٔبیٝ ثیٗ
تخققی، تأٔیٗ ٔٙبثغ وبفی ٚ ایدبد عبسٚوبرٞبی ٕٞىبری ثیٗ 

ٝ، اس ضزٚریبت دعتیبثی ثٝ ٔذارعی اعت وٝ ٘ٝ تٟٙب خب٘ٝ ٚ ٔذرع
خب٘جٝ ٚ تأٔیٗ علأت  ٔحُ آٔٛسػ، وٝ ثغتزی ثزای رؽذ ٕٞٝ

 رٚاٖ ٘غُ آیٙذٜ ثبؽٙذ.
 

 مًاسیه اخلاقی
در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚری، تٕبٔی افَٛ اخلالی پضٚٞؼ ؽبُٔ 
اعتٙبددٞی دلیك ثٝ ٔٙبثغ افّی ٚ رػبیت أب٘ت ػّٕی رػبیت 

ؽذٜ اعت. ایٗ پضٚٞؼ ٘یبس ثٝ تأییذ وٕیتٝ اخلاق ٘ذاؽت، سیزا 
 ٞبی ا٘غب٘ی عزٚوبر ٘ذاؽت. ٔغتمیٕبً ثب دادٜ

 

 تطکز ي قذرداوی
پضٚٞؾٍزاٖ ٔزاتت لذردا٘ی ٚ تؾىز خٛد را اس وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پضٚٞؼ وٝ ثب اعتمجبَ ٚ ثزدثبری، در رٚ٘ذ  ؽزوت
 دار٘ذ.  اعتخزاج ٘تبیح ٕٞىبری ٕ٘ٛد٘ذ، اػلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیغٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبرك ٔٙبفؼی در ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘برػ آٖ ٘ذار٘ذ. 
 

 ياژٌ وامٍ 
1. Thematic Analysis 1. تحّیُ ٔٛضٛػی 

2. Health Promoting Schools 2. ٔذرعٝ ارتمبدٞٙذٜ علأت 

3. Systematic Quality 

Assessment 
 ٔٙذ ارسیبثی ویفیت ٘ظبْ .3

 

 مىابع فارسی
(. ٘مؼ ٔؾبٚرٜ 1398ط. ) ،یع.، ٚ وبظٕ ،ییْ.، رضب فز، یٔحٕذ

، فقّٙبٔٝ ٔؾبٚرٜ ٔذرعٝآٔٛساٖ.  دا٘ؼ ٔذرعٝ در علأت رٚاٖ
4(3 ،)45–62. 
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