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Abstract 

Objective: Attachment styles, as one of the most important psychological constructs, play a 

significant role in mental health, academic adjustment, and the quality of interpersonal 

relationships. The present study aimed to systematically review the literature on the role of 

attachment styles in academic adjustment, mental health, and interpersonal relationships. 

Method: This study was conducted using a structured narrative review approach. Published 

studies between 2020 and 2025 were retrieved from national and international databases and 

reviewed to examine the role of attachment styles in academic adjustment, mental health, and 

interpersonal relationships. 

Findings: The review findings indicated that secure attachment is associated with better mental 

health, psychological well-being, improved academic achievement and adjustment, and higher-

quality interpersonal relationships. In contrast, anxious and avoidant attachment styles were 

associated with increased anxiety, depression, loneliness, academic difficulties, and challenges in 

social relationships. Furthermore, variables such as resilience, self-regulation, emotional 

intelligence, empathy, and social support were found to play mediating or moderating roles in 

many studies. 

Conclusion: The findings suggest that these relationships are primarily explained through 

correlational associations, statistical prediction models, and conceptual mediation mechanisms, 

while the existing evidence is insufficient to establish direct causal conclusions. From a clinical 

perspective, attachment styles play a crucial role in various dimensions of psychological and 

social functioning. Therefore, considering attachment styles in educational, counseling, and 

therapeutic programs may contribute to promoting mental health, improving academic adjustment, 

and enhancing the quality of interpersonal relationships. 
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سلامت روان و روابط های دلبستگی در ساسگاری تحصیلی،  مزور روایتی بز نقص سبک

 فزدی بین

 2جواد صادقی آهوئی، 1*مینا حاجی موسائی

 ایشاى تْشاى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ تْشاى هشوضی، وبسؿٌبػی اسؿذ سٍاًـٌبػی ؿخصیت، گشٍُ سٍاًـٌبػی، 1
 ایشاى داًـگبُ آصاد اػلاهی، ثٌذسؾجبع، ٍاحذ ثٌذسؾجبع، گشٍُ سٍاًـٌبػی،دوتشی تخصصی سٍاًـٌبػی،  2

 mina.hajimousaie@iau.ir* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 
 

 01/02/1405 مقاله: چاپتاریخ         23/01/1405 تاریخ پذیزش مقاله:        10/01/1405 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

ؿٌبختی، ًمؾ هْوی دس ػلاهت سٍاى، ػبصگبسی تحصیلی ٍ ویفیت  ّبی سٍاى تشیي ػبصُ ّبی دلجؼتگی ثِ ؾٌَاى یىی اص هْن ػجه ّذف:
ّبی دلجؼتگی دس ػبصگبسی  ؿذُ دس صهیٌِ ًمؾ ػجه هٌذ هطبلؿبت اًدبم وٌٌذ. ّذف پظٍّؾ حبضش هشٍس ًػبم فشدی افشاد ایفب هی سٍاثط ثیي

 .فشدی ثَد اثط ثیيتحصیلی، ػلاهت سٍاى ٍ سٍ

ّبی اطلاؾبتی داخلی  اص پبیگبُ 2025تب  2020ّبی  هطبلؿبت هٌتـشؿذُ دس فبصلِ ػبلایي همبلِ ثب سٍیىشدی هشٍس سٍایتی ػبختبسیبفتِ، سٍؽ:
  ی ثشسػی هی وٌذ.فشد يیػلاهت سٍاى ٍ سٍاثط ث ،یلیتحص یدس ػبصگبس یدلجؼتگ یّب ًمؾ ػجهسا دسثبسُ  ٍ خبسخی ؿبهل

ؿٌبختی، پیـشفت ٍ ػبصگبسی تحصیلی ثْتش ٍ  دلجؼتگی ایوي ثب ػلاهت سٍاى هطلَة، ثْضیؼتی سٍاىیبفتِ ّبی هشٍس ًـبى داد وِ  ّب: یبفتِ
ّبی دلجؼتگی اضطشاثی ٍ اختٌبثی ثب افضایؾ اضطشاة، افؼشدگی، احؼبع  فشدی ّوشاُ اػت. دس همبثل، ػجه ویفیت ثبلاتش سٍاثط ثیي

آٍسی، خَدتٌػیوی، َّؽ ّیدبًی،  صیلی ٍ دؿَاسی دس سٍاثط اختوبؾی استجبط داسًذ. ّوچٌیي هتغیشّبیی ًػیش تبةتٌْبیی، هـىلات تح
 .اًذ وٌٌذُ ایفب وشدُ ّوذلی ٍ حوبیت اختوبؾی دس ثؼیبسی اص هطبلؿبت ًمؾ هیبًدی یب تؿذیل

لبثل  یهفَْه یّب یگش یبًدیٍ ه یآهبس یٌیث ؾیپ ،یدس لبلت ّوجؼتگ ـتشیث شّبیهتغ يیاص آى اػت وِ ا یهشٍس حبو حیًتب گیشی: ًتیدِ
ای  وٌٌذُ ّبی دلجؼتگی ًمؾ تؿییي ػجهثِ ؾٌَاى پیـٌْبدّبی ثبلیٌی .ؼتیً یوبف نیهؼتم یؾلّ یشیگ دِیًت یٍ ؿَاّذ هَخَد ثشا اًذ يییتج

تَاًذ ثِ  ای ٍ دسهبًی هی ّبی آهَصؿی، هـبٍسُ بصُ دس ثشًبهِؿٌبختی ٍ اختوبؾی افشاد داسًذ. تَخِ ثِ ایي ػ دس اثؿبد هختلف ؾولىشد سٍاى
 .فشدی هٌدش ؿَد استمبی ػلاهت سٍاى، ثْجَد ػبصگبسی تحصیلی ٍ افضایؾ ویفیت سٍاثط ثیي

 

 هشٍس سٍایتی ػبختبسیبفتِفشدی، دلجؼتگی ایوي،  ّبی دلجؼتگی، ػلاهت سٍاى، ػبصگبسی تحصیلی، سٍاثط ثیي ػجه واژگان کلیدی:

 هحفَظ اػت. هدلِ سٍیىشدی ًَ ثش آهَصؽ هذاسعتوبهی حمَق ًـش ثشای 

های دلبستگی در سازگاری  مرور روایتی بر نقص سبک .(5041) .صادقی آهوئی، جوادمینا و ، حاجی موسائیشیوه استناد به این مقاله: 

 8-51 (:5)5، مجله رویکردی نو بر آموزش مدارس. فردی تحصیلی، سلامت روان و روابط بین

 

 مقدمه 

هطشح   John Bowlbyثبس تَػط ًػشیِ دلجؼتگی وِ ًخؼتیي 
ّبی ًػشی دس تجییي سؿذ  ؿذ، یىی اص تأثیشگزاستشیي چبسچَة

سٍد. ثش اػبع  ّیدبًی، ؿٌبختی ٍ اختوبؾی اًؼبى ثِ ؿوبس هی

ایي ًػشیِ، ویفیت تؿبهلات اٍلیِ وَدن ثب هشالجبى اصلی، 
دّذ وِ ثش ادسان فشد اص  الگَّبی دسًٍی پبیذاسی سا ؿىل هی

ل صًذگی تأثیشگزاس اػت. فشدی دس طَ خَد، دیگشاى ٍ سٍاثط ثیي
ّبی دلجؼتگی ایوي، اضطشاثی ٍ  ایي الگَّب دس لبلت ػجه
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ؿًَذ ٍ ًمؾ اػبػی دس ػبصگبسی  ػبصی هی اختٌبثی هفَْم
 .ؿٌبختی ٍ اختوبؾی افشاد داسًذ سٍاى

ّبی دلجؼتگی  اًذ وِ ػجه ّبی هؿبصش ًـبى دادُ پظٍّؾ
ثلىِ ثب تٌْب دس ویفیت سٍاثط ؾبطفی ٍ اختوبؾی هؤثشًذ،  ًِ

ّبی هْن ػلاهت سٍاى ٍ ؾولىشد تحصیلی ًیض استجبط  ؿبخص
هؿٌبداس داسًذ. دس ایي صهیٌِ، دلجؼتگی ایوي هؿوَلاً ثب 

ؿٌبختی ثبلاتش، تٌػین ّیدبى هؤثشتش،  ثْضیؼتی سٍاى
تش ّوشاُ  فشدی ػبلن ػبصگبسی اختوبؾی ثْتش ٍ سٍاثط ثیي

اثی ٍ ّبی دلجؼتگی ًبایوي )اضطش اػت؛ دس حبلی وِ ػجه
اختٌبثی( ثب هـىلاتی هبًٌذ اضطشاة، افؼشدگی، احؼبع 

فشدی ٍ افت ؾولىشد تحصیلی هشتجط  تٌْبیی، تؿبسضبت ثیي
 Keskin & Olcay, 2021; Chen, Xu, Wang .)ّؼتٌذ

& Mak, 2022; Sagone, Commodari, Indiana & La 

Rosa, 2023)  دس حَصُ ػلاهت سٍاى، ؿَاّذ پظٍّـی هتؿذد
پزیشی  اًذ وِ دلجؼتگی ًبایوي ثب افضایؾ آػیت ًـبى دادُ

ؿٌبختی ّوشاُ اػت. ثِ ؾٌَاى ًوًَِ، فشاتحلیل  سٍاى
Dagan, Facompré, Nivison, Roisman & Bernard 

ّبی دلجؼتگی اضطشاثی ٍ  ًـبى داد وِ ػجه (2020)
اة دس دٍسُ ًَخَاًی ٍ اختٌبثی ثب ػطَح ثبلاتش اضطش

 Guo & Ash (2020) ثضسگؼبلی هشتجط ّؼتٌذ. ّوچٌیي
هٌذ، ساثطِ هؿٌبداس ثیي دلجؼتگی ًبایوي  ًیض دس یه هشٍس ًػبم

ّبی اضطشاثی سا گضاسؽ وشدًذ. دس همبثل،  ٍ افضایؾ ًـبًِ
ّبی هثجت ػلاهت سٍاى اص خولِ  دلجؼتگی ایوي ثب ؿبخص

ؿٌبختی ٍ ویفیت ثبلاتش سٍاثط اختوبؾی ّوشاُ  ثْضیؼتی سٍاى
 ,.Berber Çelik & Odaci, 2022; Sagone et al) اػت

دّذ هتغیشّبیی هبًٌذ  ّب ًـبى هی ؾلاٍُ ثش ایي، یبفتِ(. 2023
تَاًٌذ ًمؾ  ًفغ ٍ حوبیت اختوبؾی هی احؼبع تٌْبیی، ؾضت

ّبی دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى  هیبًدی دس استجبط ثیي ػجه
 Nottage, Oei, Wolters, Klein, Van der)ایفب وٌٌذ

Heijde, Vonk,... & Koelen, 2022; Barbeito, 

Gómez-Juncal, Vega, Antonio Becerra, Petkari, 

González-Pinto & Sánchez-Gutiérrez, 2024).  دس
ّبی دلجؼتگی ثِ ؾٌَاى یىی  حَصُ آهَصؽ ٍ یبدگیشی، ػجه

اص ؾَاهل هؤثش ثش ػبصگبسی تحصیلی، اًگیضؽ ٍ ؾولىشد 
دّذ وِ  ّب ًـبى هی ؿًَذ. ًتبیح پظٍّؾ تحصیلی ؿٌبختِ هی

ایوي ثب ؾولىشد تحصیلی ثْتش، خَدتٌػیوی ثبلاتش ٍ دلجؼتگی 
 ,Wang .)ػبصگبسی ثیـتش ثب هحیط آهَصؿی ّوشاُ اػت

2021; Hossein, Iqbal, Karban & Turkmen, 2024; 

Yang, Li, Xie & Chen, 2024) 
دس همبثل، دلجؼتگی ًبایوي ثب افت ؾولىشد تحصیلی ٍ وبّؾ 

ّوچٌیي دس  (Tusekile, 2020) ػبصگبسی آهَصؿی هشتجط اػت
ّبی داخلی ًیض ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ هتغیشّبیی هبًٌذ  پظٍّؾ

ای هْوی دس ساثطِ  خَدتٌػیوی ٍ حوبیت اختوبؾی ًمؾ ٍاػطِ

 ،اسدؿیشی ،هحوَدپَس) ثیي دلجؼتگی ٍ ػبصگبسی تحصیلی داسًذ
 ،ًبغن ثىبیی ؛ 1403،خبًدبًی ٍ ثبثبپَس ، ػلطبًپَس؛ 1402 ،آصادی

 (1404 ،ؾلیضادُ ،پَسؿْشیبس

ای دس  وٌٌذُ ّبی دلجؼتگی ًمؾ تؿییي ؾلاٍُ ثش ایي، ػجه
فشدی داسًذ. افشاد داسای دلجؼتگی ایوي هؿوَلاً  ویفیت سٍاثط ثیي
تشی ثشخَسداسًذ، دس  گشاًِ تش، پبیذاستش ٍ حوبیت اص سٍاثط صویوبًِ

حبلی وِ دلجؼتگی ًبایوي ثب هـىلات استجبطی، وبّؾ سضبیت 
 ,McLeod)دؿَاسی دس تٌػین ّیدبى ّوشاُ اػتاص سٍاثط ٍ 

Berry, Hodgson & Wearden, 2020; ) 
McLeod et al.,(2020); González Ortega, Orgaz Baz, 

Vicario Molina & Fuertes Martín, (2020)  دس ایي
اًذ وِ هتغیشّبیی هبًٌذ ّوذلی،  ّب ًـبى دادُ ساػتب، پظٍّؾ

تَاًٌذ ًمؾ هیبًدی دس استجبط  هیتٌػین ّیدبى ٍ َّیت اخلالی 
 فشدی ایفب وٌٌذ ثیي ػجه دلجؼتگی ٍ ویفیت سٍاثط ثیي

(Gökdağ, 2021  ٍسٍصثبى ٍ هلىی، احوذًٍذ، تبثؾ هفشد، 
ّبی  ّوچٌیي هطبلؿبت داخلی ًیض ثش ًمؾ ػجه. (1404

فشدی ٍ ویفیت تؿبهلات  ثیٌی هـىلات ثیي دلجؼتگی دس پیؾ
 1399،ذخبّ ٍ  هیشصایی، حؼٌی  ،وشیوی) .اًذ اختوبؾی تأویذ وشدُ

 .(1404 ،اػذی هدشُ ،ػپْشمٍ 

ّبی  ّب دس صهیٌِ ػجه ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ سٍصافضٍى پظٍّؾ
ؿٌبختی ٍ  ّبی هختلف سٍاى دلجؼتگی ٍ ًمؾ آى دس حَصُ

ّبی هَخَد ثیؾ اص  هٌذ یبفتِ ثٌذی ًػبم اختوبؾی، ًیبص ثِ خوؽ
هطبلؿِ حبضش هشٍس ؿَد. اص ایي سٍ، ّذف  پیؾ احؼبع هی

ّبی  ؿذُ دس صهیٌِ ًمؾ ػجه ّبی اًدبم هٌذ پظٍّؾ ًػبم
دلجؼتگی دس ػِ حَصُ ولیذی ػلاهت سٍاى، ػبصگبسی تحصیلی 

ّبی هَخَد ٍ  فشدی اػت تب تصَیشی خبهؽ اص یبفتِ ٍ سٍاثط ثیي
 .خلأّبی پظٍّـی ایي حَصُ اسائِ دّذ

 

 وش پژوهصر

ػبختبسیبفتِ اػت وِ ثب ّذف ایي پظٍّؾ اص ًَؼ هشٍس سٍایتی 
ّبی  ًمؾ ػجه ثب ّبی پظٍّـی هشتجط گشدآٍسی ٍ تحلیل یبفتِ

فشدی  دلجؼتگی دس ػبصگبسی تحصیلی، ػلاهت سٍاى ٍ سٍاثط ثیي
هٌذ دس  اًدبم ؿذ. ثشای گشدآٍسی هطبلؿبت، خؼتدَی ًػبم

، Google Scholar ّبی اطلاؾبتی داخلی ٍ خبسخی ؿبهل پبیگبُ
PubMed ،SID،Magiran  ٍ Noormags  صَست گشفت. 

، Attachment Style :ّبی هَسد اػتفبدُ ؿبهل ولیذٍاطُ
Attachment Theory ،Mental Health ،Academic 

Adjustment ،Academic Achievement ،Interpersonal 

Relationships ،Psychological Well-being ،Social 

Adjustment  ثَدّب  ّبی فبسػی آى ٍ هؿبدل. 

هؿیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؿِ ؿبهل استجبط هؼتمین ثب هَضَؼ 
ؿذُ ٍ دػتشػی ثِ هتي  پظٍّؾ، اًتـبس دس ثبصُ صهبًی تؿییي
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وبهل همبلِ ثَد. هطبلؿبتی وِ استجبط هؼتمیوی ثب هَضَؼ 
دادًذ اص فشایٌذ  ًذاؿتٌذ، تىشاسی ثَدًذ یب اطلاؾبت وبفی اسائِ ًوی

 ثشسػی وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ.
ؿٌبػی هطبلؿبت ٍ تفبٍت دس اثضاسّبی  خِ ثِ ًبّوگٌی سٍؽثب تَ
پزیش ًجَد؛ ثٌبثشایي  گیشی، اًدبم فشاتحلیل ووی اهىبى اًذاصُ
 .ّب ثِ صَست تَصیفی ٍ تحلیلی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ یبفتِ

همبلِ ؿٌبػبیی ؿذ. پغ اص  68پغ اص خؼتدَی اٍلیِ، تؿذاد 
همبلِ ٍاخذ ؿشایط  30حزف هَاسد تىشاسی ٍ هطبلؿبت ًبهشتجط، 

هطبلؿِ داخلی ٍ  15ٍاسد هشحلِ تحلیل ًْبیی ؿذًذ. اص ایي تؿذاد، 
ؿذُ ؿبهل  ّبی اػتخشاج دادُ .هطبلؿِ خبسخی ثَدًذ 15

ًَیؼٌذگبى، ػبل اًتـبس، خبهؿِ آهبسی، هتغیشّبی هَسد ثشسػی ٍ 
ّبی اصلی پظٍّؾ ثَد. ػپغ هطبلؿبت دس ػِ هحَس  یبفتِ

ثٌذی ٍ  فشدی طجمِ تحصیلی ٍ سٍاثط ثیي ػلاهت سٍاى، ػبصگبسی
 .تحلیل ؿذًذ

 

 یافته ها

 لشاس ثشسػی هَسد دلت ثِ داؿتٌذ سا ٍسٍد هلان وِ پظٍّؾ ّبیی

 هَضَؼ پظٍّؾ، ػبل ًَیؼٌذُ،)همبلات هطبلت خلاصِ ٍ گشفتِ

 . اػت ؿذُ اسائِ یه ؿوبسُ خذٍل دس(ًتیدِ گیشی ٍ

 
 فزدی های دلبستگی در ساسگاری تحصیلی، سلامت روان و روابط بین نقص سبک ضده بزرسی مقالات خلاصه: 1 جدول

 هْن تشیي یبفتِ ّب ًوًَِ پظٍّؾ هتغیش ّبی اصلی ًَیؼٌذگبى پبیگبُ دادُ

 ،اؿشف ،ثیشاهی ،هَحذی هگیشاى
 (1404) ّبؿوی

آٍسی،  دلجؼتگی، تبةّبی  ػجه
 ؿٌبختی، ػلاهت سٍاى ػشػختی سٍاى

صٍخیي هتؿبسض 
 ؿْش ثٌذسؾجبع

ؿٌبختی ساثطِ  آٍسی ٍ ػشػختی سٍاى تبة
ّبی دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى سا  ثیي ػجه

 .گشی وشدًذ هیبًدی

 دّمبىچشاغی ٍ  هحذثِ هگیشاى
(1404) 

ّبی دلجؼتگی، َّؽ ّیدبًی،  ػجه
 ػلاهت سٍاى

ّبی دلجؼتگی ٍ َّؽ ّیدبًی  ػجه ثضسگؼبلاى
 .وٌٌذُ ػلاهت سٍاى ثَدًذ ثیٌی پیؾ

 ,Rezagholiyan ػیذ

Nemati& 

Hashemi (2025) 

ّبی دلجؼتگی، خَدؿفمتی،  ػجه
 تٌػین ّیدبى، ثْضیؼتی رٌّی

ویفیت صًذگی ًمؾ هیبًدی دس استجبط  داًـدَیبى
ّبی دلجؼتگی ٍ ثْضیؼتی رٌّی  ػجه

 .داؿت

ثىبیی ٍ  ًبغن ػیذ
 (1404)ّوىبساى

 ،یاختوبؾ تیحوب ،یدلجؼتگ یّب ػجه
 یلیتحص یػبصگبس ،یویخَدتٌػ

دس ساثطِ  یبًدیًمؾ ه یویخَدتٌػ ًَخَاًبى
 داؿت. یلیتحص یٍ ػبصگبس یدلجؼتگ

هفشد ٍ  تبثؾ هگیشاى
 (1404)ّوىبساى

دلجؼتگی ًبایوي، ویفیت سٍاثط 
 فشدی، ّوذلی ثیي

دلجؼتگی ًبایوي ّوذلی ًمؾ هیبًدی ثیي  ثضسگؼبلاى خَاى
 .ٍ ویفیت سٍاثط داؿت

ٍ سٍحبًی ، هحوذی پَس ػیذ
 (1403) خؼشی

ّبی دلجؼتگی، خلالیت، ػلاهت  ػجه
 سٍاى

آهَصاى دختش  داًؾ
 ٌّشػتبى

دلجؼتگی ایوي ثب ػلاهت سٍاى ثبلاتش ّوشاُ 
 .ثَد

وتبًی ٍ  هگیشاى
 (1403)ثضسگی خبى

ّبی دلجؼتگی، تحَل هؿٌَی،  ػجه
 ػلاهت سٍاى

دلجؼتگی ایوي تَاًؼت ػلاهت سٍاى سا  داًـدَیبى دختش
 .ثیٌی وٌذ پیؾ

 .Barbeito et al پبهذ

(2024) 
-ّبی دلجؼتگی، ؾَاهل سٍاًی ػجه

 پشیـی اختوبؾی، خطش سٍاى

ؿٌبختی ٍ  دلجؼتگی ًبایوي ثب هـىلات سٍاى هٌذ هشٍس ًػبم
 .پزیشی ثیـتش ّوشاُ ثَد آػیت

ػبیٌغ 
 دایشوت

Yang et al.,(2024) فشصًذ، ػبصگبسی -دلجؼتگی ٍالذ
 تحصیلی

فشصًذ ثب ػبصگبسی -دلجؼتگی ایوي ٍالذ فشاتحلیل
 .تحصیلی ثْتش ّوشاُ ثَد

ػبیٌغ 
 دایشوت

Hossein et al 

(2024) 
ّبی دلجؼتگی، ؾولىشد  ػجه

 تحصیلی، ثْضیؼتی سٍاًی
دلجؼتگی ایوي ثب ؾولىشد تحصیلی ٍ  داًـدَیبى

 .ّوشاُ ثَدػلاهت سٍاى ثْتش 

، ثبثبپَس ٍ ػلطبًپَس هگیشاى
 (1403)خبًدبًی

ػجه دلجؼتگی هبدساى، ػبصگبسی 
 اختوبؾی ٍ تحصیلی

وٌٌذُ  ثیٌی ػجه دلجؼتگی هبدساى پیؾ ًَخَاًبى
 .ػبصگبسی تحصیلی فشصًذاى ثَد

پَس خشفىَسُ ٍ  سػتن هگیشاى
 (1403)ّوىبساى

دلجؼتگی ًبایوي، آصاس ؾبطفی، 
 فشدی هـىلات ثیي

هجتلایبى ثِ 
اختلال ؿخصیت 

 B خَؿِ

تحول ًبوبهی ًمؾ هیبًدی دس هـىلات 
 .فشدی داؿت ثیي

ػبیٌغ 
 دایشوت

Sagone et al. 

(2023) 
ػجه دلجؼتگی، ثْضیؼتی 

 ؿٌبختی سٍاى
خَاًبى ٍ 
 ثضسگؼبلاى

ؿٌبختی  دلجؼتگی ایوي ثب ثْضیؼتی سٍاى
 .ثبلاتش استجبط داؿت

هحوَدپَس ٍ  هگیشاى
 (1402)ّوىبساى

ّبی دلجؼتگی، َّیت، ػلاهت  ػجه
 سٍاى، پیـشفت تحصیلی

 

ّبی دلجؼتگی ثب پیـشفت تحصیلی ٍ  ػجه آهَصاى دختش داًؾ
 .ػلاهت سٍاى ساثطِ داؿتٌذ



 

صادقی آهوئیو  حاجی موسائی   

12 

 هْن تشیي یبفتِ ّب ًوًَِ پظٍّؾ هتغیش ّبی اصلی ًَیؼٌذگبى پبیگبُ دادُ

ّبی  ّبی دلجؼتگی، هْبست ػجه (1402)همذم ًیبثشوت ٍ  هگیشاى
 فشدی ٍ اختوبؾی ثیي

ّبی اختوبؾی ثْتش  دلجؼتگی ایوي ثب هْبست داًـدَیبى
 .ّوشاُ ثَد

ّبی دلجؼتگی، صفبت  ػجه (1402صًذخبًِ ٍ ؾضیضی) 
 فشدی خَدؿیفتگی، هـىلات ثیي

فشدی ًمؾ هیبًدی ثیي  هـىلات ثیي 
ّبی دلجؼتگی ٍ صفبت خَدؿیفتگی  ػجه

داؿت؛ دلجؼتگی ًبایوي ثب خَدؿیفتگی 
 .ثبلاتش هشتجط ثَد

گَگل 
 اػىبلش

Nottage et al. 

(2022) 
تٌْبیی، ػلاهت دلجؼتگی ًبایوي، 

 سٍاى

داًـدَیبى 
 داًـگبُ

تٌْبیی ًمؾ هیبًدی ثیي دلجؼتگی ًبایوي 
 .ٍ ػلاهت سٍاى داؿت

گَگل 
 اػىبلش

، صبدلی ٍ صًَصی سػتوی
(1401) 

فشدی،  ّبی دلجؼتگی، سٍاثط ثیي ػجه
 َّیت اخلالی

َّیت اخلالی دس ساثطِ دلجؼتگی ٍ سٍاثط  ثضسگؼبلاى
 .فشدی ًمؾ هیبًدی داؿت ثیي

گَگل 
 اػىبلش

Farsijani, 

Besharat & 

Moghadamzadeh 

(2022) 

ّبی دلجؼتگی، تٌػین ؿٌبختی  ػجه
 ّیدبى، ػبصگبسی اختوبؾی

ّبی دلجؼتگی ٍ ساّجشدّبی تٌػین  ػجه ًَخَاًبى
ّیدبى ؿٌبختی، ػبصگبسی اختوبؾی سا 

وشدًذ؛ دلجؼتگی ایوي ٍ  ثیٌی هی پیؾ
 ساّجشدّبی ػبصگبساًِ ثب ػبصگبسی اختوبؾی

 .ثبلاتش هشتجط ثَدًذ

گَگل 
 اػىبلش

Chen, et al. 

(2022) 
ّبی دلجؼتگی ثضسگؼبلی،  ػجه

 ًفغ ػلاهت سٍاى، ؾضت
ًفغ ًمؾ هیبًدی دس ساثطِ ثیي  ؾضت ثضسگؼبلاى

ّبی دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى داؿت؛  ػجه
دلجؼتگی ًبایوي ثب وبّؾ ػلاهت سٍاى ٍ 

 .ًفغ پبییي هشتجط ثَد ؾضت

 & Berber Çelik پبهذ

Odaci (2022) 
وبسی،  ّبی دلجؼتگی، اّوبل ػجه

 ثْضیؼتی رٌّی
داًـدَیبى 

 داًـگبُ
وبسی تحصیلی ثب  دلجؼتگی ًبایوي ٍ اّوبل

وبّؾ ثْضیؼتی رٌّی هشتجط ثَدًذ؛ 
وبسی  دلجؼتگی ایوي ٍ وبّؾ اّوبل

 .وٌٌذُ ثْضیؼتی ثبلاتش ثَد ثیٌی پیؾ

گَگل 
 اػىبلش

  Arslan (2021)  ،ِثْضیؼتی، ػلاهت تؿلك ثِ هذسػ
 سٍاى

حوبیت اختوبؾی ٍ تؿلك هذسػِ ثب ػلاهت  ًَخَاًبى
 .سٍاى ثْتش هشتجط ثَدًذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Syahmansouri & 

Yuldashf (2021) 
دلجؼتگی ٍالذیٌی، ػبصگبسی اختوبؾی، 

 پیـشفت تحصیلی
دلجؼتگی ایوي هَخت ػبصگبسی اختوبؾی ٍ  آهَصاى داًؾ

 .هَفمیت تحصیلی ثیـتش ؿذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Gökdağ (2021)  دلجؼتگی، حوبیت اختوبؾی، تٌػین
 فشدی ّیدبى ثیي

حوبیت اختوبؾی ٍ تٌػین ّیدبى ًمؾ  ثضسگؼبلاى
 .ای دس وبّؾ آؿفتگی سٍاًی داؿتٌذ ٍاػطِ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Keskin & Olcay, 

2021 
ّبی دلجؼتگی، ػلاهت سٍاى،  ػجه

 ًگشؽ ٍالذیٌی
ًبایوي ثب هـىلات ّبی دلجؼتگی  ػجه ًَخَاًبى

ػلاهت سٍاى هشتجط ثَد؛ ًگشؽ ٍالذیٌی 
گیشی دلجؼتگی ٍ  ًمؾ هْوی دس ؿىل

 .ػلاهت سٍاى ًَخَاًبى داؿت

ػبیٌغ 
 دایشوت

Wang (2021) دلجؼتگی ایوي ؾولىشد تحصیلی سا ثْجَد  وَدوبى اًَاؼ دلجؼتگی، ؾولىشد تحصیلی
 .دّذ هی

 .Dagan et al پبهذ

(2020) 
دلجؼتگی اضطشاثی ٍ اختٌبثی ثب اضطشاة  فشاتحلیل دلجؼتگی، اضطشاةّبی  ػجه

 .ثیـتش ّوشاُ ثَدًذ

 پبهذ
 

Guo & Ash 

(2020) 
ّبی دلجؼتگی ًبایوي ثب ػطَح ثبلاتش  ػجه هٌذ هشٍس ًػبم ّبی دلجؼتگی، اضطشاة ػجه

 .اضطشاة استجبط داؿتٌذ

ػجه دلجؼتگی ایوي ثب ؾولىشد تحصیلی  ًَخَاًبى ّبی دلجؼتگی، ؾولىشد تحصیلی ػجه Tusekile (2020) پبهذ
 .ثبلاتش ّوشاُ ثَد

دلجؼتگی، خَدؿیفتگی، هـىلات  (1399)وشیوی ٍ ّوىبساى ػیذ
 فشدی ثیي

وٌٌذُ هـىلات  ثیٌی دلجؼتگی ًبایوي پیؾ ثضسگؼبلاى
 .فشدی ثَد ثیي

َّؽ ّیدبًی، ػجه دلجؼتگی،  (1399)یَػفی ػیذ
 ثْضیؼتی اختوبؾی

دلجؼتگی ایوي ثب ثْضیؼتی اختوبؾی ثبلاتش  ثضسگؼبلاى
 .ّوشاُ ثَد
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 .McLeod et al پبهذ

(2020) 
دلجؼتگی، حوبیت اختوبؾی دس سٍاثط 

 ؾبؿمبًِ
دلجؼتگی ایوي ثب حوبیت اختوبؾی ثیـتش دس  هٌذ هشٍس ًػبم

 .سٍاثط ؾبؿمبًِ ّوشاُ ثَد

 ,Pearse, Bucci پبهذ

Raphael & Berry 

(2020) 

دلجؼتگی ًبایوي ثب ؾولىشد اختوبؾی  هٌذ هشٍس ًػبم اختوبؾیدلجؼتگی، ؾولىشد 
 .تش هشتجط ثَد ضؿیف

 González Ortega پبهذ

et al. (2020) 
ػجه دلجؼتگی، حل تؿبسض، ویفیت 

 ساثطِ
دلجؼتگی ایوي ثب ویفیت ساثطِ ثبلاتش ٍ حل  ّبی خَاى صٍج

 .تؿبسض ثْتش ّوشاُ ثَد

 

 دلبستگی و سلامت روانهای  بکس

ّبی دلجؼتگی یىی اص  شسػی هطبلؿبت هٌتخت ًـبى داد وِ ػجهث
تشیي ؾَاهل هشتجط ثب ػلاهت سٍاى دس دٍسُ ًَخَاًی ٍ  هْن

ّب، دلجؼتگی ایوي ثب ػطَح  ثضسگؼبلی ّؼتٌذ. دس اغلت پظٍّؾ
ضیؼتی سٍاى ؿٌبختی، سضبیت اص صًذگی، تٌػین ّیدبى هؤثش  ثبلاتش ثْ

ى هطلَة ّوشاُ ثَدُ اػت. دس همبثل، دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍا
ّبی اضطشاة، افؼشدگی،  اضطشاثی ٍ اختٌبثی ثب افضایؾ ًـبًِ

 .اًذ ؿٌبختی استجبط داؿتِ احؼبع تٌْبیی ٍ آؿفتگی سٍاى

( ًـبى دادًذ وِ 1404دس هطبلؿبت داخلی، هَحذی ٍ ّوىبساى )
 ّبی ؿٌبختی دس استجبط هیبى ػجه آٍسی ٍ ػشػختی سٍاى تبة

دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى صٍخیي هتؿبسض ًمؾ هیبًدی داسًذ. 
( گضاسؽ وشدًذ وِ 1404چشاغی ٍ ّوىبساى ) ّوچٌیي هحذثِ

ّبی دلجؼتگی ٍ َّؽ ّیدبًی ػْن هؿٌبداسی دس  ػجه
( 1403ثضسگی ) ثیٌی ػلاهت سٍاى افشاد داسًذ. وتبًی ٍ خبى پیؾ

تش ًیض ًـبى دادًذ وِ دلجؼتگی ایوي ثب ػلاهت سٍاى ثبلا
 .داًـدَیبى ّوشاُ اػت

دس فشاتحلیل خَد  Dagan et al. (2020)دس هطبلؿبت خبسخی، 
ّبی دلجؼتگی اضطشاثی ٍ اختٌبثی ثب  گضاسؽ وشدًذ وِ ثبصًوبیی

ػطَح ثبلاتش اضطشاة دس ًَخَاًی ٍ ثضسگؼبلی استجبط داسًذ. 
Keskin & Olcay (2021) ّبی  ًیض ًـبى دادًذ وِ ػجه

دلجؼتگی ًبایوي دس ًَخَاًبى ثب هـىلات ػلاهت سٍاى هشتجط 
گیشی الگَّبی  ثَدُ ٍ ًگشؽ ٍالذیٌی ًمؾ هْوی دس ؿىل

وٌذ. ّوچٌیي  دلجؼتگی ٍ ٍضؿیت ػلاهت سٍاى آًبى ایفب هی
Chen, et al. (2022) ًفغ ًمؾ  گضاسؽ وشدًذ وِ ؾضت

دلجؼتگی ثضسگؼبلی ٍ ػلاهت ّبی  هیبًدی دس ساثطِ ثیي ػجه
ای وِ افشاد داسای دلجؼتگی ًبایوي اص  گًَِ سٍاى داسد؛ ثِ

تشی ثشخَسداس ثَدًذ.  تش ٍ ػلاهت سٍاى ضؿیف ًفغ پبییي ؾضت
Nottage et al. (2022)  ًیض ًـبى دادًذ وِ احؼبع تٌْبیی

ساثطِ ثیي دلجؼتگی ًبایوي ٍ هـىلات ػلاهت سٍاى سا 
ٍ  Sagone et al. (2023)لاٍُ ثش ایي، وٌذ. ؾ گشی هی هیبًدی

Barbeito et al (2024)  ثِ ًمؾ هحبفػتی دلجؼتگی ایوي دس
 .اًذ ػلاهت سٍاى ٍ ػبصگبسی ّیدبًی اؿبسُ وشدُ

ّبی دلجؼتگی اص  ّب ثیبًگش آى اػت وِ ػجه دس هدوَؼ، یبفتِ
ؿذُ،  طشیك تأثیش ثش تٌػین ّیدبى، حوبیت اختوبؾی ادسان

ّبی ٍالذیٌی ٍ خَدپٌذاسُ، ًمؾ  ًفغ، ًگشؽ ؾضتآٍسی،  تبة
وٌٌذ. ایي ًتبیح ًـبى  هْوی دس ػلاهت سٍاى افشاد ایفب هی

ؾٌَاى یه ؾبهل  تَاًذ ثِ دّذ وِ دلجؼتگی ایوي هی هی
ؿٌبختی ؾول وٌذ، دس حبلی وِ  هحبفػتی دس ثشاثش هـىلات سٍاى

لالات پزیشی ثیـتش دس ثشاثش اخت ػبص آػیت دلجؼتگی ًبایوي صهیٌِ
 .ّیدبًی ٍ سٍاًی اػت

ّبی دلجؼتگی اص  ّب ثیبًگش آى اػت وِ ػجه دس هدوَؼ، یبفتِ
ؿذُ،  طشیك تأثیش ثش تٌػین ّیدبى، حوبیت اختوبؾی ادسان

آٍسی ٍ خَدپٌذاسُ، ًمؾ هْوی دس ػلاهت سٍاى افشاد ایفب  تبة
 .وٌٌذ هی
 

 های دلبستگی و ساسگاری تحصیلی سبک

ّبی  ؿذُ ًـبى دادًذ وِ ػجه یّبی ثشسػ ّبی پظٍّؾ یبفتِ
ّبی هختلف ػبصگبسی تحصیلی اص خولِ  دلجؼتگی ثب ؿبخص

ؾولىشد تحصیلی، اًگیضؽ، خَدتٌػیوی، هـبسوت آهَصؿی ٍ 
آهَصاى ٍ داًـدَیبى داسای  پیـشفت تحصیلی استجبط داسًذ. داًؾ

دلجؼتگی ایوي هؿوَلاً ػبصگبسی ثْتشی ثب هحیط آهَصؿی داؿتِ 
 .تشی ثشخَسداسًذ یلی هطلَةٍ اص ؾولىشد تحص

ّبی دلجؼتگی  (، ػجه1402دس پظٍّؾ هحوَدپَس ٍ ّوىبساى )
آهَصاى ساثطِ  ثب ػلاهت سٍاى ٍ پیـشفت تحصیلی داًؾ

( ًـبى دادًذ وِ 1404ثىبیی ٍ ّوىبساى ) هؿٌبداسی داؿتٌذ. ًبغن
ّبی  ای هْوی دس استجبط هیبى ػجه خَدتٌػیوی ًمؾ ٍاػطِ
وٌذ. ّوچٌیي  صیلی ًَخَاًبى ایفب هیدلجؼتگی ٍ ػبصگبسی تح

( گضاسؽ وشدًذ وِ ػجه دلجؼتگی 1403پَس ٍ ّوىبساى ) ػلطبى
تَاًذ ػبصگبسی اختوبؾی ٍ تحصیلی فشصًذاى سا  هبدساى هی

 Farsijani et al. (2022)ثیٌی وٌذ. افضٍى ثش ایي،  پیؾ
ّبی دلجؼتگی ٍ ساّجشدّبی تٌػین ؿٌبختی  دسیبفتٌذ وِ ػجه

ّبی هْن ػبصگبسی اختوبؾی ًَخَاًبى  وٌٌذُ ثیٌی ّیدبى، پیؾ
ّؼتٌذ ٍ ًَخَاًبى داسای دلجؼتگی ایوي اص ػطح ثبلاتشی اص 

 .ػبصگبسی ثشخَسداسًذ
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دس یه فشاتحلیل  Yang et al.,(2024)دس هطبلؿبت خبسخی، 
 ساثطِ فشصًذ–سػیذًذ وِ دلجؼتگی ٍالذچٌذػطحی ثِ ایي ًتیدِ 

 ,.Hossein et al. داسد تحصیلی ػبصگبسی ثب هؿٌبداسی ٍ هثجت

 تحصیلی ؾولىشد ایوي، دلجؼتگی هیبى هثجت استجبط ًیض (2024)
 ، Wang(2021) ّبی یبفتِ. وشدًذ گضاسؽ سا سٍاًی ثْضیؼتی ٍ

Syahmansouri & Yuldashf(2021)  ٍTusekile (2020) 
ّبی دلجؼتگی ًمؾ هْوی دس هَفمیت  ًیض ًـبى داد وِ ػجه

 Berber Çelikتحصیلی ًَخَاًبى ٍ داًـدَیبى داسًذ. ّوچٌیي 

& Odaci (2022)  ٍ گضاسؽ وشدًذ وِ دلجؼتگی ًبایوي
وبسی تحصیلی ثب وبّؾ ثْضیؼتی رٌّی داًـدَیبى ّوشاُ  اّوبل

تَاًذ  هیوبسی  اػت، دس حبلی وِ دلجؼتگی ایوي ٍ وبّؾ اّوبل
 .ثِ ثْجَد ػبصگبسی ٍ تدشثِ تحصیلی داًـدَیبى ووه وٌذ

ّبی دلجؼتگی اص  سػذ ػجه ّب، ثِ ًػش هی ثش اػبع ایي یبفتِ
ؿٌبختی، خَدوبسآهذی،  طشیك افضایؾ احؼبع اهٌیت سٍاى

ثْضیؼتی رٌّی ٍ تَاًبیی تٌػین ّیدبى، صهیٌِ ػبصگبسی ثْتش 
وٌٌذ. ّوچٌیي  هیّبی آهَصؿی سا فشاّن  افشاد ثب هحیط

وبسی اص خولِ  ساّجشدّبی تٌػین ؿٌبختی ّیدبى ٍ وبّؾ اّوبل
ّبی  تَاًٌذ ساثطِ هیبى ػجه ػبصٍوبسّبیی ّؼتٌذ وِ هی

 .دلجؼتگی ٍ ػبصگبسی تحصیلی سا تجییي وٌٌذ
 

 فزدی های دلبستگی و روابط بین سبک

ّبی دلجؼتگی  ؿذُ ًـبى داد وِ ػجه ًتبیح هطبلؿبت ثشسػی
ّبی اختوبؾی،  فشدی، هْبست دیىی ثب ویفیت سٍاثط ثیياستجبط ًض

صویویت، حوبیت اختوبؾی ٍ حل تؿبسض داسًذ. افشاد داسای 
تش ٍ  ثخؾ دلجؼتگی ایوي هؿوَلاً سٍاثط پبیذاستش، سضبیت

ّبی  وٌٌذ، دس حبلی وِ ػجه تشی سا تدشثِ هی گشاًِ حوبیت
ی فشد دلجؼتگی ًبایوي ثب هـىلات استجبطی ٍ تؿبسضبت ثیي

 .ثیـتش ّوشاُ ّؼتٌذ

ّبی دلجؼتگی ثب  (، ػجه1404دس پظٍّؾ ػپْشم ٍ ّوىبساى )
فشدی ٍ ساّجشدّبی تٌػین ؿٌبختی ّیدبى ساثطِ  هـىلات ثیي

( ًـبى دادًذ وِ 1404هفشد ٍ ّوىبساى ) هؿٌبداسی داؿتٌذ. تبثؾ
ّوذلی ًمؾ هیبًدی دس ساثطِ ثیي دلجؼتگی ًبایوي ٍ ویفیت 

(، 1402وٌذ. ّوچٌیي ثشوت ٍ ّوىبساى ) هی فشدی ایفب سٍاثط ثیي
( ٍ 1399(، وشیوی ٍ ّوىبساى )1401سػتوی ٍ ّوىبساى )

ّبی دلجؼتگی  وٌٌذُ ػجه ( ّوگی ثش ًمؾ تؿییي1399یَػفی )
اًذ. افضٍى ثش  فشدی تأویذ وشدُ دس ویفیت تؿبهلات اختوبؾی ٍ ثیي

ت ( ًـبى دادًذ وِ هـىلا1402) ٍ ّوىبساى ؿْشی ایي، صًذخبًِ
ّبی دلجؼتگی ٍ صفبت ؿخصیت  فشدی دس ساثطِ هیبى ػجه ثیي

ای وِ دلجؼتگی  گًَِ وٌٌذ؛ ثِ خَدؿیفتِ ًمؾ هیبًدی ایفب هی
فشدی ٍ دس ًتیدِ ػطَح ثبلاتش  ًبایوي ثب افضایؾ هـىلات ثیي

 .صفبت خَدؿیفتگی ّوشاُ ثَد

گضاسؽ وشدًذ  McLeod et al. (2020)دس هطبلؿبت خبسخی، 
وِ دلجؼتگی ایوي ثب دسیبفت ٍ اسائِ حوبیت اختوبؾی ثیـتش دس 

ًیض ساثطِ  Pearse et al (2020)سٍاثط ؾبؿمبًِ ّوشاُ اػت. 
ّبی  هیبى دلجؼتگی ٍ ؾولىشد اختوبؾی سا تأییذ وشدًذ. یبفتِ

González Ortega et al. (2020)  ٍGökdağ (2021)  ًیض
ثب سضبیت ثیـتش اص سٍاثط، تَاًبیی ًـبى داد وِ دلجؼتگی ایوي 

ؿٌبختی  تش آؿفتگی سٍاى ثْتش دس حل تؿبسض ٍ ػطح پبییي
 .هشتجط اػت

ّبی دلجؼتگی اص  دس هدوَؼ، ًتبیح حبوی اص آى اػت وِ ػجه
دّی اًتػبسات فشد اص سٍاثط، تٌػین ّیدبى، ادسان  طشیك ؿىل

فشدی، ًمؾ اػبػی دس  حوبیت اختوبؾی ٍ وبّؾ هـىلات ثیي
دّذ  ّب ًـبى هی وٌٌذ. ایي یبفتِ فشدی ایفب هی فیت سٍاثط ثیيوی

تش ٍ  ػبص سٍاثط اختوبؾی ػبلن تَاًذ صهیٌِ وِ دلجؼتگی ایوي هی
تش ثبؿذ، دس حبلی وِ دلجؼتگی ًبایوي خطش ثشٍص  ثخؾ سضبیت

 .دّذ فشدی سا افضایؾ هی تؿبسضبت استجبطی ٍ هـىلات ثیي
 

 بحث و نتیجه گیزی
ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ  دس حَصُ ػلاهت سٍاى، یبفتِ

افشاد داسای دلجؼتگی ایوي اص ػطح ثبلاتشی اص ثْضیؼتی 
ؿٌبختی، سضبیت اص صًذگی ٍ تٌػین ّیدبى ثشخَسداسًذ، دس  سٍاى

حبلی وِ دلجؼتگی ًبایوي ثب اضطشاة، افؼشدگی، احؼبع تٌْبیی 
فتِ ثب ًػشیِ ثبلجی ؿٌبختی ساثطِ داسد. ایي یب ٍ آؿفتگی سٍاى

ّوؼَ اػت. ثبلجی هؿتمذ ثَد تدشثِ سٍاثط ایوي ثب هشالجبى اٍلیِ، 
دّذ وِ هَخت  الگَّبی دسًٍی هثجتی سا دس فشد ؿىل هی

احؼبع اسصؿوٌذی، اؾتوبد ثِ دیگشاى ٍ تَاًبیی همبثلِ هؤثش ثب 
گیشی الگَّبی دلجؼتگی  ؿَد. دس همبثل، ؿىل اػتشع هی
ؿٌبختی دس  پزیشی سٍاى ػبص آػیتِ تَاًذ صهیٌ ًبایوي هی

 & Keskinّبی  صا ثبؿذ. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ ّبی تٌؾ هَلؿیت

Olcay (2021) ّبی  هجٌی ثش ًمؾ ًگشؽ ٍالذیٌی ٍ ػجه
 Chen, etّبی  دلجؼتگی دس ػلاهت سٍاى ًَخَاًبى ٍ ًیض ثب یبفتِ

al. (2022) ًفغ سا دس استجبط ثیي  وِ ًمؾ هیبًدی ؾضت
ؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى ًـبى دادًذ، ّوؼَ اػت. ّبی دلج ػجه

 Nottage et al. (2022)  ٍBarbeito et alّوچٌیي ًتبیح 

ثیبًگش آى اػت وِ ؾَاهل فشدی ٍ اختوبؾی هختلف  (2024)
تَاًٌذ دس تجییي ساثطِ ثیي دلجؼتگی ٍ ػلاهت سٍاى ًمؾ  هی

 .ای داؿتِ ثبؿٌذ ٍاػطِ

ؿذُ ًـبى داد  ثشسػی دس حَصُ ػبصگبسی تحصیلی، ًتبیح هطبلؿبت
آهَصاى ٍ داًـدَیبى داسای دلجؼتگی ایوي، ؾولىشد  وِ داًؾ

تشی ثب هحیط  تحصیلی ثْتش، اًگیضؽ ثیـتش ٍ ػبصگبسی هطلَة
تَاى ثب ًمؾ احؼبع اهٌیت  ّب سا هی آهَصؿی داسًذ. ایي یبفتِ

ؿٌبختی دس فشایٌذ یبدگیشی تجییي وشد. افشادی وِ اص  سٍاى



 مجله رویکزدی نو بز آموسش مدارس 

 

15 

سداسًذ، هؿوَلاً اؾتوبد ثیـتشی ثِ دلجؼتگی ایوي ثشخَ
ّبی آهَصؿی اص  ّبی خَد داؿتِ ٍ دس هَاخِْ ثب چبلؾ تَاًبیی

وٌٌذ. ّوچٌیي  تشی اػتفبدُ هی ای ػبصگبساًِ ساّجشدّبی همبثلِ
ایي افشاد اص خَدوبسآهذی ثبلاتش ٍ تَاًبیی ثیـتشی دس خَدتٌػیوی 

تؼْیل  تَاًذ هَفمیت تحصیلی آًبى سا ثشخَسداس ّؼتٌذ وِ هی
ًـبى دادًذ وِ  Farsijani et al. (2022)وٌذ. دس ّویي ساػتب، 

ّبی دلجؼتگی ٍ ساّجشدّبی تٌػین ؿٌبختی ّیدبى ًمؾ  ػجه
ثیٌی ػبصگبسی اختوبؾی ًَخَاًبى داسًذ. ّوچٌیي  هْوی دس پیؾ

Berber Çelik & Odaci (2022)  گضاسؽ وشدًذ وِ دلجؼتگی
وبّؾ ثْضیؼتی رٌّی وبسی تحصیلی ثب  ًبایوي ٍ اّوبل

دّذ وِ تأثیش  ّب ًـبى هی داًـدَیبى ّوشاُ اػت. ایي یبفتِ
ّبی دلجؼتگی ثش ػبصگبسی تحصیلی تب حذ صیبدی اص طشیك  ػجه

ؿٌبختی  فشایٌذّبی تٌػین ّیدبى، خَدتٌػیوی ٍ ثْضیؼتی سٍاى
 .ؿَد اؾوبل هی

ّبی  فشدی ًیض ًتبیح ًـبى داد وِ ػجه دس حَصُ سٍاثط ثیي
ای دس ویفیت سٍاثط اًؼبًی داسًذ.  وٌٌذُ ًمؾ تؿییي دلجؼتگی

تش،  افشاد داسای دلجؼتگی ایوي هؿوَلاً سٍاثط صویوبًِ
وٌٌذ. دس همبثل، افشاد  تشی سا تدشثِ هی تش ٍ ثبثجبت ثخؾ سضبیت

داسای دلجؼتگی اضطشاثی اغلت ثب ًگشاًی اص طشد ؿذى ٍ ًیبص 
داسای دلجؼتگی ؿذیذ ثِ تأییذ دیگشاى هَاخِ ّؼتٌذ ٍ افشاد 

گیشی ّیدبًی ٍ اختٌبة اص  اختٌبثی ًیض توبیل ثیـتشی ثِ فبصلِ
تَاًٌذ صهیٌِ ثشٍص  ّب هی دٌّذ. ایي ٍیظگی صویویت ًـبى هی

فشدی ٍ وبّؾ ویفیت سٍاثط سا فشاّن وٌٌذ. دس  تؿبسضبت ثیي
( ًـبى دادًذ 1402) ٍ ّوىبساى ؿْشی تأییذ ایي ًتبیح، صًذخبًِ

ّبی  ی ًمؾ هیبًدی دس ساثطِ ثیي ػجهفشد وِ هـىلات ثیي
ای وِ دلجؼتگی  گًَِ دلجؼتگی ٍ صفبت خَدؿیفتِ داسًذ؛ ثِ

فشدی ٍ پیبهذّبی هٌفی دس  ًبایوي ثب افضایؾ هـىلات ثیي
تؿبهلات اختوبؾی ّوشاُ اػت. ایي یبفتِ ثش ًمؾ هحَسی 

گیشی ویفیت سٍاثط ٍ ػبصگبسی  الگَّبی دلجؼتگی دس ؿىل
 .وٌذ اختوبؾی تأویذ هی

ثشسػی هطبلؿبت ّوچٌیي ًـبى داد وِ هتغیشّبیی ًػیش 
آٍسی، خَدتٌػیوی، َّؽ ّیدبًی، حوبیت اختوبؾی،  تبة

ًفغ، تٌػین ّیدبى، احؼبع تٌْبیی ٍ هـىلات  ّوذلی، ؾضت
ّب ثِ ؾٌَاى ؾَاهل هیبًدی یب  فشدی دس ثؼیبسی اص پظٍّؾ ثیي

هذّبی ّبی دلجؼتگی ٍ پیب وٌٌذُ دس استجبط هیبى ػجه تؿذیل
اًذ. ایي یبفتِ ثیبًگش آى اػت وِ تأثیش  ؿٌبختی هطشح ؿذُ سٍاى

ّبی دلجؼتگی ثش ػلاهت سٍاى، ؾولىشد تحصیلی ٍ سٍاثط  ػجه
ای اص  فشدی صشفبً هؼتمین ًیؼت، ثلىِ اص طشیك هدوَؾِ ثیي

 .ؿَد فشایٌذّبی ؿٌبختی، ّیدبًی ٍ اختوبؾی اؾوبل هی

دّذ وِ  هٌذ ًـبى هی ّبی ایي هشٍس ًػبم دس هدوَؼ، یبفتِ
وٌٌذُ دس ػلاهت  تشیي ؾَاهل تؿییي ّبی دلجؼتگی اص هْن ػجه

فشدی ّؼتٌذ ٍ دلجؼتگی  سٍاى، ػبصگبسی تحصیلی ٍ سٍاثط ثیي
ایوي ثب پیبهذّبی هثجت ٍ دلجؼتگی ًبایوي ثب پیبهذّبی هٌفی دس 

 .ّب ّوشاُ اػت ایي حَصُ
اگشچِ ثب هشٍس خبهؽ ادثیبت هشتجط اًدبم ؿذ، اهب ثب هطبلؿِ حبضش 

چٌذ هحذٍدیت ّوشاُ ثَد. ًخؼت، داهٌِ صهبًی هطبلؿبت 
ثَد وِ هوىي  2025تب  2020ّبی  ؿذُ هحذٍد ثِ ػبل ثشسػی

ّبی هْن پیـیي سا ؿبهل ًـذُ ثبؿذ. دٍم،  اػت ثشخی پظٍّؾ
ّبی دلجؼتگی ٍ  گیشی ػجه ًبّوگًَی دس اثضاسّبی اًذاصُ

وٌذ.  غیشّبی هشتجط، اهىبى همبیؼِ دلیك ًتبیح سا هحذٍد هیهت
ّبی همطؿی ٍ ّوجؼتگی اػتفبدُ  ػَم، غبلت هطبلؿبت اص طشح

اًذ، ثٌبثشایي اػتٌجبط سٍاثط ؾلیّ ثب احتیبط ثبیذ اًدبم ؿَد.  وشدُ
ّبی پظٍّـی،  ّبی ًوًَِ چْبسم، تٌَؼ فشٌّگی ٍ تفبٍت ٍیظگی

 .دّذ پزیشی ًتبیح سا وبّؾ هی تؿوین

ّبی آیٌذُ  ؿَد پظٍّؾ ّب، پیـٌْبد هی ثب تَخِ ثِ ایي هحذٍدیت
ّبی طَلی ٍ آصهبیـی ثشای ثشسػی اثشات پبیذاس  اص طشح

ّبی دلجؼتگی اػتفبدُ وٌٌذ. ّوچٌیي ثشسػی ًمؾ  ػجه
ًفغ، تٌػین  وٌٌذُ هبًٌذ ؾضت هتغیشّبی هیبًدی ٍ تؿذیل

اختوبؾی، آٍسی، َّؽ ّیدبًی، حوبیت  ّیدبى، خَدؿفمتی، تبة
تَاًذ ثِ تجییي  فشدی هی ّوذلی، احؼبع تٌْبیی ٍ هـىلات ثیي

تش سٍاثط ووه وٌذ. ؾلاٍُ ثش ایي، طشاحی ٍ اخشای  دلیك
ّب ٍ  هذاخلات هجتٌی ثش ًػشیِ دلجؼتگی دس هذاسع، داًـگبُ
ّبی  هشاوض هـبٍسُ، ٍ ّوچٌیي تَخِ ثِ آهَصؽ هْبست

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى فشصًذپشٍسی ثشای استمبی دلجؼتگی ایوي دس 
 .ؿَد تَصیِ هی

 

 مواسین اخلاقی
دس ایي هطبلؿِ اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاؾبت هحشهبًِ آًْب سؾبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 تطکز و قدردانی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اؾلام هی

 

 منافع تعارض
ّیچ گًَِ تؿبسض هٌبفؿی دس اًدبم ٍ  ًَیؼٌذگبى ایي هطبلؿِ

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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