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Abstract 

Background: Personality traits are among the most influential individual factors affecting marital 

relationships. Recent studies have highlighted the role of dark personality traits and the Five-

Factor Model (FFM) in predicting marital satisfaction and emotional disengagement; however, 

findings remain fragmented and sometimes inconsistent. The present study aimed to 

systematically review empirical evidence regarding the associations between dark personality 

traits, FFM dimensions, marital satisfaction, and emotional disengagement. 

Methods: This systematic review was conducted in accordance with the PRISMA 2020 

guidelines. Relevant studies published between 2015 and 2025 were identified through searches in 

Scopus, Web of Science, Psyc INFO, Springer Link, Google Scholar, and Persian databases 

including SID and Magiran. Quantitative and mixed-method studies examining associations 

between dark personality traits or FFM dimensions and marital satisfaction or emotional 

disengagement were included. Due to methodological heterogeneity among studies, findings were 

synthesized narratively. 
Results: The findings indicated that dark personality traits—particularly Machiavellianism, 

psychopathy, and maladaptive forms of narcissism—were associated with lower marital 

satisfaction, increased interpersonal conflict, and greater emotional disengagement. In contrast, 

agreeableness, conscientiousness, and extraversion were associated with higher marital quality 

and emotional connectedness. Neuroticism emerged as one of the strongest predictors of relational 

distress and emotional erosion. 

Conclusion: Personality characteristics play a critical role in marital quality and emotional 

dynamics between partners. Integrating personality-focused approaches into assessment, 

premarital education, and couple therapy interventions may contribute to earlier identification of 

vulnerable relationships and more effective therapeutic planning. 
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مىذ  مزير وظام :گسست َیجاوی ي رضایت سواضًیی َای ضخصیتی در پذیزی آسیة

 عاملی ضخصیت صفات تاریک ضخصیت ي الگًی پىج

 1*جًاد صادقی آًَئی

 گشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ ثٌذسفجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ثٌذسفجبع، ایشاى 1

 j.sadeghiahoei@iau.ac.ir* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 
 

 28/02/1405 مقالٍ: چاجتاریخ        31/01/1405 تاریخ پذیزش مقالٍ:        16/01/1405 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّبی اخیش  ؿًَذ. پظٍّؾ تشیي فَاهل فشدی اثشگزاس ثش ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی هحؼَة هی ّبی ؿخلیتی اص هْن ٍیظگی: سمیىٍ ي َذف

تَاًٌذ ًمؾ هْوی دس تجییي سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت  فبهلی ؿخلیت هی اًذ وِ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی پٌح ًـبى دادُ
هٌذ هغبلقبت  هَخَد دس ایي حَصُ پشاوٌذُ ٍ گبُ ًبّوؼَ ّؼتٌذ. ّذف پظٍّؾ حبضش، هشٍس ًؾبمّبی  ّیدبًی داؿتِ ثبؿٌذ؛ ثب ایي حبل، یبفتِ

 فبهلی ثب سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی ثَد. كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی پٌحتدشثی دسثبسُ استجبط 

هٌذ همبلات دس  ٍخَی ًؾبم اًدبم ؿذ. خؼت PRISMA 2020لقول هٌذ ثَد وِ ثش اػبع دػتَسا پظٍّؾ حبضش اص ًَؿ هشٍس ًؾبم: ريش

ٍ  SIDّبی فبسػی  ٍ ّوچٌیي پبیگبُ Scopus ،Web of Science ،PsycINFO ،SpringerLink ،Google Scholarّبی  پبیگبُ
Magiran  كَست گشفت. هغبلقبت تدشثی ووی ٍ تشویجی وِ ساثغِ كفبت تبسیه ؿخلیت یب اثقبد الگَی  2025تب  2015دس ثبصُ صهبًی

ّب،  ؿٌبختی پظٍّؾ فبهلی سا ثب سضبیت صًبؿَیی یب گؼؼت ّیدبًی ثشسػی وشدُ ثَدًذ، ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی سٍؽ پٌح
 تحلیل ؿذًذ. اص عشیك ػٌتض سٍایتی ّب یبفتِ

صای خَدؿیفتگی، ثب وبّؾ  گشایی، ػبیىَپبتی ٍ اثقبد آػیت ٍیظُ هبویبٍلی ّب ًـبى دادًذ وِ كفبت تبسیه ؿخلیت، ثِ یبفتِ: َا یافتٍ

 گشایی ثب ؿٌبػی ٍ ثشٍى پزیشی، ٍؽیفِ فشدی ٍ گؼؼت ّیدبًی ساثغِ ّوشاُ ّؼتٌذ. دس همبثل، تَافك سضبیت صًبؿَیی، افضایؾ تقبسضبت ثیي
فٌَاى یىی اص پبیذاستشیي فَاهل خغش دس  سًدَسخَیی ثِ ویفیت ثبلاتش سٍاثظ صًبؿَیی ٍ اًؼدبم ّیدبًی ثیـتش استجبط داؿتٌذ. ّوچٌیي سٍاى

 وبّؾ ویفیت ساثغِ ٍ فشػبیؾ ّیدبًی ؿٌبختِ ؿذ.

فیت سٍاثظ صًبؿَیی ٍ پَیبیی ّیدبًی ای دس وی وٌٌذُ ّبی ؿخلیتی ًمؾ تقییي دّذ وِ ٍیظگی ًتبیح ایي هغبلقِ ًـبى هی: گیزی وتیجٍ

تَاًذ ثِ ؿٌبػبیی صٍدٌّگبم  دسهبًی هی صٍخیي داسًذ. تَخِ ثِ اثقبد ؿخلیت دس فشایٌذّبی اسصیبثی، آهَصؽ پیؾ اص اصدٍاج ٍ هذاخلات صٍج
 پزیش ٍ عشاحی هذاخلات هؤثشتش ووه وٌذ. سٍاثظ آػیت

 
 هٌذ ؿخلیت، سضبیت صًبؿَیی، گؼؼت ّیدبًی، هشٍس ًؾبمفبهلی  كفبت تبسیه ؿخلیت، الگَی پٌح ياژگان کلیذی:

 هحفَػ اػت. هدلِ سٍیىشدی ًَ ثش آهَصؽ هذاسعتوبهی حمَق ًـش ثشای 

مزور  :های شخصیتی در گسست هیجانی و رضایت سناشویی پذیزی آسیب .(5041)صادقی آهوئی، جواد. شیوه استناد به این مقاله: 

 64-62(: 5)5، مجله رویکزدی نو بز آموسش مذارس. عاملی شخصیت منذ صفات تاریک شخصیت و الگوی پنج نظام

 

 مقذمٍ 

تشیي ًْبدّبی  اص اػبػیتشیي سٍاثظ اًؼبًی ٍ  اصدٍاج یىی اص هْن
ای دس ػلاهت سٍاى، ثجبت  وٌٌذُ تقییياختوبفی اػت وِ ًمؾ 

خبًَادگی ٍ ویفیت صًذگی افشاد داسد. ویفیت ساثغِ صًبؿَیی 
ؿٌبختی صٍخیي اثش  تٌْب ثش سضبیت فشدی ٍ ثْضیؼتی سٍاى ًِ

ای ثشای فشصًذاى، وبسوشد  گزاسد، ثلىِ پیبهذّبی گؼتشدُ هی
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هت اختوبفی خبهقِ ثِ ّوشاُ داسد. دس همبثل، خبًَادُ ٍ حتی ػلا
گیشی  تَاًذ ثِ ؿىل تضقیف پیًَذ فبعفی هیبى ّوؼشاى هی

گیشی  الگَّبیی اص تقبسم هضهي، وبّؾ كویویت، فبكلِ
ّیدبًی ٍ فشػبیؾ تذسیدی ساثغِ هٌدش ؿَد. دس ادثیبت خبًَادُ، 
ایي ٍضقیت غبلجبً ثب هفبّیوی هبًٌذ وبّؾ سضبیت صًبؿَیی، 

ػَدگی ساثغِ، ثیگبًگی فبعفی ٍ گؼؼت ّیدبًی صًبؿَیی فش
ؿَد. گؼؼت ّیدبًی، اگشچِ لضٍهبً ثِ هقٌبی خذایی  تَكیف هی

ػبص  تَاًذ ساثغِ سا اص دسٍى تْی وشدُ ٍ صهیٌِ لبًًَی ًیؼت، هی
اختلال دس وبسوشدّبی استجبعی، خٌؼی، حوبیتی ٍ تشثیتی 

 .(Gottman & Levenson, 2000)خبًَادُ ؿَد

ّبی اخیش، تَخِ پظٍّـگشاى اص فَاهل كشفبً هَلقیتی ٍ  ػبل دس
فشدی ثِ ػوت ثشسػی پیـبیٌذّبی فشدی ٍ ًؼجتبً پبیذاس  ثیي

ّبی  سٍاثظ صًبؿَیی هقغَف ؿذُ اػت. دس ایي هیبى، ٍیظگی
تَاًٌذ ویفیت  تشیي هتغیشّبیی ّؼتٌذ وِ هی ؿخلیتی اص هْن

ی اص ا تقبهلات صٍخیي سا ؿىل دٌّذ. ؿخلیت هدوَفِ
الگَّبی ًؼجتبً پبیذاس ّیدبًی، ؿٌبختی ٍ سفتبسی اػت وِ ًحَُ 

فشدی سا تقییي  ّبی ثیي ادسان، تفؼیش ٍ پبػخ افشاد ثِ هَلقیت
وٌذ. اص آًدب وِ ساثغِ صًبؿَیی ثؼتشی هؼتوش ثشای تقبهل،  هی

دّی ّوذلاًِ ٍ دسیبفت  تٌؾین ّیدبى، حل تقبسم، پبػخ
ّبی ؿخلیتی صٍخیي  ٍد ٍیظگیس حوبیت هتمبثل اػت، اًتؾبس هی

ًمـی هحَسی دس تذاٍم یب تضقیف ایي ساثغِ داؿتِ ثبؿٌذ 
(Karney & Bradbury, 1995)  ثِ ثیبى دیگش، ثشخی

تش  ّب همبٍم تَاًٌذ ساثغِ سا دس ثشاثش تٌؾ ّبی ؿخلیتی هی ٍیظگی
وٌٌذ، دس حبلی وِ ثشخی دیگش هوىي اػت افشاد سا دس ثشاثش 

افتوبدی ٍ فبكلِ  گشی، ثی بًی، وٌتشلثجبتی ّید تقبسم، ثی
 پزیشتش ػبصًذ. فبعفی آػیت

ّب ثشای هغبلقِ ؿخلیت، الگَی  یىی اص پشوبسثشدتشیي چبسچَة
سًدَسخَیی،  فبهلی ؿخلیت اػت وِ ؿبهل سٍاى پٌح

ؿٌبػی  پزیشی ٍ ٍؽیفِ گشایی، گـَدگی ثِ تدشثِ، تَافك ثشٍى
گؼتشدُ دس عَس  ّبی اخیش ثِ ؿَد. ایي هذل دس دِّ هی

ّبی هشتجظ ثب سٍاثظ ًضدیه ٍ اصدٍاج ثِ وبس سفتِ اػت.  پظٍّؾ
سًدَسخَیی ثب ػغَح  دٌّذ وِ سٍاى ّب فوَهبً ًـبى هی یبفتِ

پزیشی ّیدبًی ٍ  فشدی، ٍاوٌؾ ثبلاتش تقبسم، حؼبػیت ثیي
پزیشی ٍ  وبّؾ سضبیت صًبؿَیی ّوشاُ اػت، دس حبلی وِ تَافك

پزیشی، هذیشیت  ی ثیـتش، هؼئَلیتؿٌبػی هقوَلاً ثب ّوذل ٍؽیفِ
 ,Malouff)ثْتش تقبسم ٍ ویفیت ثبلاتش ساثغِ پیًَذ داسًذ

Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, & Rooke, 2010; 

Watson, Hubbard, & Wiese, D. 2000) .گشایی ًیض  ثشٍى
دس ثؼیبسی اص هغبلقبت ثب افضایؾ تقبهل هثجت، اثشاص ّیدبى ٍ 

 Watson etثیـتش هشتجظ گضاسؽ ؿذُ اػت )سضبیت صًبؿَیی 

al., 2000) ّشچٌذ ؿذت ٍ ثجبت ایي ساثغِ دس ّوِ هغبلقبت ،
یىؼبى ًجَدُ اػت. دس همبثل، ًمؾ گـَدگی ثِ تدشثِ دس 

پیبهذّبی صًبؿَیی ووتش سٍؿي ٍ گبُ ًبّوخَاى گضاسؽ ؿذُ ٍ 
سػذ ثؼتِ ثِ ثبفت فشٌّگی، ػجه استجبعی صٍخیي ٍ  ثِ ًؾش هی

 غیش پیبهذی، اثشات هتفبٍتی داؿتِ ثبؿذ.ًَؿ هت

ّبی اخیش تَخِ  ّبی ثٌْدبس ؿخلیت، دس ػبل دس وٌبس ٍیظگی
ای اص  فٌَاى هدوَفِ ای ثِ كفبت تبسیه ؿخلیت ثِ فضایٌذُ
ّبی اختوبفی ـ ّیدبًی ًبػبصگبساًِ خلت ؿذُ اػت. ایي  ٍیظگی

گشایی ٍ ػبیىَپبتی  كفبت فوذتبً ؿبهل خَدؿیفتگی، هبویبٍلی
« گبًِ تبسیه ؿخلیت ػِ»ؼتٌذ وِ دس هدوَؿ تحت فٌَاى ّ

ایي  .(Paulhus & Williams, 2002ؿًَذ ) ؿٌبختِ هی
فشدی، فمذاى ّوذلی،  وـی ثیي ّب ثب الگَّبیی چَى ثْشُ ٍیظگی

ثجبتی اخلالی، تىبًـگشی ٍ  گشی، خَدهحَسی، ثی دػتىبسی
س عَ تَاًٌذ ثِ اًذ؛ خلبیلی وِ هی وبّؾ تقْذ فبعفی ّوشاُ

هؼتمین یب غیشهؼتمین ویفیت سٍاثظ كویوبًِ سا تْذیذ وٌٌذ 
(Furnham, Richards & Paulhus, 2013.) 

تَاًذ ثب ًیبص افشاعی ثِ تحؼیي،  ثشای هثبل، خَدؿیفتگی هی
حؼبػیت ثِ اًتمبد ٍ توشوض ثش اسضبی ًیبصّبی ؿخلی ّوشاُ 

گشایی هوىي  ؛ هبویبٍلی(Campbell & Foster, 2002)ثبؿذ
گشی ٍ اػتفبدُ اثضاسی اص  گشی، هحبػجِ ثِ ؿىل وٌتشلاػت 

ساثغِ ثشٍص یبثذ؛ ٍ ػبیىَپبتی ثب ػشدی فبعفی، تىبًـگشی ٍ 
(. Paulhus & Williams, 2002)ضقف دس ّوذلی پیًَذ داسد

ّبیی دس یىی یب ّش دٍ فضَ  دیْی اػت وِ حضَس چٌیي ٍیظگی
افتوبد، تَاًذ فشایٌذّبی اػبػی اصدٍاج، اص خولِ  ساثغِ هی

كویویت، حوبیت هتمبثل ٍ تٌؾین ػبصگبساًِ تقبسم سا هختل 
 (.Furnham et al., 2013)وٌذ

ثب ٍخَد اّویت ًؾشی ٍ ثبلیٌی ّش دٍ حَصُ، یقٌی كفبت ثٌْدبس 
فبهلی ٍ كفبت ًبػبصگبساًِ دس لبلت  ؿخلیت دس لبلت الگَی پٌح

كَست یىپبسچِ ٍ هٌؼدن  كفبت تبسیه، ؿَاّذ هَخَد ٌَّص ثِ
ّبی  ّب ثش ساثغِ ٍیظگی اًذ. ثخـی اص پظٍّؾ لفیك ًـذُت

 ,.Malouff et al)اًذ فبهلی ثب سضبیت صًبؿَیی توشوض وشدُ پٌح

2010; Watson et al., 2000) ِدس حبلی وِ گشٍّی دیگش ث ،
ثشسػی اثش كفبت تبسیه ثش ویفیت ساثغِ، تقبسم، خیبًت، 

 ,Apostolou) اًذ ثجبتی فبعفی پشداختِ گشی یب ثی وٌتشل

Christoforou & Shialos, 2019; Brewer & Abell, 

2017; Zhao, Smillie & Li, 2020 )  ایي پشاوٌذگی ػجت
ؿذُ اػت وِ تلَیش سٍؿٌی اص ٍصى ًؼجی ّش یه اص ایي 

ّبی ؿخلیتی دس تجییي گؼؼت ّیدبًی ٍ سضبیت  پزیشی آػیت
ًؾش  صًبؿَیی دس دػت ًجبؿذ. افضٍى ثش ایي، هغبلقبت هَخَد اص

تقشیف هتغیشّبی پیبهذی، اثضاسّبی ػٌدؾ، ثبفت فشٌّگی، 
ّبی ًوًَِ ٍ عشح پظٍّؾ ثب یىذیگش تفبٍت داسًذ ٍ  ٍیظگی

ػبصد. دس  ّب سا دؿَاس هی ّویي هؼئلِ همبیؼِ هؼتمین یبفتِ
ثٌذی دلیك،  هٌذ، اهىبى خوـ ًتیدِ، ثذٍى یه هشٍس ًؾبم
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ٍّـی ّبی پظ تـخیق الگَّبی پبیذاس ٍ ؿٌبػبیی ؿىبف
 هحذٍد خَاّذ ثَد.

ؿذُ،  ّبی اًدبم ًىتِ هْن دیگش آى اػت وِ ثؼیبسی اص پظٍّؾ
فٌَاى ؿبخق اكلی فولىشد ساثغِ دس ًؾش  سضبیت صًبؿَیی سا ثِ

اًذ، دس حبلی وِ گؼؼت ّیدبًی صًبؿَیی هفَْهی هتوبیض  گشفتِ
ٍ دس فیي حبل هشتجظ اػت. هوىي اػت یه ساثغِ دس ؽبّش 

اص ًؾش فبعفی تْی، ػشد ٍ فبلذ احؼبع  حفؼ ؿذُ ثبؿذ، اهب
صهبى ثش سضبیت  تقلك ٍ كویویت ثبؿذ. ثٌبثشایي، توشوض ّن

تشی اص ویفیت  صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی اهىبى فْن دلیك
وٌذ. سضبیت صًبؿَیی ثیـتش ثِ اسصیبثی  ٍالقی ساثغِ فشاّن هی

ولی فشد اص هغلَثیت ساثغِ اؿبسُ داسد، دس حبلی وِ گؼؼت 
ثش وبّؾ پیًَذ فبعفی، فبكلِ ّیدبًی، افت كویویت ّیدبًی 

صهبى  ٍ وبّؾ دسگیشی ّیدبًی صٍخیي دلالت داسد. ثشسػی ّن
ّبی ؿخلیتی  تَاًذ سٍؿي ػبصد وِ آیب ٍیظگی ایي دٍ پیبهذ هی

گزاسًذ یب دس فشػبیؾ  تٌْب ثش اسصیبثی ؿٌبختی اص ساثغِ اثش هی
 لایِ ّیدبًی ٍ فبعفی ساثغِ ًیض ًمؾ داسًذ.

ص هٌؾش وبسثشدی ًیض ایي هَضَؿ اّویت فشاٍاًی داسد. ؿٌبػبیی ا
ّبی ؿخلیتی هشتجظ ثب افت ویفیت صًبؿَیی  پزیشی آػیت

ػبصی هذاخلات پیـگیشاًِ، هـبٍسُ پیؾ اص  تَاًذ ثِ غٌی هی
ّبی صٍخی ووه  اصدٍاج، اسصیبثی خغش دس سٍاثظ ٍ عشاحی دسهبى

س هذاٍم ثب عَ وٌذ. اگش هـخق ؿَد ثشخی كفبت ؿخلیتی ثِ
اًذ، دسهبًگشاى  گؼؼت ّیدبًی یب وبّؾ سضبیت صًبؿَیی ّوشاُ

تَاًٌذ دس فشایٌذ اسصیبثی ٍ هذاخلِ، تَخِ ثیـتشی ثِ تٌؾین  هی
ّیدبى، اكلاح الگَّبی استجبعی، افضایؾ ّوذلی ٍ هذیشیت 

 گشاًِ یب خَدهحَساًِ داؿتِ ثبؿٌذ. سفتبسّبی دػتىبسی

ّبی اخیش، اًدبم یه هشٍس  دِّّب دس  ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ پظٍّؾ
اص چٌذ خْت  2025تب  2000هٌذ هتوشوض ثش ثبصُ صهبًی  ًؾبم

وِ ثخؾ فوذُ هغبلقبت تدشثی دسثبسُ  پزیش اػت. ًخؼت آى تَخیِ
كفبت تبسیه ؿخلیت دس ثؼتش سٍاثظ كویوبًِ دس ایي دٍسُ هٌتـش 

بهلی ف وِ دس ایي ثبصُ، هغبلقبت هشتجظ ثب الگَی پٌح اًذ. دٍم آى ؿذُ
ؿٌبختی  ّبی تحلیلی ٍ دلت سٍؽ ًیض اص ًؾش اثضاسّبی ػٌدؾ، هذل

وِ هحذٍد وشدى  ػَم آى (Malouff et al., 2010)اًذ سٍصتش ؿذُ ثِ
تش ثب تقبسیف  ّبی لذیوی هشٍس ثِ هغبلقبت خذیذتش، اص ٍسٍد یبفتِ

سٍصتش ٍ  ثٌذی ثِ هفَْهی ًبّوؼبى خلَگیشی وشدُ ٍ اهىبى اسائِ خوـ
وَؿذ ثب توشوض  سٍ، هشٍس حبضش هی ػبصد. اص ایي فشاّن هی تش سا ّوگي

ذ تدشثی خذیذ، تلَیشی سٍؿي تش اص ًحَُ استجبط كفبت  ثش ؿَاّ
فبهلی ثب سضبیت صًبؿَیی ٍ  تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی پٌح

 گؼؼت ّیدبًی اسائِ دّذ.

ّبی  هٌذ پظٍّؾ ثش ایي اػبع، ّذف هغبلقِ حبضش هشٍس ًؾبم
دسثبسُ ًمؾ  2025تب  2000ّبی  ثیي ػبلتدشثی هٌتـشؿذُ 

فبهلی ؿخلیت دس سضبیت  كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ الگَی پٌح

صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی صًبؿَیی اػت. ایي هغبلقِ دس پی آى 
ّب ٍ  ّب سا ؿٌبػبیی وٌذ، ؿجبّت اػت وِ الگَّبی اكلی یبفتِ

ّبی ًتبیح سا ًـبى دّذ ٍ هجٌبیی هٌؼدن ثشای تجییي  تفبٍت
ٍ وبسثشد ثبلیٌی ایي هتغیشّب دس حَصُ سٍاثظ صًبؿَیی ًؾشی 

 فشاّن آٍسد.
 

 ريش ضىاسی

 طزح پژيَص

اػت وِ ثب ّذف ؿٌبػبیی،  1هٌذ پظٍّؾ حبضش یه هشٍس ًؾبم
هٌذ ؿَاّذ تدشثی دسثبسُ استجبط كفبت  اسصیبثی ٍ تلفیك ًؾبم

فبهلی ؿخلیت ثب سضبیت  تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی پٌح
صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی اًدبم ؿذ. عشاحی 

 PRISMAّبی  ٍ گضاسؽ ایي هغبلقِ ثش اػبع دػتَسالقول
ؿٌبختی ٍ لبثلیت ثبصتَلیذ  ًؼدبم سٍؽكَست گشفت تب ؿفبفیت، ا

 .Page, McKenzie, Bossuyt, et al)پظٍّؾ تضویي ؿَد

ّبی  دس ایي هغبلقِ، ثِ دلیل ًبّوگٌی اثضاسّب، عشح(. 2021
ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  گیشی، یبفتِ ّبی اًذاصُ پظٍّـی ٍ ؿبخق

 تحلیل ٍ یىپبسچِ ؿذًذ. 2ػٌتض سٍایتی

 

 پژيَصچارچًب مفًُمی ي سؤال 

اػتفبدُ ؿذ.  PEOثٌذی ػؤال پظٍّؾ اص چبسچَة  ثشای كَست
دس ایي چبسچَة، خوقیت هَسد هغبلقِ ؿبهل افشاد هتأّل یب 

ثَد. هتغیشّبی هَسد ثشسػی ؿبهل  (P)صٍخیي دس سٍاثظ صًبؿَیی
گشایی ٍ  كفبت تبسیه ؿخلیت )هبًٌذ خَدؿیفتگی، هبویبٍلی

لیت ؿبهل فبهلی ؿخ ػبیىَپبتی( ٍ اثقبد الگَی پٌح
پزیشی ٍ  گشایی، گـَدگی ثِ تدشثِ، تَافك سًدَسخَیی، ثشٍى سٍاى

دس ًؾش گشفتِ ؿذًذ. پیبهذّبی هَسد ثشسػی  (Eؿٌبػی ) ٍؽیفِ
ًیض ؿبهل سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی 

(O)  :ثَدًذ. ثش ایي اػبع، ػؤال اكلی پظٍّؾ چٌیي تذٍیي ؿذ
جبعی هیبى كفبت تبسیه ؿخلیت ؿَاّذ تدشثی هَخَد چِ است

فبهلی ؿخلیت ثب سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت  ٍ اثقبد الگَی پٌح
 اًذ؟ ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی گضاسؽ وشدُ

 

 مىاتع اطلاعاتی

هٌذ دس چٌذیي  ٍخَی ًؾبم ثشای ؿٌبػبیی هغبلقبت هشتجظ، خؼت
الوللی هَسد  ّبی ثیي پبیگبُ اعلافبتی هقتجش اًدبم ؿذ. پبیگبُ

، Scopus ،Web of Science ،PsycINFOاػتفبدُ ؿبهل 
SpringerLink  ٍGoogle Scholar ِهٌؾَس  ثَدًذ. ّوچٌیي ث

سػی ؿبهل ّبی اعلافبتی فب پَؿؾ هغبلقبت داخلی، پبیگبُ
SID  ٍMagiran ٍخَ دس  ٍخَ لشاس گشفتٌذ. خؼت ًیض هَسد خؼت
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تب  2000ّب ثشای همبلات هٌتـشؿذُ دس ثبصُ صهبًی  ایي پبیگبُ
 اًدبم ؿذ. 2025

اًتخبة ایي ثبصُ صهبًی ثِ ایي دلیل ثَد وِ ثخؾ فوذُ 
ّبی تدشثی دسثبسُ كفبت تبسیه ؿخلیت دس صهیٌِ  پظٍّؾ

اًذ ٍ  َیی دس ایي دٍسُ هٌتـش ؿذُفشدی ٍ صًبؿ سٍاثظ ثیي
ّبی اسصیبثی ویفیت ساثغِ  اثضاسّبی ػٌدؾ ؿخلیت ٍ ؿبخق

 اًذ. تش ؿذُ سٍصتش ٍ دلیك ًیض دس ایي دٍسُ ثِ

 

 يجً راَثزد جست

ّبی هشتجظ ثب  ٍخَ ثب اػتفبدُ اص تشویجی اص ولیذٍاطُ ساّجشد خؼت
هتغیشّبی ؿخلیت ٍ پیبهذّبی صًبؿَیی عشاحی ؿذ. ایي 

تشویت  AND  ٍORّب ثب اػتفبدُ اص فولگشّبی ثَلی  ٍاطُولیذ
هٌذ ٍ خبهـ پَؿؾ دادُ  كَست ًؾبم ٍخَ ثِ ؿذًذ تب داهٌِ خؼت

ّبی  ٍخَی هَسد اػتفبدُ دس پبیگبُ ای اص ساّجشد خؼت ؿَد. ًوًَِ
 الوللی ثِ ؿشح صیش اػت: ثیي

"(Dark personality traits" OR "Dark triad" OR 

narcissism OR Machiavellianism OR psychopathy 

OR "Five-Factor Model" OR "Big Five personality" 

OR personality traits OR neuroticism OR 

agreeableness OR conscientiousness OR 

extraversion OR openness)   

AND   

"(marital satisfaction" OR "marital quality" OR 

"marital relationship" OR "emotional 

disengagement" OR "emotional distance" OR 

"marital distress)" 

 

ّبی فبسػی  ٍخَی هٌبثـ فبسػی ًیض اص هقبدل ثشای خؼت
، «كفبت تبسیه ؿخلیت»ّب اػتفبدُ ؿذ؛ اص خولِ:  ولیذٍاطُ

، «فبهلی ؿخلیت الگَی پٌح»، «گبًِ تبسیه ؿخلیت ػِ»
ویفیت ساثغِ »، «یت صًبؿَییسضب»، «ّبی ؿخلیت ٍیظگی»

 «.گؼؼت ّیدبًی»ٍ « صًبؿَیی

 

 معیارَای يريد مطالعات

تزای اوتخاب مطالعات مزتثط، معیارَای يريد 

 مطخصی در وظز گزفتٍ ضذ:

هغبلقبت تدشثی )ووی یب تشویجی( وِ ثِ ثشسػی استجبط كفبت  -
فبهلی ؿخلیت ثب سضبیت  تبسیه ؿخلیت یب اثقبد الگَی پٌح

 ب گؼؼت ّیدبًی پشداختِ ثبؿٌذ.صًبؿَیی ی

ّب ؿبهل افشاد هتأّل یب صٍخیي دس  هغبلقبتی وِ ًوًَِ آى -
 سٍاثظ صًبؿَیی ثبؿذ.

 همبلات هٌتـشؿذُ دس هدلات فلوی داسای داٍسی ّوتب. -

 ّب دس دػتشع ثبؿذ. همبلاتی وِ هتي وبهل آى -

 هغبلقبت هٌتـشؿذُ ثِ صثبى فبسػی یب اًگلیؼی. -

 .2025تب  2000هٌتـشؿذُ دس ثبصُ صهبًی همبلات  -

 معیارَای خزيج مطالعات

 هغبلقبتی وِ داسای ؿشایظ صیش ثَدًذ اص هشٍس وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ:

 همبلات ًؾشی، همبلات هشٍسی ٍ هتبآًبلیضّب. -

ّبی وٌفشاًؼی ٍ ػبیش هٌبثـ فبلذ داٍسی  ّب، گضاسؽ ًبهِ پبیبى -
 فلوی.

ًؾش پظٍّؾ سا ثشسػی ًىشدُ  هغبلقبتی وِ هتغیشّبی هَسد -
 ثَدًذ.

ّب ؿبهل افشاد غیشهتأّل یب سٍاثظ  هغبلقبتی وِ ًوًَِ آى -
 غیشصًبؿَیی ثَد.

 ّب دس دػتشع ًجَد. همبلاتی وِ هتي وبهل آى -

 

 فزایىذ غزتالگزی مطالعات

فشایٌذ اًتخبة هغبلقبت دس چٌذ هشحلِ اًدبم ؿذ. دس هشحلِ 
ّبی  ٍخَ دس پبیگبُ ًخؼت، توبهی همبلات حبكل اص خؼت

اعلافبتی گشدآٍسی ؿذًذ ٍ هَاسد تىشاسی حزف گشدیذًذ. دس 
هشحلِ دٍم، فٌَاى ٍ چىیذُ همبلات اص ًؾش استجبط ثب هَضَؿ 
پظٍّؾ ثشسػی ؿذ ٍ هغبلقبت ًبهشتجظ وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. دس 

عَس دلیك ثشسػی  هبًذُ ثِ هشحلِ ػَم، هتي وبهل همبلات ثبلی
ثب هقیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج تقییي ؿَد. دس ّب  ؿذ تب اًغجبق آى

ؿذُ سا داسا ثَدًذ  ًْبیت، هغبلقبتی وِ توبهی هقیبسّبی تقییي
ثشای تحلیل ًْبیی اًتخبة ؿذًذ. ایي فشایٌذ اًتخبة هغبلقبت 

ؿَد  گضاسؽ هی PRISMAهغبثك ثب الگَی ًوَداس خشیبى 
(Page et al., 2021). 

 

 َا استخزاج دادٌ

هٌذ اعلافبت هغبلقبت  ی ٍ همبیؼِ ًؾبمدّ هٌؾَس ػبصهبى ثِ
هٌتخت، یه فشم اػتخشاج دادُ عشاحی ؿذ. اص ّش هغبلقِ 
اعلافبتی ؿبهل ًبم ًَیؼٌذُ ٍ ػبل اًتـبس، وـَس هحل اًدبم 

ؿٌبختی ًوًَِ،  ّبی خوقیت پظٍّؾ، حدن ًوًَِ، ٍیظگی
گیشی كفبت ؿخلیتی، اثضاسّبی ػٌدؾ  اثضاسّبی اًذاصُ

ؼت ّیدبًی، ًَؿ عشح پظٍّؾ ٍ سضبیت صًبؿَیی یب گؼ
ّبی اكلی اػتخشاج ٍ ثجت ؿذ. ایي اعلافبت اهىبى  یبفتِ

ّب سا  همبیؼِ هغبلقبت ٍ ؿٌبػبیی الگَّبی هـتشن دس یبفتِ
 فشاّن ػبخت.

 

 ارسیاتی کیفیت مطالعات

ؿٌبختی هغبلقبت هٌتخت اص  ثشای اسصیبثی ویفیت سٍؽ
اػتفبدُ ؿذ. ّبی اػتبًذاسد اسصیبثی ویفیت پظٍّؾ  لیؼت چه

 Newcastle-Ottawaای ثب اػتفبدُ اص همیبع  هغبلقبت هـبّذُ

(NOS) ّبی همغقی یب تحلیلی اص  ٍ دس كَست ٍخَد عشح
اثضاسّبی اسصیبثی ویفیت هٌبػت ثشای هغبلقبت غیشآصهبیـی هَسد 

ّبی  هٌؾَس ؿٌبػبیی ػَگیشی ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ایي هشحلِ ثِ
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ّب  بیح ٍ افضایؾ دلت دس تفؼیش یبفتِاحتوبلی، اسصیبثی افتجبس ًت
 اًدبم ؿذ.

 

 َا ريش تحلیل دادٌ

ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی هغبلقبت اص ًؾش عشح پظٍّؾ، اثضاسّبی 
گیشی، اهىبى اًدبم هتبآًبلیض فشاّن  ّبی اًذاصُ ػٌدؾ ٍ ؿبخق

ّبی هغبلقبت هٌتخت ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  ًجَد. ثٌبثشایي، یبفتِ
دس ایي سٍؽ، ًتبیح هغبلقبت ثش اػبع  ػٌتض سٍایتی تحلیل ؿذًذ.

ثٌذی ؿذُ ٍ  ًَؿ هتغیش ؿخلیتی ٍ پیبهذّبی صًبؿَیی دػتِ
ّب هَسد ثشسػی ٍ  ّبی یبفتِ ّب ٍ تفبٍت الگَّبی هـتشن، ؿجبّت

تفؼیش لشاس گشفتٌذ. ایي سٍیىشد اهىبى اسائِ تلَیشی خبهـ اص 
ّبی ؿخلیتی دس سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت  ًمؾ ٍیظگی

 .فشاّن ػبخت ّیدبًی سا
 

 وتایج

ّبی  هٌذ هغبلقبت ٍاخذ ؿشایظ ًـبى داد وِ ٍیظگی ثشسػی ًؾبم
ٍیظُ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی  ؿخلیتی، ثِ

ّبی ویفیت ساثغِ صًبؿَیی  فبهلی ؿخلیت، ثب ؿبخق پٌح
ؿبهل سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی ساثغِ هقٌبداسی داسًذ. 

اص آى ثَد وِ كفبت تبسیه  ّب حبوی دس هدوَؿ، الگَی یبفتِ
ؿخلیت فوذتبً ثب پیبهذّبی هٌفی دس ساثغِ صًبؿَیی ّوشاُ 

فبهلی ؿخلیت،  اًذ، دس حبلی وِ ثشخی اص اثقبد الگَی پٌح ثَدُ
گشایی، ثیـتش ثب  ؿٌبػی ٍ ثشٍى پزیشی، ٍؽیفِ ٍیظُ تَافك ثِ

پیبهذّبی هثجت ساثغِ ٍ ػغَح ثبلاتش سضبیت صًبؿَیی ّوشاُ 
فٌَاى یىی اص پبیذاستشیي  سًدَسخَیی ثِ همبثل، سٍاىثَدًذ. دس 

ّبی هٌفی ویفیت صًبؿَیی دس هغبلقبت هختلف ؽبّش  ثیي پیؾ
 .(Watson et al., 2000ؿذ )

ّبی هشثَط ثِ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ سضبیت  . یبفت1ِ
 صًبؿَیی

ًتبیح هغبلقبت هشٍسؿذُ ًـبى دادًذ وِ كفبت تبسیه ؿخلیت، 
ایی ٍ ػبیىَپبتی، هقوَلاً ثب وبّؾ سضبیت گش ٍیظُ هبویبٍلی ثِ

 Brewerصًبؿَیی ٍ افت ویفیت تقبهلات صٍخی ّوشاُ ّؼتٌذ )

& Abell, 2017; Zhao et al., 2020).  ایي كفبت غبلجبً ثب
وـی  گشی، ثْشُ الگَّبیی هبًٌذ فمذاى ّوذلی، دػتىبسی

فشدی ثیـتش  ثجبتی دس تقْذ، تىبًـگشی ٍ تقبسم ثیي فبعفی، ثی
ّبیی  ؛ ٍیظگی(Furnham et al., 2013اًذ ) اُ گضاسؽ ؿذُّوش

تَاًٌذ اًؼدبم فبعفی ٍ افتوبد هتمبثل سا دس ساثغِ  وِ هی
 صًبؿَیی تضقیف وٌٌذ.

تش  تش ٍ ًبّوگَى ّب تب حذی پیچیذُ دس هَسد خَدؿیفتگی، یبفتِ
ٍیظُ دس  اًذ وِ خَدؿیفتگی، ثِ ثَدًذ. ثشخی هغبلقبت ًـبى دادُ

ثب حؼبػیت ثِ اًتمبد، ًیبص افشاعی ثِ تأییذ، ػغَح ثبلاتش، 

دّی ّیدبًی ثِ ًیبصّبی ّوؼش  علجی ٍ وبّؾ پبػخ ثشتشی
دّذ  ّوشاُ اػت ٍ دس ًتیدِ سضبیت صًبؿَیی سا وبّؾ هی

(Campbell & Foster, 2002 .) ثب ایي حبل، دس ثشخی
ّبی خَدؿیفتگی،  ّب هـبّذُ ؿذُ اػت وِ ثشخی خلَُ پظٍّؾ

تش یب ووتش هشضی، هوىي اػت دس  اؿىبل اختوبفیٍیظُ دس  ثِ
فشدی یب ادسان هثجت اٍلیِ دس ساثغِ  هذت ثب خزاثیت ثیي وَتبُ

ّوشاُ ثبؿٌذ؛ ّشچٌذ ایي اثش هقوَلاً پبیذاس ًجَدُ ٍ دس تذاٍم ساثغِ 
 ؿَد. ووتش ثِ سضبیت فویك هٌدش هی

 

ّبی هشثَط ثِ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ گؼؼت  . یبفت2ِ
 ّیدبًی

عَس ًؼجتبً ّوؼَ ًـبى  َصُ گؼؼت ّیدبًی، هغبلقبت ثِدس ح
گیشی  دادًذ وِ ػغَح ثبلاتش كفبت تبسیه ؿخلیت ثب فبكلِ

فبعفی، وبّؾ كویویت، افت حوبیت ّیدبًی ٍ افضایؾ 
دس  (.Apostolou et al., 2019ػشدی ساثغِ هشتجظ ّؼتٌذ )

گشایی ثیؾ اص ػبیش كفبت ثب  ایي هیبى، ػبیىَپبتی ٍ هبویبٍلی
اًذ. ایي دٍ كفت ثِ دلیل  گؼؼت ّیدبًی استجبط ًـبى دادُ

افتٌبیی ثِ ًیبصّبی  فشدی خبف خَد، ًؾیش ثی هبّیت ثیي
گشی ٍ وبّؾ حؼبػیت  هحَسی، وٌتشل ّیدبًی دیگشی، هٌفقت

تَاًٌذ پیًَذ ّیدبًی صٍخیي سا هؼتقذ فشػبیؾ وٌٌذ  اخلالی، هی
(Paulhus & Williams, 2002). 

اًذ وِ ٍخَد كفبت تبسیه دس  لقبت ًـبى دادُّوچٌیي ثشخی هغب
تٌْب ثش تدشثِ فشدی سضبیت صًبؿَیی اثش  یىی اص صٍخیي ًِ

گزاسد، ثلىِ اص عشیك الگَّبی تقبهلی هٌفی، ثش ویفیت  هی
 ,.Zhao et alؿذُ ساثغِ تَػظ ّوؼش ًیض تأثیشگزاس اػت ) ادسان

 فشدی ثِ ّب اّویت ًگبُ دٍػَیِ ٍ ثیي ایي یبفتِ .(2020
 وٌذ. ّبی ؿخلیتی دس سٍاثظ صًبؿَیی سا ثشخؼتِ هی ٍیظگی

 
فبهلی ؿخلیت ٍ سضبیت  ّبی هشثَط ثِ الگَی پٌح . یبفت3ِ

 صًبؿَیی

فبهلی ؿخلیت ثب  هشٍس هغبلقبت ًـبى داد وِ اثقبد الگَی پٌح
تَخْی داسًذ. دس هیبى ایي  ویفیت ساثغِ صًبؿَیی استجبط لبثل

عَس هىشس ثب سضبیت  بػی ثِؿٌ پزیشی ٍ ٍؽیفِ اثقبد، تَافك
افشادی  .(Malouff et al., 2010صًبؿَیی ثبلاتش ّوشاُ ثَدًذ )

وٌٌذ، هقوَلاً  پزیشی ًوشُ ثبلاتشی وؼت هی وِ دس تَافك
پزیشی، ّوىبسی ٍ تَخِ ثِ  سفتبسّبیی چَى ّوذلی، اًقغبف
ػبص  دٌّذ؛ سفتبسّبیی وِ صهیٌِ ًیبصّبی ّوؼش سا ثیـتش ًـبى هی

ٍ كویویت ثیـتش دس صًذگی هـتشن ّؼتٌذ.  تقبسم ووتش
پزیشی،  ؿٌبػی، اص عشیك ثجبت سفتبسی، هؼئَلیت ّوچٌیي ٍؽیفِ

ای، ثب  ّبی ساثغِ پزیشی ٍ پبیجٌذی ثیـتش ثِ ًمؾ ثیٌی پیؾ
ویفیت ثبلاتش ساثغِ صًبؿَیی ّوشاُ گضاسؽ ؿذُ اػت 

(Malouff et al., 2010). 



 

صادقی آًَئی   

26 

ثب ویفیت ثْتش تقبهلات گشایی ًیض دس ثؼیبسی اص هغبلقبت  ثشٍى
 ,.Watson et alصٍخی ٍ سضبیت صًبؿَیی ثیـتش هشتجظ ثَد )

، اگشچِ ؿذت ایي ساثغِ دس هغبلقبت هختلف یىؼبى (2000
ًجَد. ایي استجبط احتوبلاً اص عشیك افضایؾ تقبهل هثجت، اثشاص 
ّیدبى، هـبسوت اختوبفی ٍ اًشطی ّیدبًی دس ساثغِ لبثل تجییي 

ّبی هشثَط ثِ گـَدگی ثِ تدشثِ ووتش  یبفتِاػت. دس همبثل، 
سػذ ًمؾ آى دس سضبیت صًبؿَیی  ّوؼَ ثَدًذ ٍ ثِ ًؾش هی

ثیـتش ٍاثؼتِ ثِ ثبفت فشٌّگی، ػجه استجبعی صٍخیي ٍ ػبیش 
 ّبی ؿخلیتی ّوشاُ ثبؿذ. ٍیظگی

فٌَاى  سًدَسخَیی تمشیجبً دس ّوِ هغبلقبت ثِ اص ػَی دیگش، سٍاى
سضبیت صًبؿَیی ؿٌبختِ ؿذ یه فبهل خغش ثشای وبّؾ 

(Watson et al., 2000 .) ایي ثقذ ؿخلیتی ثب تدشثِ ثیـتش
ای،  ّبی هٌفی، حؼبػیت ثبلا ثِ فـبسّبی ساثغِ ّیدبى
پزیشی ّیدبًی، ًگشاًی، ثذثیٌی ٍ دؿَاسی دس تٌؾین  ٍاوٌؾ

تَاًذ تقبسضبت صًبؿَیی سا  ّیدبى ّوشاُ اػت ٍ دس ًتیدِ هی
 تضقیف وٌذ. تـذیذ ٍ احؼبع سضبیت سا

 

فبهلی ؿخلیت ٍ گؼؼت  ّبی هشثَط ثِ الگَی پٌح . یبفت4ِ
 ّیدبًی

فبهلی ؿخلیت  هغبلقبت ًـبى دادًذ وِ ثشخی اثقبد الگَی پٌح
گیشی یب پیـگیشی اص گؼؼت ّیدبًی ًمؾ  تَاًٌذ دس ؿىل هی

گیشی  سًدَسخَیی ثبلا هقوَلاً ثب فبكلِ داؿتِ ثبؿٌذ. سٍاى
فشدی ٍ فشػَدگی  ػَءثشداؿت ثیيّیدبًی، احؼبع ًبایوٌی، 

گشایی  پزیشی ٍ ثشٍى فبعفی دس ساثغِ ّوشاُ ثَد. دس همبثل، تَافك
اغلت ًمؾ هحبفؾتی داؿتٌذ ٍ ثب افضایؾ كویویت، استجبط هؤثش 

(. Watson et al., 2000ٍ پیًَذ ّیدبًی ثیـتش ّوشاُ ثَدًذ )
ُ وٌٌذ فٌَاى فبهل ووه ؿٌبػی ًیض دس ثشخی هغبلقبت ثِ ٍؽیفِ

 Malouff etثِ ثجبت استجبعی ٍ حفؼ اًؼدبم ساثغِ هغشح ؿذ )

al., 2010). 

تٌْب ثش  ّب ًـبى دادًذ وِ اثقبد ؿخلیت ًِ دس هدوَؿ، یبفتِ
گزاسًذ، ثلىِ ثش  اسصیبثی ؿٌبختی افشاد اص سضبیت صًبؿَیی اثش هی

ّب اص ساثغِ ٍ هیضاى دسگیشی یب  ویفیت تدشثِ فبعفی آى
 یض تأثیشگزاسًذ.گیشی ّیدبًی ً فبكلِ

 

 ثٌذی الگَی ولی ًتبیح . خوـ5

دّذ وِ  عَس ولی، الگَی هـتشن هغبلقبت هشٍسؿذُ ًـبى هی ثِ
پزیشی  فٌَاى فَاهل آػیت كفبت تبسیه ؿخلیت ثیـتش ثِ

فٌَاى فَاهل  فبهلی ثیـتش ثِ ای ٍ ثشخی اص اثقبد الگَی پٌح ساثغِ
ثِ ثیبى وٌٌذ.  هحبفؾتی یب خغش دس ویفیت صًبؿَیی فول هی

گشایی، ػبیىَپبتی ٍ  ّبیی هبًٌذ هبویبٍلی دیگش، ٍیظگی
سًدَسخَیی ثیـتش ثب وبّؾ ویفیت ساثغِ، وبّؾ سضبیت  سٍاى

 & Brewerصًبؿَیی ٍ افضایؾ گؼؼت ّیدبًی ّوشاُ ّؼتٌذ )

Abell, 2017; Watson et al., 2000; Zhao et al., 2020) ؛
گشایی ثب  ب حذی ثشٍىؿٌبػی ٍ ت پزیشی، ٍؽیفِ دس حبلی وِ تَافك

اًذ  ػغَح ثبلاتش سضبیت صًبؿَیی ٍ اًؼدبم ّیدبًی ثیـتش هشتجظ
(Malouff et al., 2010; Watson et al., 2000). 

ّب هـبّذُ ؿذ  ّب ًبّوگٌی دس یبفتِ ثب ٍخَد ایي، دس ثشخی حَصُ
ّب، ثبفت فشٌّگی،  وِ احتوبلاً ًبؿی اص تفبٍت دس ًَؿ ًوًَِ

ّب، ٍ تفبٍت هیبى اثشات فشدی  اثضاسّبی ػٌدؾ، عشاحی پظٍّؾ
دّذ وِ  دس سٍاثظ صًبؿَیی اػت. ایي هَضَؿ ًـبى هیدٍػَیِ ٍ 

یی ثبیذ دس چبسچَثی تفؼیش ًمؾ ؿخلیت دس صًذگی صًبؿَ
ّبی فشٌّگی ٍ  چٌذثقذی، تقبهلی ٍ ثب دس ًؾش گشفتي صهیٌِ

 فشدی اًدبم ؿَد. ثیي
 

 تحث

هٌذ، ثشسػی ًمؾ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ  ّذف ایي هشٍس ًؾبم
فبهلی ؿخلیت دس سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت  اثقبد الگَی پٌح

د وِ ّب ًـبى دا ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی ثَد. الگَی ولی یبفتِ
ؿخلیت یىی اص هتغیشّبی ثٌیبدیي دس ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی 

تَاًذ ّن دس لبلت فبهل خغش ٍ ّن دس لبلت فبهل  اػت ٍ هی
عَس ولی، ًتبیح حبوی اص آى ثَد وِ  هحبفؾتی فول وٌذ. ثِ

كفبت تبسیه ؿخلیت ثب افت ویفیت ساثغِ، وبّؾ سضبیت 
 & Brewer) اًذ گیشی ّیدبًی ّوشاُ صًبؿَیی ٍ افضایؾ فبكلِ

Abell, 2017; Zhao et al., 2020) دس حبلی وِ ثشخی اص ،
ؿٌبػی، ثب  پزیشی ٍ ٍؽیفِ ٍیظُ تَافك فبهلی، ثِ اثقبد الگَی پٌح

 ,.Malouff et alای هشتجظ ّؼتٌذ ) تش ساثغِ الگَّبی ػبلن

2010). 
 

 َای مزتًط تٍ صفات تاریک ضخصیت تثییه یافتٍ

ؿذُ دس ایي هشٍس، استجبط  هـبّذُتشیي الگَّبی  یىی اص هْن
ًؼجتبً پبیذاس كفبت تبسیه ؿخلیت ثب پیبهذّبی هٌفی صًبؿَیی 
ثَد. ایي یبفتِ اص هٌؾش ًؾشی لبثل اًتؾبس اػت، صیشا كفبت 

فشدی داسًذ ٍ هؼتمیوبً ثش  تبسیه ؿخلیت هبّیتی آؿىبسا ثیي
ویفیت تقبهلات فبعفی، هیضاى ّوذلی، افتوبد ٍ تقْذ اثش 

گشایی ثب  هبویبٍلی(. Paulhus & Williams, 2002ًذ )گزاس هی
گشی ٍ ًگبُ اثضاسی ثِ ساثغِ،  گشایؾ ثِ دػتىبسی، وٌتشل

گیشی افتوبد ٍ تجبدل ّیدبًی  ؽشفیت ساثغِ صًبؿَیی ثشای ؿىل
دّذ. ػبیىَپبتی ًیض ثِ دلیل تىبًـگشی،  اكیل سا وبّؾ هی

سا ثِ  تَاًذ فضبی ساثغِ ػشدی فبعفی ٍ ضقف دس ّوذلی، هی
ثجبتی ّیدبًی ٍ فشػبیؾ پیًَذ فبعفی ػَق دّذ  ػَی ثی

(Furnham et al., 2013). 

ّب لبثل  ؿذُ دس یبفتِ دس خلَف خَدؿیفتگی، ًبّوگٌی هـبّذُ
ؿَد وِ  تَخِ اػت. ایي ًبّوگٌی احتوبلاً اص آًدب ًبؿی هی
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ّبی  تَاًذ خلَُ خَدؿیفتگی یه ػبصُ یگبًِ ٍ ػبدُ ًیؼت ٍ هی
 ,Miller, Lynam, Hyatt & Campbellتِ ثبؿذ )هتفبٍتی داؿ

ّبی خَدؿیفتگی هوىي اػت دس هشاحل اٍلیِ  ثشخی هؤلفِ. (2017
فشدی لَی  ًفغ ٍ حضَس ثیي ساثغِ ثب خزاثیت اختوبفی، افتوبدثِ

ّوشاُ ثبؿٌذ، اهب دس ثلٌذهذت، ٌّگبهی وِ ساثغِ ًیبصهٌذ ّوذلی، 
ًیبصّبػت، ّویي  پزیشؽ هتمبثل، تحول ًبوبهی ٍ تٌؾین دٍػَیِ

ؿذى ٍ فبكلِ  گشفتِ تَاًٌذ ثِ تقبسم، احؼبع ًبدیذُ ّب هی ٍیظگی
ثٌبثشایي، (. Campbell & Foster, 2002ّیدبًی هٌدش ؿًَذ )

ًمؾ خَدؿیفتگی دس سضبیت صًبؿَیی احتوبلاً خغی ٍ ػبدُ 
 آؿىبس ٍ پٌْبىًیؼت ٍ ثبیذ دس هغبلقبت آیٌذُ ثب تفىیه اثقبد 

 .(Miller et al., 2017ثشسػی ؿَد )

 

 عاملی ضخصیت َای مزتًط تٍ الگًی پىج تثییه یافتٍ

فبهلی ؿخلیت ًـبى داد وِ ایي  ّبی هشثَط ثِ الگَی پٌح یبفتِ
ّبی لذستوٌذ ثشای فْن  هذل ّوچٌبى یىی اص چبسچَة

ّبی فشدی دس صًذگی صًبؿَیی اػت. دس ایي هیبى،  تفبٍت
ثیي هٌفی ویفیت  پیؾفٌَاى پبیذاستشیي  سًدَسخَیی ثِ سٍاى

ایي یبفتِ ثب ادثیبت (. Watson et al., 2000صًبؿَیی ؽبّش ؿذ )
ؿٌبػی ؿخلیت ٍ خبًَادُ ّوؼَ اػت، صیشا  گؼتشدُ سٍاى

پزیشی ّیدبًی صیبد،  سًدَسخَیی ثبلا هقوَلاً ثب ٍاوٌؾ سٍاى
ّبی  ّبی هٌفی، تفؼیش تْذیذآهیض اص هَلقیت تدشثِ هىشس ّیدبى

ی دس تٌؾین ّیدبى ّوشاُ اػت. چٌیي فشدی ٍ دؿَاس ثیي
تَاًٌذ الگَّبی تقبسم سا تـذیذ وشدُ ٍ  ّبیی هی ٍیظگی

 كویویت ّیدبًی سا تضقیف وٌٌذ.

فٌَاى دٍ ثقذ  ؿٌبػی ثِ پزیشی ٍ ٍؽیفِ دس همبثل، تَافك
(. Malouff et al., 2010هحبفؾتی ثشخؼتِ ؿذًذ )

ٍ وبّؾ پزیشی اص عشیك تمَیت ّوذلی، هذاسا، ّوىبسی  تَافك
وٌذ.  خلَهت، ثِ حفؼ پیًَذ فبعفی صٍخیي ووه هی

پزیشی، ثجبت سفتبسی،  ٍاػغِ هؼئَلیت ؿٌبػی ًیض ثِ ٍؽیفِ
ای، ثؼتش هٌبػجی ثشای  لبثلیت اتىب ٍ پبیجٌذی ثِ تقْذات ساثغِ

 ػبصد. پزیشی دس ساثغِ فشاّن هی ثیٌی احؼبع اهٌیت ٍ پیؾ

هثجت ثَد، ّشچٌذ  گشایی دس هغبلقبت هشٍسؿذُ فوذتبً ًمؾ ثشٍى
 Watson etّب یىؼبى ًجَد ) ؿذت ایي استجبط دس ّوِ پظٍّؾ

al., 2000 .)گشایی اص عشیك افضایؾ  سػذ ثشٍى ثِ ًؾش هی
ّیدبى هثجت، اثشاصگشی فبعفی ٍ هـبسوت فقبل دس تقبهلات 

ّبی  صٍخی ثتَاًذ سضبیت ساثغِ سا استمب دّذ. دس همبثل، یبفتِ
ووتش لبعـ ثَدًذ. احتوبلاً ایي ثقذ  هشثَط ثِ گـَدگی ثِ تدشثِ

ؿخلیتی دس ساثغِ ثب ویفیت صًبؿَیی ثیؾ اص آًىِ اثش هؼتمین 
داؿتِ ثبؿذ، اص عشیك تقبهل ثب هتغیشّبیی هبًٌذ ػجه صًذگی، 

ّبی صًبؿَیی ٍ  ّبی فشٌّگی، ًگشؽ ثِ ًمؾ اسصؽ
 وٌذ. پزیشی ؿٌبختی فول هی اًقغبف

 

 پیًوذ ضخصیت تا گسست َیجاوی

ًىبت هْن ایي هشٍس آى اػت وِ ؿخلیت كشفبً ثب  یىی اص
ثِ هقٌبی اسصیبثی ؿٌبختی اص ساثغِ هشتجظ « سضبیت صًبؿَیی»

ًیؼت، ثلىِ ثب ویفیت پیًَذ ّیدبًی ٍ خغش گؼؼت فبعفی ًیض 
ساثغِ داسد. ایي ًىتِ اص ًؾش ثبلیٌی ثؼیبس اّویت داسد، صیشا دس 

ّبی آؿىبس یب  مّب هوىي اػت پیؾ اص ثشٍص تقبس ثؼیبسی اص صٍج
گیشی ّیدبًی تذسیدی ؿىل  تلوین ثِ خذایی، ًَفی فبكلِ

ّبی ایي هشٍس  یبفتِ(. Gottman & Levenson, 2000ثگیشد )
سًدَسخَیی ثبلا،  ّبیی ًؾیش سٍاى ًـبى دادًذ وِ ٍیظگی

ػبص چٌیي  تَاًٌذ صهیٌِ گشایی ٍ ػبیىَپبتی هی هبویبٍلی
 Brewer & Abell, 2017; Zhao etای ثبؿٌذ ) گیشی فبكلِ

al., 2020)َُدّی  ای هتفبٍت، پبػخ ؛ صیشا ّش یه ثِ ؿی
ّیدبًی، افتوبد هتمبثل ٍ احؼبع اهٌیت دلجؼتگی سا هختل 

 وٌٌذ. هی

گشایی ٍ تب حذی  پزیشی، ثشٍى دس همبثل، كفبتی هبًٌذ تَافك
پزیشتش ٍ  ثیٌی تش، پیؾ ؿٌبػی، ثب ایدبد فضبی استجبعی گشم ٍؽیفِ

تَاًٌذ ًمؾ حفبؽتی دس ثشاثش گؼؼت ّیدبًی  تش، هی وٌٌذُ حوبیت
 ,.Malouff et al., 2010; Watson et alداؿتِ ثبؿٌذ )

ایي یبفتِ ثش ضشٍست تَخِ ثِ اثقبد ؿخلیتی دس (. 2000
 وٌذ. دسهبًی تأویذ هی هذاخلات صٍج

 

 َای تالیىی ي کارتزدی دلالت

 ّبی ایي هشٍس چٌذ دلالت وبسثشدی هْن داسًذ. یبفتِ
ّبی ؿخلیتی،  ًخؼت آًىِ دس اسصیبثی صٍخیي، تَخِ ثِ ٍیظگی

تَاًذ ثِ  ٍیظُ كفبت تبسیه ٍ اثقبد پشخغش ؿخلیت، هی ثِ
 پزیش ووه وٌذ. ؿٌبػبیی صٍدٌّگبم سٍاثظ آػیت

ّبی ؿخلیتی  دسهبًی، ؿٌبخت ٍیظگی دٍم، دس هذاخلات صٍج
 تش، اًتخبة اّذاف ثٌذی ثبلیٌی دلیك تَاًذ ثِ فشهَل صٍخیي هی
تش ٍ تٌؾین اًتؾبسات دسهبًگش ٍ هشاخقبى ووه  ثیٌبًِ دسهبًی ٍالـ

سًدَسخَیی  ّبیی وِ ػغَح ثبلای سٍاى وٌذ. ثشای هثبل، دس صٍج
گشاًِ داسًذ، توشوض ثیـتش ثش تٌؾین ّیدبى،  یب كفبت دػتىبسی

ثبصؿٌبػی الگَّبی تقبهلی هخشة، افضایؾ ّوذلی ٍ هشصثٌذی 
 داؿتِ ثبؿذ. ای تَاًذ اّویت ٍیظُ ػبلن هی

دّذ وِ  ّبی ایي هغبلقِ ًـبى هی ػَم، دس حَصُ پیـگیشی، یبفتِ
ّبی استمبی ویفیت صًذگی  آهَصؽ پیؾ اص اصدٍاج ٍ ثشًبهِ

ّبی هشتجظ ثب خَدآگبّی  تَاًٌذ ثب گٌدبًذى هؤلفِ صًبؿَیی هی
ای ٍ تمَیت  پزیش ساثغِ ؿخلیتی، ؿٌبخت الگَّبی آػیت

 ثیـتشی داؿتِ ثبؿٌذ.ّبی هحبفؾتی، اثشثخـی  ٍیظگی
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 َای مطالعات مزيرضذٌ محذيدیت

ّب، تفؼیش ًتبیح ثبیذ ثب دس ًؾش گشفتي چٌذ  ثب ٍخَد اسصؽ یبفتِ
هحذٍدیت اًدبم ؿَد. ًخؼت، ثخؾ فوذُ هغبلقبت ایي حَصُ 

اًذ؛ ثٌبثشایي اػتٌجبط فلی  ّبی همغقی اػتفبدُ وشدُ اص عشح
یذ ثب احتیبط اًدبم دسثبسُ ساثغِ ؿخلیت ٍ پیبهذّبی صًبؿَیی ثب

ّب هجتٌی ثش  ّب دادُ ؿَد. دٍم، دس ثؼیبسی اص پظٍّؾ
تَاًذ ػَگیشی پبػخ،  اًذ وِ ایي اهش هی دّی ثَدُ خَدگضاسؽ

هغلَثیت اختوبفی ٍ خغبی ادساوی سا افضایؾ دّذ. ػَم، 
ًبّوگٌی دس اثضاسّبی ػٌدؾ كفبت تبسیه، اثقبد ؿخلیت ٍ 

همبیؼِ هؼتمین ّبی سضبیت یب گؼؼت صًبؿَیی،  ؿبخق
خبی  ػبصد. چْبسم، ثشخی هغبلقبت ثِ هغبلقبت سا دؿَاس هی

اًذ؛ دس  ّبی فشدی تىیِ وشدُ ، كشفبً ثش دادُّبی دٍػَیِ تحلیل
ای تقبهلی ٍ دٍػَیِ اػت.  حبلی وِ سٍاثظ صًبؿَیی راتبً پذیذُ

فشٌّگی دس تقشیف كویویت، سضبیت  ّبی افضٍى ثش ایي، تفبٍت
تَاًذ ثش ًتبیح اثشگزاس  ای ًیض هی ساثغِ صًبؿَیی ٍ ٌّدبسّبی

 ثبؿذ.
 

 َای آیىذٌ پیطىُادَایی تزای پژيَص

ّبی  ّبی عَلی ٍ هذل ّبی آیٌذُ ثْتش اػت اص عشح پظٍّؾ
دٍػَیِ اػتفبدُ وٌٌذ تب ثتَاًٌذ هؼیشّبی فلی ٍ هتمبثل هیبى 

تش ػبصًذ. ّوچٌیي تفىیه  ؿخلیت ٍ ویفیت صًبؿَیی سا سٍؿي
گش خٌؼیت،  خَدؿیفتگی، ثشسػی ًمؾ تقذیلاثقبد هختلف 

تَاًذ  ّبی تٌؾین ّیدبى هی فشٌّگ، ػجه دلجؼتگی ٍ هْبست
تش ایي سٍاثظ ووه وٌذ. اًدبم هتبآًبلیضّبی آیٌذُ  ثِ فْن دلیك

ًیض دس كَستی وِ تقذاد وبفی اص هغبلقبت ّوگي فشاّن ؿَد، 
سضبیت  تشی اص اًذاصُ اثش اثقبد ؿخلیتی ثش تَاًذ ثشآٍسد دلیك هی

 صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی اسائِ دّذ.
 

 تىذی تحث جمع

دٌّذ وِ  هٌذ ًـبى هی ّبی ایي هشٍس ًؾبم دس هدوَؿ، یبفتِ
ؿخلیت یىی اص هحَسّبی ولیذی دس فْن ویفیت صًذگی 

گشایی ٍ  ٍیظُ هبویبٍلی صًبؿَیی اػت. كفبت تبسیه ؿخلیت، ثِ
ؾ گؼؼت ػبیىَپبتی، فوذتبً ثب افت سضبیت صًبؿَیی ٍ افضای

 ,.Brewer & Abell, 2017; Zhao et alاًذ ) ّیدبًی ّوشاُ

فبهلی،  ، دس حبلی وِ دس چبسچَة الگَی پٌح(2020
پزیشی ٍ  سًدَسخَیی ًمؾ فبهل خغش ٍ تَافك سٍاى

 Malouffوٌٌذ ) ؿٌبػی ًمؾ فَاهل هحبفؾتی سا ایفب هی ٍؽیفِ

et al., 2010; Watson et al., 2000).  ثٌبثشایي، ادغبم
هحَس دس اسصیبثی، پیـگیشی ٍ هذاخلِ دس  سٍیىشدّبی ؿخلیت

تش هـىلات صٍخیي  تَاًذ ثِ فْن فویك حَصُ سٍاثظ صًبؿَیی هی
 تش هٌدش ؿَد. ٍ عشاحی هذاخلات اثشثخؾ

 گیزی وتیجٍ

ػبصی ؿَاّذ تدشثی دسثبسُ  هٌذ ثب ّذف یىپبسچِ ایي هشٍس ًؾبم
فبهلی ؿخلیت  پٌحًمؾ كفبت تبسیه ؿخلیت ٍ اثقبد الگَی 

دس سضبیت صًبؿَیی ٍ گؼؼت ّیدبًی اًدبم ؿذ. ػٌتض هغبلقبت 
ّبیی ًؼجتبً  فٌَاى ػبصُ ّبی ؿخلیتی، ثِ دّذ وِ ٍیظگی ًـبى هی

ّبی فشدی دس ویفیت سٍاثظ  پبیذاس، ًمـی هحَسی دس تجییي تفبٍت
پزیشی یب  تَاًٌذ دس لبلت فَاهل آػیت وٌٌذ ٍ هی صًبؿَیی ایفب هی

 ّبی ّیدبًی ساثغِ فول وٌٌذ. دس پَیبییهحبفؾتی 

 ٍ گشایی هبویبٍلی ٍیظُ ثِ—عَس ولی، كفبت تبسیه ؿخلیت ثِ
 سضبیت تش پبییي ّبی ؿبخق ثب ّوؼَ كَست ثِ—ػبیىَپبتی

گیشی ّیدبًی هشتجظ ثَدًذ  ی ٍ ػغَح ثبلاتش فبكلِصًبؿَی
(Brewer & Abell, 2017; Zhao et al., 2020).  َایي الگ

فشدی ایي كفبت، ؿبهل گشایؾ ثِ دػتىبسی،  يثب هبّیت ثی
گیشی اثضاسی دس سٍاثظ،  ثجبتی ّیدبًی ٍ خْت فمذاى ّوذلی، ثی

دس همبثل، دس (. Paulhus & Williams, 2002ّوخَاى اػت )
فٌَاى پبیذاستشیي  سًدَسخَیی ثِ فبهلی، سٍاى چبسچَة الگَی پٌح

ثیي هٌفی ویفیت صًبؿَیی ؽبّش ؿذ، دس حبلی وِ  پیؾ
ای  ؿٌبػی فوذتبً ثب پیبهذّبی ساثغِ پزیشی ٍ ٍؽیفِ َافكت

 Malouff et al., 2010; Watson etتش ّوشاُ ثَدًذ ) هغلَة

al., 2000). ِدّذ وِ ؽشفیت تٌؾین  ّب ًـبى هی ایي یبفت
تَاًذ دس حفؼ  ّیدبى، ّوذلی، ّوىبسی ٍ ثجبت سفتبسی هی

 ثبؿذ.ای داؿتِ  وٌٌذُ اًؼدبم ّیدبًی ساثغِ ًمؾ تقییي

دّذ وِ ویفیت  اص هٌؾش هفَْهی، ًتبیح ایي هشٍس ًـبى هی
ّبی استجبعی یب فَاهل هَلقیتی،  تٌْب هحلَل هْبست صًبؿَیی ًِ

ثلىِ ثبصتبة الگَّبی ؿخلیتی ًؼجتبً پبیذاس اػت وِ ثش ؿیَُ 
گزاسًذ.  فشدی اثش هی دّی ثیي ادسان، پشداصؽ ّیدبًی ٍ پبػخ

ثظ صًبؿَیی ثذٍى ادغبم هتغیشّبی ّبی تجییٌی سٍا ثٌبثشایي، هذل
 ؿخلیتی هوىي اػت تلَیشی ًبلق اسائِ دٌّذ.

ّب ثبیذ ثب احتیبط اًدبم ؿَد؛ صیشا غبلت  ثب ٍخَد ایي، تفؼیش یبفتِ
ّبی خَدگضاسؿی اػتفبدُ  ّبی همغقی ٍ دادُ هغبلقبت اص عشح

اًذ ٍ ًبّوگٌی اثضاسّبی ػٌدؾ ًیض همبیؼِ هؼتمین ًتبیح  وشدُ
ّبی  گیشی اص عشح آیٌذُ ثب ثْشُ ّبی وٌذ. پظٍّؾ یسا هحذٍد ه

تَاًٌذ ثِ  ّبی چٌذػغحی هی ّبی دٍػَیِ ٍ هذل عَلی، تحلیل
تش ؿذى هؼیشّبی فلّی ٍ تقبهلی هیبى ؿخلیت ٍ ویفیت  سٍؿي

 صًبؿَیی ووه وٌٌذ.

دّذ وِ كفبت ؿخلیتی،  دس هدوَؿ، ؿَاّذ هَخَد ًـبى هی
هحَس ؿخلیت، اص  دبىّبی ّی ٍیظُ اثقبد تبسیه ٍ هؤلفِ ثِ

پزیشی یب پبیذاسی سٍاثظ صًبؿَیی ّؼتٌذ.  فَاهل ولیذی دس آػیت
ّبی  تَاًذ ثِ غٌبی هذل ّب هی هٌذ ثِ ایي ٍیظگی تَخِ ًؾبم

تش ٍ  ًؾشی سٍاثظ صٍخیي ٍ عشاحی هذاخلات ثبلیٌی دلیك
 فشدهحَستش هٌدش ؿَد.
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 مًاسیه اخلاقی
اخز سضبیت دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل 

آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 
 گشدیذُ اػت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسم هٌبفقی دس اًدبم ٍ 
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