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Abstract 

In recent years, research in educational psychology, behavioral sciences, and sociology has 

placed great emphasis on the role of psychological variables such as intrinsic motivation, 

belief in one's personal abilities (self-efficacy), and the capacity to cope with academic 

difficulties (resilience). This study aimed to determine the relationship among these three 

components in a group of 14- and 15-year-old male students in Kashan, Iran. The research 

method was descriptive-correlational. The statistical population consisted of 14- and 15-year-

old male students enrolled in the 2025–2026 academic year. From this population, a sample of 

365 students was selected using multi-stage cluster sampling. To collect data, three 

standardized questionnaires were used: the Connor-Davidson Resilience Scale, the Harter 

Academic Motivation Questionnaire, and the Midgley Academic Self-Efficacy Scale. Data 

were analyzed using descriptive and inferential statistical methods. Findings indicated that the 

scores for all three variables were distributed around the mean and within the normal range. 

Correlation coefficients confirmed a positive and significant relationship among all variables; 

the highest correlation was observed between self-efficacy and motivation, with a coefficient 

of 0.652. Regression analysis showed that resilience alone could predict self-efficacy, but 

when motivation was entered into the model, predictive power increased significantly. 

Moreover, motivation played a partial mediating role between resilience and self-efficacy. 

These results suggest that if programs designed to simultaneously enhance students' resilience 

and motivation are implemented, their academic self-efficacy will also improve. Therefore, 

educational administrators and educational psychologists should prioritize targeted 

interventions to improve academic performance and provide psychological support for 

adolescents. 
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 چکیده

ضٌبذتی ًؾیط  ضٌبسی تأویس ظیبزی ثط ًمص هتغیطّبی ضٍاى ضٌبسی تطثیتی، فلَم ضفتبضی ٍ خبهقِ ّبی حَظُ ضٍاى ّبی اذیط، پژٍّص زض سبل
اًس. ایي هغبلقِ ثب ّسف  آٍضی( زاضتِ ّبی تحػیلی )تبة ّبی ضرػی )ذَزوبضآهسی( ٍ ؽطفیت همبثلِ ثب زضَاضی اًگیعُ زضًٍی، ثبٍض ثِ تَاًبیی

سبلِ ضْط وبضبى اًدبم ضس. ضٍش تحمیك اظ ًَؿ تَغیفی ّوجستگی  14ٍ15آهَظاى پسط  اضتجبط هیبى ّویي سِ هؤلفِ زض گطٍُ زاًصتقییي 
ّب،  زازًس. اظ هیبى آى ، خبهقِ آهبضی ضا تطىیل هی1404 1405سبلِ هطغَل ثِ تحػیل زضسبل تحػیلی  14ٍ15آهَظاى پسط ثَز. زاًص

ای گعیٌص ضس. ثطای گطزآٍضی اعلافبت، سِ پطسطٌبهِ استبًساضز ضبهل همیبس  ای چٌسهطحلِ ضیَُ ذَضًِفط ثِ  365ای ثِ حدن  ًوًَِ
ّبی آهبض  ّب ثب ضٍش آٍضی وًََض زیَیسسَى، پطسطٌبهِ اًگیعش تحػیلی ّبضتط ٍ همیبس ذَزوبضآهسی تحػیلی هیدلی ثِ وبض ضفت. زازُ تبة

اًس. ضطایت  زاز وِ ًوطات ّط سِ هتغیط زض حسٍز هیبًگیي ٍ زض زاهٌِ ًطهبل تَظیـ ضسُ ّب ًطبى تَغیفی ٍ استٌجبعی تحلیل گطزیس. یبفتِ
 0٫652ّوجستگی، ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضی هیبى توبم هتغیطّب ضا تأییس وطزًس؛ ثبلاتطیي ّوجستگی ثیي ذَزوبضآهسی ٍ اًگیعش ثب ضطیت 

ثیٌی ذَزوبضآهسی ضا زاضز، اهب ٍلتی اًگیعش ٍاضز هسل  ی ثِ تٌْبیی تَاى پیصآٍض هطبّسُ ضس. ًتبیح تحلیل ضگطسیَى حبوی اظ آى ثَز وِ تبة
آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی  یبثس. ضوي ایٌىِ اًگیعش ًمص یه ٍاسغِ خعئی ثیي تبة ثیٌی ثِ ضىل چطوگیطی افعایص هی ضَز، لسضت پیص هی

آهَظاى عطاحی ضَز، ذَزوبضآهسی  آٍضی ٍ اًگیعش زاًص تبة ّبیی ثطای تمَیت ّوعهبى زّس وِ اگط ثطًبهِ وٌس. ایي ًتبیح ًطبى هی ایفب هی
ضٌبسبى تطثیتی، هساذلاتی ّسفوٌس ثطای ثْجَز فولىطز  ّب ًیع اضتمبء ذَاّس یبفت. ثٌبثطایي، لاظم است هتَلیبى آهَظضی ٍ ضٍاى تحػیلی آى

 تحػیلی ٍ تأهیي حوبیت ضٍاًی ًَخَاًبى زض زستَض وبض لطاض زٌّس.

 

 وبضبى، ذَزوبضآهسی زضسی، آٍضی ضٍاًی تبة، اًگیعُ واصگان کلیدی:

 هحفَػ است. هدلِ ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظش هساضستوبهی حمَق ًطط ثطای 

آوری روانی، خودکارآمدی درسی  بررسی نقص توأمان تاب .(5041) .سعید ،خلج امیرحسینی و محسن، نیازیشیوه استناد به این مقاله: 

 .74-73(: 5)8، مدارسمجله رویکردی نو بر آموزش . ساله ضهر کاضان 51و  50آموزان پسر  و انگیسه پیطرفت در میان دانص

 

 مقدمه 

ضٌبسبى ٍ  تطثیتی، خبهقِضٌبسبى  زض زٍ زِّ اذیط، ضٍاى
ای ثِ تأثیط فَاهلی  هترػػبى فلَم ضفتبضی ثِ عَض فعایٌسُ

هٌس  آهَظاى فلالِ زضًٍی ٍ ضرػی ثط پیططفت تحػیلی زاًص
ضٌبذتی یقٌی اًگیعُ  اًس. زض ایي هیبى، سِ ٍیژگی ضٍاى ضسُ

ی، ثبٍض ثِ تَاًبیی ذَز )وِ ثب فٌَاى ذَزوبضآهسی ضٌبذتِ تحػیل
ضَز( ٍ لبثلیت همبٍهت زض ثطاثط هطىلات زضسی )ّوبى  هی
وٌٌسُ زاضًس. ایي سِ  آٍضی تحػیلی( ًمطی ثطخستِ ٍ تقییي تبة

، ًِ تٌْب فولىطز آهَظضی، ثلىِ Artino (2012)هؤلفِ، ثِ تقجیط 
ّبی  بضی ثب هَلقیتپبیساضی زض هسیط یبزگیطی ٍ تَاى سبظگ
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زٌّس. ًىتِ هْن آى است وِ هیبى  زضَاض ضا تحت تأثیط لطاض هی
ایي هتغیطّب یه ضاثغِ هتمبثل ٍ پَیب ٍخَز زاضز؛ ثِ ًحَی وِ 

زّس اظ هَاًـ فجَض وٌس،  آهَظ اهىبى هی ّب ثِ زاًص تطویت آى
اش  اًگیعُ ذَز ضا زض عَل ظهبى حفؼ ًوبیس ٍ ثِ اّساف تحػیلی

زاًٌس  اًگیعش ضا هقوَلا ًَفی ًیطٍی زضًٍی هی .ٌسزست پیسا و
یبزگیطی  یب هغبلقِ هثلا ،وِ فطز ضا ثِ اًدبم یه فقبلیت ذبظ

 & Morris, Grehl, Rutter, Mehta) وٌس هی تطغیت

Westwater, 2022 .)اّساف سوت ثِ ضا آزهی ضفتبض ًیطٍ، ایي 
 ثرطس هی تساٍم ٍ خْت آى ثِ ٍ زّس هی سَق هطرػی

(Zeidner, Boekaerts & Pintrich, 2000 .)ٍاغلی ضىل ز 
 زض ضیطِ وِ زضًٍی اًگیعش ًرست: زاضز ٍخَز اًگیعُ ثطای
 زٍم زاضز؛ یبزگیطی ثِ فطز حمیمی فلالِ ٍ وٌدىبٍی حس لصت،

 تحسیي ًوطُ، هثل فطز اظ ذبضج فَاهلی اظ وِ ثیطًٍی اًگیعش
 . ضَز هی ًبضی هبلی ّبی پبزاش یب زیگطاى
 یه اًگیعش سغح وِ اًس زازُ ًطبى هتقسز ّبی پژٍّص

وٌس،  وٌس وِ چمسض تلاش هی آهَظ تب حس ظیبزی تقییي هی زاًص
وٌس  چمسض پبیساض است ٍ چمسض فقبلاًِ زض ولاس ضطوت هی

(Steinmayr, Weidinger, Schwinger & Spinath, 

زض وٌبض اًگیعُ، ذَزوبضآهسی تحػیلی ًیع اظ خبیگبُ  .(2019
ای ثطذَضزاض است. ایي هفَْم ثِ ثبٍض فطز ًسجت ثِ ُ ٍیژ

آهیع یه تىلیف یب ضسیسى  ّبی ذَز ثطای اًدبم هَفمیت تَاًبیی
ثِ یه ّسف هطرع اضبضُ زاضز ٍ ثرص هْوی اظ ذَزپٌساضُ 

ّبی پژٍّطی،  زّس. عجك یبفتِ ّط ضرع ضا ضىل هی
اّساف  آهَظاًی وِ ذَزوبضآهسی ثبلاتطی زاضًس، هقوَلا زاًص

وٌٌس، زض ثطاثط هَاًـ پبیساضی ثیطتطی اظ  ضَاضتطی اًتربة هیز
تطی ثطای یبزگیطی  زٌّس ٍ اظ ضاّجطزّبی پیططفتِ ذَز ثطٍظ هی

 ,Basileo, Otto, Lyons, Vannini & Tothثطًس ) ثْطُ هی

( هقتمس ثَز وِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی زض 1986(. ثٌسٍضا )2024
ٍ ًِ تٌْب ثط گعیٌص هطوع ًؾبم فولىطز اًسبى لطاض گطفتِ 

ضفتبضّب، ثلىِ ثط هیعاى وَضص ٍ استوطاض فطز زض هسیط اّسافص 
 .(1398، لفطٍضبىیً ،یسقبزت، افتوبزگصاضز ) اثط هی

آٍضی تحػیلی، فجبضت است اظ  سَهیي فبهل ولیسی یقٌی تبة
ّب، اًغجبق ثب  تَاًبیی فطز ثطای ثبظیبثی ذَز پس اظ ضىست

حفؼ عطظ فىط هثجت زض ضطایظ فطبضّبی ًبضی اظ هسضسِ ٍ 
(. ایي Flores-Buils & Andrés-Roqueta, 2023سرت )

ای اظ فٌبغط ضٌبذتی، ّیدبًی ٍ ضفتبضی  سبظُ هدوَفِ گستطزُ
وٌس زض هَاخِْ ثب  آهَظ ووه هی گیطز وِ ثِ زاًص ضا زضثطهی

ّبی زضسی، اهیس ٍ تلاش ذَز ضا اظ زست ًسّس. ثِ فجبضت  تٌص
ی ؽطفیت زضًٍی است وِ فطز ضا لبزض آٍضی ًَف زیگط، تبة

ّبی زضَاض ٍ پطاستطس ثِ ضىلی هؤثط وٌبض  سبظز ثب هَلقیت هی
  .(1394، ٍ ّوىبضاى ثیبیس )سقبزت

ًؾبم آهَظضی ایطاى، ثِ ٍیژُ زض زٍضُ هتَسغِ اٍل، هطىلاتی زض 
ًؾیط افت تحػیلی، وبّص فلالِ ثِ یبزگیطی ٍ هطبضوت پبییي 

ع است. زٍضُ ًَخَاًی ًیع ثِ زلیل ثطاًگی آهَظاى چبلص زاًص
ّبیی ثطای همبثلِ ثب  حسبسیت شاتی ذَز، ًیبظهٌس هْبضت

فطبضّبی تحػیلی ٍ اختوبفی است. زض چٌیي ثبفتی، ضٌبذت 
آٍضی ٍ ّوچٌیي تمَیت  فَاهلی هثل اًگیعُ، ذَزوبضآهسی ٍ تبة

گطبی ثْجَز ویفیت یبزگیطی ثبضس. ثب ٍخَز  تَاًس ضاُ ّب هی آى
ی هتقسز زضثبضُ ّط یه اظ ایي هتغیطّب ثِ غَضت ّب پژٍّص

 خساگبًِ، هغبلقبتی وِ ّوعهبى ثِ ثطضسی اضتجبط ٍ اثط هتمبثل ّط
 زض ٍ ایطاًی ًَخَاًبى هیبى زض ٍیژُ )ثِ یه ثط زیگطی ثپطزاظًس

 .است هحسٍز وبضبى( ّوچٌبى ًؾیط ضْطّبیی فطٌّگی ثبفت
وطزى ضاثغِ هیبى  ثط ّویي اسبس، تحمیك وًٌَی ثب ّسف ضٍضي

آٍضی، اًگیعش ٍ ذَزوبضآهسی تحػیلی زض خوقیت  تبة
ضْط وبضبى عطاحی ضسُ است.  سبلِ 15ٍ  14آهَظاى پسط  زاًص

ایي هغبلقِ تلاش زاضز اظ عطیك تقییي ًَؿ ٍ ضست اضتجبط ایي 
ّبی  تط هىبًیسن سِ هتغیط، گبم هؤثطی زض خْت فْن فویك

ّبی  ضٌبذتی تأثیطگصاض ثط هَفمیت زض هسضسِ ثطزاضز. یبفتِ ضٍاى
ضسبى هطبٍضاى هسضسِ،  تَاًس یبضی حبغل اظ ایي پژٍّص هی

ضیعاى آهَظضی ثبضس تب ثب تسٍیي هساذلات  هقلوبى ٍ ثطًبهِ
آهَظاى ضا افعایص  آٍضی تحػیلی زاًص ّسفوٌس، اًگیعُ ٍ تبة

 .ّب ضا ًیع فطاّن آٍضًس زازُ ٍ ظهیٌِ ضضس ذَزوبضآهسی آى
 

 ضناسی پضوهص روش
ّوجستگی اًدبم ضس. توبهی -پژٍّص حبضط ثب ضٍیىطز تَغیفی

ضْط وبضبى وِ زض سبل تحػیلی  سبلِ 14ٍ15آهَظاى پسط  زاًص
هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس، خبهقِ آهبضی ایي هغبلقِ  1405-1404

ى ثب زازًس. ثطای تقییي حدن ًوًَِ، اظ فطهَل وَوطا ضا تطىیل هی
استفبزُ ضس وِ ثط اسبس آى،  (05/0زضغس ) 5سغح ذغبی 

ای  ّب ثِ ضٍش ذَضِ ًفط ثطآٍضز گطزیس. ًوًَِ 380حسٍز 
ای گعیٌص ضسًس. سپس ثب افوبل هقیبضّبی ٍضٍز )اظ  چٌسهطحلِ

آهَظ، ًساضتي  خولِ: افلام ضضبیت آگبّبًِ اظ سَی زاًص
پبیِ  پعضىی ٍ فسم تدطثِ هطزٍزی زض تطریع اذتلال ضٍاى

زّی ًبلع ثِ  ( ٍ ّوچٌیي هقیبضّبی ذطٍج )هبًٌس: پبسدگصضتِ
 365ّب یب اًػطاف اظ ازاهِ پژٍّص(، زض ًْبیت  پطسطٌبهِ

 .پطسطٌبهِ لبثل تحلیل گطزآٍضی ضس
همیبس ، )ِ استبًساضزاثعاضّبی گطزآٍضی زازُ ضبهل سِ پطسطٌبه

 ،پطسطٌبهِ اًگیعش تحػیلی ّبضتط ،زیَیسسَى-آٍضی وًََض تبة
ایي اثعاضّب پیطتط .ثَزًس (پطسطٌبهِ ذَزوبضآهسی تحػیلی هیدلی

اًس. ثب  ّبی ایطاًی تأییس وطزُ ضٍایی ٍ پبیبیی ذَز ضا زض خوقیت
ایي حبل، ثطای اعویٌبى ثیطتط اظ لبثلیت افتوبز آًْب زض ًوًَِ 
هَضز هغبلقِ، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زٍثبضُ هحبسجِ ضس وِ 
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تحلیل  .ثَز 84/0ٍ  81/0، 87/0 یتآهسُ ثِ تطت زست همبزیط ثِ
ّب زض زٍ سغح تَغیفی )هحبسجِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض( ٍ  زازُ

استٌجبعی )ضبهل آظهَى ّوجستگی پیطسَى، ضگطسیَى ذغی 
ّبی هستمل( اًدبم گطفت.  چٌسگبًِ ٍ آظهَى تی ثطای گطٍُ

 .ثَز 26ًسرِ  SPSS ّب،  افعاض هَضز استفبزُ ثطای ایي تحلیل ًطم
 

 های پضوهص یافته
وٌٌسگبى  ، هدوَؿ ضطوت1ضسُ زض خسٍل   ّبی اضائِ ثط اسبس یبفتِ
ًفط  189آهَظ ثَزًس. اظ ًؾط تَظیـ سٌی،  زاًص 365ایي پژٍّص 

ًفط )هقبزل  176سبل ٍ  14زضغس( زض گطٍُ سٌی  78/51)هقبزل 
 سبل لطاض زاضتٌس.  15زضغس( زض گطٍُ سٌی  22/48

 زض گطٍُ ًوًَِ یلیتحػ ِیپب ٍ سي: 1 خسٍل

 زضغس تقساز سي هتغیط

 سي
 زضغس 78/51 189 سبلِ 14

 زضغس 22/48 176 سبلِ 15

 پبیِ تحػیلی
 زضغس 78/51 189 پبیِ ّطتن

 زضغس 78/51 189 پبیِ ًْن

 
 زض گطٍُ ًوًَِ یلجل یلیتحػ وسبلیهقسل سبل ٍ ً: 1 خسٍل

 هیبًگیي هتغیط
اًحطاف 

 هقیبض
 حساوثط حسالل

زاهٌِ 
 تغییطات

 وطیسگی ودی

 024/1 - 900/0 7 20 13 35/1 20/18 هقسل ًیوسبل تحػیلی لجلی

 122/0 - 754/0 7 20 13 38/1 38/18 هقسل سبل تحػیلی لجلی

 
هغلَثی هیبى زٍ ثبظُ سٌی هَضز  تَاظى ًسجتبزٌّسُ  ایي اضلبم ًطبى

ّب ثِ ضىلی  زض ضاثغِ ثب پبیِ تحػیلی ًیع ًوًَِ .ثطضسی است
آهَظاى پبیِ  گطٍُ زاًصای وِ ّط زٍ  گًَِ اًس؛ ثِ هتَاظى تَظیـ ضسُ

 78/51ًفط ) 189، ّط وسام ثب سبلِ 15سبلِ ٍ پبیِ ًْن 14ّطتن
 .اًس ( زض ایي هغبلقِ هطبضوت زاضتِزضغس

زّس وِ هیبًگیي هقسل  ًطبى هی 2علافبت هٌسضج زض خسٍل ا
ثَزُ  38/1ض ثب اًحطاف هقیب 38/18آهَظاى  سبل گصضتِ زاًص

ّب زض اعطاف هیبًگیي  است وِ حبوی اظ توطوع ًسجتب ذَة زازُ
ثیبًگط تَظیـ ًبهتمبضى ثب  ( -754/0)است. ضطیت چَلگی هٌفی 

گطایص ثِ سوت ًوطات ثبلاتط است؛ ثِ ایي هقٌب وِ اوثط 
آهَظاى ًوًَِ اظ هَفمیت تحػیلی زض سغح هتَسظ ضٍ ثِ  زاًص

تط ًیع زض  ّبی پبییي اًس، ّطچٌس افطازی ثب هقسل ثبلا ثطذَضزاض ثَزُ
ًیع حبوی اظ ( 122/0)ضَز. همساض وطیسگی  ّب زیسُ هی هیبى آى

. ًعزیه ثِ هٌحٌی ًطهبل است ّب ًسجتب ست وِ تَظیـ زازُآى ا

ٍ  20/18سبل گصضتِ ًیع همساض هیبًگیي  زض هَضز هقسل ًین
ّب ضا  ثِ زست آهس وِ هدسزا توطوع زازُ 35/1اًحطاف هقیبض 

 7 زاهٌِ)ثب  20تب  13وٌس. زاهٌِ ًوطات اظ  حَل هیبًگیي تأییس هی
زض فولىطز تحػیلی ًوًَِ زٌّسُ تٌَؿ لبثل هلاحؾِ  ًوطُ( ًطبى

زّس وِ  هدسزا ًطبى هی( -900/0) است. ضطیت چَلگی هٌفی 
ّبی ثبلاتط اًحطاف زاضز، یقٌی ضوبض  تَظیـ ثِ سوت هقسل

اًس.  آهَظاى ًوطاتی ثبلاتط اظ هیبًگیي وست وطزُ ثیطتطی اظ زاًص
( ًیع ثیبًگط آى است وِ پطاوٌسگی 024/1ضطیت وطیسگی )

 سگی تفبٍت چطوگیطی ثب تَظیـ ًطهبل ًساضزّب اظ ًؾط وطی زازُ

زّس وِ اگطچِ زض ًوًَِ هَضز  ّب ًطبى هی ثِ عَض ولی، ایي یبفتِ
ّب  ّب ٍخَز زاضز، اهب ٍظى اغلی زازُ هغبلقِ عیف ٍسیقی اظ هقسل

آهَظاى ثب  ثط ضٍی ًوطات هتَسظ تب ثبلا هتوطوع است ٍ زاًص
اظ ًوًَِ ضا ( تٌْب زضغس وَچىی 15فولىطز ضقیف )هقسل ظیط 

 .زٌّس تطىیل هی
 

 ّبی تَغیفی گطٍُ ًوًَِ: ٍیژگی3خسٍل
 وطیسگی ودی اًحطاف استبًساضز هیبًگیي هتغیطّب

 -12/1 836/0 93/6 60/116 اًگیعش

 -27/0 -896/0 03/1 80/22 ذَزوبضآهسی

 -22/0 -34/1 66/5 40/104 آٍضیتبة

 
ّبی تَغیفی هطثَط ثِ سِ هتغیط اغلی پژٍّص ًطبى  یبفتِ
زّس وِ هیبًگیي ًوطُ اًگیعش تحػیلی زض ثیي  هی

ثَزُ است.  93/6ثب اًحطاف هقیبض  60/116وٌٌسگبى ثطاثط  ضطوت
ٍ اًحطاف هقیبض  80/22ثطای ذَزوبضآهسی تحػیلی، هیبًگیي 
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ٍ  40/104آٍضی هیبًگیٌی ثطاثط  ثِ زست آهس. ّوچٌیي تبة 03/1
ثطای ثطضسی ًطهبل ثَزى  .زاضت 66/5اًحطاف هقیبضی ثطاثط 

هَضز اضظیبثی لطاض  ٍ وطیسگی ّبی چَلگی ّب، ضبذع تَظیـ زازُ
گطفتٌس. اظ آًدب وِ همبزیط هغلك چَلگی ثطای ّوِ هتغیطّب زض 

 -22/0ٍ همبزیط هغلك وطیسگی زض زاهٌِ 896/0تب  -34/0زاهٌِ 

 ًطفت، فطاتط ±2یه اظ همساض ثحطاًی لطاض زاضت ٍ ّیچ  12/1تب 
 اغلی هتغیط سِ ّط ًوطات تَظیـ وِ گطفت ًتیدِ تَاى هی

  .وٌس هی تجقیت ًطهبل هٌحٌی اظ پژٍّص

 
 : ضطیت ّوجستگی پیطسَى زض گطٍُ ًو4ًَِخسٍل

 آٍضیتبة ذَزوبضآهسی اًگیعش هتغیطّب

   1 اًگیعش

  1 652** ذَزوبضآهسی

 1 532** 456** آٍضیتبة
 01/0زاضی زض سغح هقٌی** 

 
ّبی ثیي  ، توبهی ّوجستگی4ضسُ زض خسٍل  عجك اعلافبت اضائِ

زضغس اعویٌبى، هثجت ٍ  99هتغیطّبی اغلی پژٍّص زض سغح 
هقٌبزاض اضظیبثی ضسًس. ثیطتطیي هیعاى ّوجستگی هطثَط ثِ ضاثغِ 

ثَز وِ ثیبًگط  0.652ثیي ذَزوبضآهسی ٍ اًگیعش ثب ضطیت 
است. ّوچٌیي، اضتجبعی لَی ٍ هستمین هیبى ایي زٍ هتغیط 

آٍضی زض سغح هتَسظ ٍ هثجت  ّوجستگی ذَزوبضآهسی ثب تبة
لطاض زاضت. ووتطیي هیعاى ّوجستگی )اگطچِ ّوچٌبى اظ ًؾط 

 0.456آٍضی ثب ضطیت  آهبضی هقٌبزاض( ثِ ضاثغِ اًگیعش ٍ تبة
تقلك گطفت. ایي الگَی ّوجستگی زض هدوَؿ تأییسوٌٌسُ هسل 

وِ افعایص ّط یه اظ ایي زّس  ًؾطی پژٍّص ثَزُ ٍ ًطبى هی
ّب ّوطاُ  تَاًس ثب ثْجَز زض سبیط هؤلفِ ضٌبذتی هی ّبی ضٍاى هؤلفِ
 .ثبضس

 
 ذَزوبضآهسی یضٍ آٍضیتبةٍ  اًگیعش َىیذلاغِ هسل ضگطس: 2 خسٍل

R R هطتجِ
2 R

-تقسیل 2

 ضسُ
ذغبی استبًساضز 

 ثطآٍضز
R

2∆ R
2∆F 1df 2df  سغح هقٌبزاضی

R
2∆ 

1 275/0 075/0 072/0 33/6 075/0 22/25 1 309 001/0 

2 361/0 130/0 125/0 14/6 130/0 10/23 2 308 001/0 

 
( 5هطاتجی )خسٍل  ّبی حبغل اظ تحلیل ضگطسیَى سلسلِ یبفتِ

آٍضی ٍاضز  ، فمظ هتغیط تبةزّس وِ زض هطحلِ ًرست ًطبى هی
زضغس اظ تغییطات ذَزوبضآهسی )ثِ  5/7هقبزلِ ضس ٍ هَفك گطزیس 

زض هطحلِ زٍم،  . (R²; 075/0) سفٌَاى هتغیط ٍاثستِ( ضا تجییي وٌ
ضسُ  ثب افعٍزُ ضسى هتغیط اًگیعش ثِ هسل، هیعاى ٍاضیبًس تجییي

یي ا. (R²; 130/0)زضغس افعایص یبفت 13ثطای ذَزوبضآهسی ثِ 
اظ ، (∆R²;  055/0) زضغس ثَز 5/5همساض افعایص وِ ثطاثط ثب 

ثِ فجبضت زیگط، (. p< 001/0لحبػ آهبضی هقٌبزاض اضظیبثی ضس )
اضبفِ وطزى اًگیعش ثِ هسل، پس اظ ثبثت ًگِ زاضتي اثط 

ثیٌی ذَزوبضآهسی ضا ثِ عَض هقٌبزاضی اضتمب  آٍضی، تَاى پیص تبة
 .ثرطیس

ثَز،  33/6ّوچٌیي، ذغبی استبًساضز ثطآٍضز وِ زض گبم اٍل ثطاثط 
تط ضسى  زٌّسُ زلیك وبّص یبفت وِ ًطبى 14/6زض گبم زٍم ثِ 

ّبی هسل پس اظ ٍضٍز اًگیعش است. ایي ًتبیح حبوی  ثیٌی پیص
آٍضی وٌتطل  اظ آى است وِ اًگیعش، حتی ظهبًی وِ تأثیط تبة

ثیٌی ذَزوبضآهسی  زض پیصضَز، سْن خساگبًِ ٍ هقٌبزاضی  هی
تَاًس ثِ فٌَاى یه فبهل هحبفؾتی زض ثطاثط وبّص  زاضز ٍ هی

، هسل ًْبیی تأویس ذَزوبضآهسی ایفبی ًمص وٌس. زض هدوَؿ
ثیٌی ذَزوبضآهسی تحػیلی، ثبیس  وٌس وِ ثطای زضن ٍ پیص هی

آٍضی ٍ اًگیعش ثِ غَضت ّوعهبى تَخِ  ثِ ّط زٍ هتغیط تبة
 .وطز
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 ذَزوبضآهسی یضٍ آٍضیتبةٍ  اًگیعش یًَیضگطس تیضطا: 3 خسٍل
 سغح هقٌبزاضی β t ذغبی استبًساضز B ثیيهتغیط پیص هطتجِ

1       

 001/0 52/9  90/1 24/18 ثبثت 

 001/0 02/5 275/0 028/0 143/0 آٍضیتبة 

2       

 001/0 04/7  49/6 70/46 ثبثت 

 009/0 62/2 156/0 031/0 081/0 آٍضیتبة 

 001/0 - 41/4 - 263/0 060/0 - 264/0 اًگیعش 

 
، زض هطحلِ اٍل تحلیل ضگطسیَى وِ 6ّبی خسٍل  ثط اسبس یبفتِ

آٍضی ثِ هسل ٍاضز ضس، ایي هتغیط تأثیط هثجت ٍ  فمظ هتغیط تبة
ثِ  (، = p ،275/0β <001/0)هقٌبزاضی ثط ذَزوبضآهسی زاضت 

آٍضی، همساض  ای وِ ثِ اظای ّط یه ًوطُ افعایص زض تبة گًَِ
 .یبفت ٍاحس افعایص هی 143/0 ذَزوبضآهسی ثِ هیعاى

ٍم، ثب افعٍزى هتغیط اًگیعش ثِ هسل، تغییطات لبثل زض گبم ز
آٍضی ّوچٌبى ثِ فٌَاى  تَخْی زض ضطایت ضخ زاز. تبة

وٌٌسُ هثجت ٍ هقٌبزاض ذَزوبضآهسی ثبلی هبًس، اهب  ثیٌی پیص
(. = p ،156/0β <009/0)پیسا وطز ضطیت اثط آى وبّص 

 ضسثیي هٌفی ٍ ثسیبض هقٌبزاض ؽبّط  اًگیعش ثِ فٌَاى یه پیص
(001/0> p ،263/0-β = ،) ُثسیي هقٌب وِ ثب افعایص یه ًوط

ٍاحس وبّص ًطبى  264/0زض اًگیعش، ذَزوبضآهسی ثِ هیعاى 
آٍضی تأثیط  ّب حبوی اظ آى است وِ اگطچِ تبة زاز. ایي یبفتِ

تَاًس ًمص یه  هثجتی ثط ذَزوبضآهسی زاضز، اهب اًگیعش هی
 .ي ضاثغِ ایفب وٌسفبهل ثبظزاضًسُ یب هحبفؾتی لَی ضا زض ای

زّس وِ اًگیعش ًمص  ای، ًتبیح ًطبى هی زض هَضز ًمص ٍاسغِ
آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی ًساضز. ثب  ای وبهل زض اضتجبط ثیي تبة ٍاسغِ

 156/0ثِ  275/0آٍضی اظ  ایي حبل، وبّص ضطیت ثتبی تبة
پس اظ ٍضٍز اًگیعش ثِ هسل )زض ضطایغی وِ ّوچٌبى هقٌبزاض 

ای خعئی است. ثِ فجبضت  ثبلی هبًس(، حبوی اظ ٍخَز ًمص ٍاسغِ
وٌٌسُ لَی ٍ هقىَسی ثطای  ثیٌی زیگط، اًگیعش اگطچِ ذَز پیص

اهب  ،(-0٫263 تی)ثب ضط) ضَز ذَزوبضآهسی هحسَة هی
ذَزوبضآهسی ضا ثِ آٍضی ٍ  تَاًس ثِ تٌْبیی ضاثغِ ثیي تبة ًوی

آهَظاى پسط هَضز  عَض وبهل تجییي وٌس. ثٌبثطایي، زض هیبى زاًص
هغبلقِ، اًگیعش ثِ فٌَاى یه هیبًدی خعئی زض اضتجبط ثیي 

 .وٌس آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی فول هی تبة
 

 گیزی بحث و نتیجه
( وِ ضٍی 1404زض همبیسِ ثب پژٍّص اغلاًی ٍ هحوسی )

ّبی پژٍّص حبضط  وبضوٌبى آة ٍ فبضلاة اًدبم ضس، یبفتِ
زّس، ظیطا زض آى هحیظ وبضی ضسوی،  ًبّوبٌّگی ًطبى هی

آٍضی تأثیط هستمیوی ثط اًگیعش ًساضت ٍ ثِ عَض ولی ًمص  تبة
زت، سقبتط ثَز. زض همبثل، پژٍّص  ضٌبذتی ووطًگ فَاهل ضٍاى

( ثب هغبلقِ حبضط ّوسَ است، چطا وِ زض 1398) وطز، ٍ خلالی
آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی ًمص هثجتی زض اًگیعُ تحػیلی  ّط زٍ، تبة

ضٌبذتی ثطای هَفمیت تحػیلی  زاضًس ٍ ثط اّویت فَاهل ضٍاى
تأویس ضسُ است، ّطچٌس تفبٍت زض هحیظ آهَظضی )زاًطگبُ زض 

سضی ًقوتی، ثضَز. ّوچٌیي پژٍّص  همبثل زثیطستبى( زیسُ هی
آهَظاى زاضای  ( ضٍی زاًص1398) گطگطی، ٍ ضطیف چیٌی ثلاك

حطوتی ًیع ثب پژٍّص حبضط ّوسَیی زاضز، -ّبی خسوی ًبضسبیی
آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی ًمص هثجت ٍ  ظیطا زض ّط زٍ هغبلقِ تبة

وٌٌس، اهب تفبٍت  هقٌبزاضی زض افعایص اًگیعش تحػیلی ایفب هی
ًقوتی تأثیط هستمین ثط زض هتغیط اهیسٍاضی است وِ زض پژٍّص 

ّبی خسوی ٍ  اًگیعش ًساضت وِ احتوبلا ثِ زلیل هحسٍزیت
ّبی هحیغی آى ًوًَِ ثَزُ است. اظ سَی زیگط، همبلِ  چبلص

( ًیع ثب ایي پژٍّص ّوسَ است، ظیطا 1395ّوتی ٍ غفبضی )
آٍضی ٍ اًگیعش فطزی زض ّط زٍ تأثیط هثجتی ثط هَفمیت  تبة

اغلی زض ایي است وِ زض پژٍّص تحػیلی زاضًس، اهب تفبٍت 
حبضط ًمص ذبًَازُ ثطخستِ ضس ٍ ًمص هسضسِ زض هسل ًْبیی 
هقٌبزاض ًجَز، زض حبلی وِ زض پژٍّص ّوتی ٍ غفبضی چٌیي 
هَضَفی ثطضسی ًطسُ ثَز. زض همبیسِ ثب پژٍّص فبضل ٍ 

آهَظاى وٌىَضی اًدبم ضس،  ( وِ ضٍی زاًص1395یعزذَاستی )
ست، ظیطا زض آى هغبلقِ فطبضّبی ّبی هب غیطّوسَ ا یبفتِ

آٍضی ٍ اًگیعش زاضت ٍ فطسَزگی  تحػیلی تأثیط هٌفی ثط تبة
آٍضی ٍ  زاز، اهب زض پژٍّص حبضط تبة تحػیلی ضا افعایص هی

وٌٌسُ زاضتٌس، ّطچٌس زض ّط زٍ  اًگیعش ًمص هثجت ٍ تمَیت
ضا حفؼ وطزُ است، هطبثِ آٍضی ًمص هیبًدی ذَز  هغبلقِ تبة

زض آهَظاى هتَسغِ ًیع هطبّسُ ضس.  زض زاًص ای وِ یبفتِ
زّس وِ خبهقِ هَضز  ّبی ایي پژٍّص ًطبى هی هدوَؿ، یبفتِ

هتَاظى  سبلِ ثب تَظیـ ًسجتب 15ٍ  14آهَظاى  هغبلقِ ضبهل زاًص
ثَز ٍ فولىطز تحػیلی اوثط آًبى زض سغح هتَسظ تب ثبلا لطاض 

طات زاضت، ضوي ایٌىِ تحلیل آهبضی ًطبى زاز هیبًگیي ًو
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آٍضی زض هحسٍزُ ًطهبل لطاض زاضز ٍ  اًگیعش، ذَزوبضآهسی ٍ تبة
حَل هیبًگیي زاضز. ثطضسی ّب توطوع هٌبسجی  تَظیـ زازُ
ّب ًیع ضٍاثظ هثجت ٍ هقٌبزاضی ثیي توبهی هتغیطّبی  ّوجستگی

اغلی ضا ًطبى زاز، ثِ ٍیژُ ّوجستگی لَی ثیي ذَزوبضآهسی ٍ 
هستمین ٍ پبیساض ایي زٍ سبظُ ( وِ ثیبًگط اضتجبط 652/0اًگیعش )

آٍضی  هطاتجی هطرع وطز وِ تبة است. تحلیل ضگطسیَى سلسلِ
ثیٌی ذَزوبضآهسی  ثِ عَض هستمل سْن لبثل تَخْی زض پیص

ثیٌی هسل ثِ عَض هقٌبزاضی  زاضز ٍ ثب ٍضٍز اًگیعش، لسضت پیص
افعایص یبفت. ًتبیح ضطایت ضگطسیًَی ًیع ًطبى زاز وِ 

ثط هثجت ٍ هقٌبزاضی ثط ذَزوبضآهسی زاضز، اهب آٍضی ّوچٌبى ا تبة
آٍضی ضس ٍ  ٍضٍز اًگیعش ثِ هسل ثبفث وبّص ضست اثط تبة

ثیٌی هٌفی ٍ هقٌبزاض ؽبّط گطزیس،  ذَز اًگیعش ثِ فٌَاى پیص
ای خعئی )ًِ وبهل( ثطای  الگَیی وِ حبوی اظ ًمص ٍاسغِ

ب ّ آٍضی ٍ ذَزوبضآهسی است. ثٌبثطایي، یبفتِ اًگیعش ثیي تبة
آٍضی ٍ اًگیعش ّط زٍ ثِ عَض هستمل  حبوی اظ آى است وِ تبة

گصاضًس ٍ تَخِ  آهَظاى تأثیط هی ٍ هتمبثل ثط ذَزوبضآهسی زاًص
تَاًس ًمص هْوی زض تمَیت  ّوعهبى ثِ ایي زٍ فبهل هی

ذَزوبضآهسی ًَخَاًبى ایفب وٌس. ًتبیح پژٍّص ّوچٌیي اّویت 
آٍضی ٍ  اضتمبی تبة ضٌبذتی ضا زض ّبی آهَظضی ٍ ضٍاى ثطًبهِ

تَاًس ثِ عطاحی هساذلات  زّس ٍ هی اًگیعش تحػیلی ًطبى هی
آهَظاى  هؤثط ثطای ثْجَز فولىطز تحػیلی ٍ حوبیت ضٍاًی زاًص

ووه وٌس. ثِ عَض ولی، ایي پژٍّص ثط لعٍم تَخِ ّوعهبى ثِ 
ضٌبذتی ٍ اًگیعضی زض تطثیت تحػیلی ًَخَاًبى  ّبی ضٍاى خٌجِ

ّبی آیٌسُ زض ظهیٌِ  ای ثطای پژٍّص ّبی تبظُتأویس زاضز ٍ هسیط
 وٌس. آٍضی، اًگیعش ٍ ذَزوبضآهسی اضائِ هی تقبهل هیبى تبة

 

 مواسین اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکز و قدردانی
هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ پژٍّطگطاى 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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