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Abstract 

Background and Objective Artificial intelligence-based recommender algorithms on social 

media platforms are specifically designed to maximize user engagement by systematically 

delivering large volumes of highly emotional content to adolescents, thereby creating a 

phenomenon known as algorithmic suicide risk. The present study aimed to systematically 

investigate the role of AI-driven recommender algorithms in social media in promoting 

suicide among vulnerable adolescents. Materials and Methods This systematic review 

examined 38 studies published between 2022 and 2025, retrieved from reputable scientific 

databases including PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, SID, and NoorMags. 

Findings Results demonstrated that simulated adolescent accounts were rapidly directed 

toward self-harm content within a short time and to explicit suicide-related content shortly 

thereafter. Prolonged and continuous exposure to algorithmically curated social media content 

exhibited a clear dose–response relationship, whereby greater duration and intensity of 

exposure were associated with statistically significant increases in the risk of suicidal ideation 

and suicide attempts. Sustained heavy exposure was associated with a more than twofold 

increased likelihood of suicidal ideation and attempted suicide compared with individuals 

with low consumption or no exposure to such algorithms. Key moderating factors included 

female gender, history of depression, and active searching for mental health-related content. 

Simple interventions, such as disabling personalised recommendation algorithms, reduced 

exposure to harmful content by up to 78%.Conclusion The current logic of these algorithms 

constitutes a modifiable causal factor in the ongoing epidemic of suicide among vulnerable 

adolescents, rendering immediate intervention essential. 
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 چکیدٌ

زاى، هحتَای ّیدبًی عبسی تقبهل ّبرث ّبی هدبسی ثب ّسه ثیؾیٌِ گز هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی ؽجِْ  ّبی تَفیِ سهیٌِ ٍ ّسه: الگَریتن
گز  ّبی تَفیِ ٌٌّس. هغبلقِ حبضز ثب ّسه ثزرعی ًَؼ الگَریتن سیبزی را ثِ ًَخَاًبى ارائِ زازُ ٍ ذغز ذَزّؾی الگَریتوی را ایدبز هی

غبلقبت ّب: ایي پضٍّؼ اس ًَؿ ه پذیز اًدبم ؽس. هَاز ٍ رٍػ ّبی هدبسی زر تزٍیح ذَزّؾی ًَخَاًبى آعیت هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی ؽجِْ
 PubMed  ،Scopus ،Web ofّبی هقتجز فلوی ؽبهل:  اس پبیگبُ 2025تب  2022ّبی   هغبلقِ هٌتؾز ؽسُ ثیي عبل 36هزٍری اعت. 

Science ،Google Scholar  ،SID  ٍNoor Mags ِؽسُ ًَخَاًبى زر   عبسی  ّبی ؽجیِ ّب: ًتبیح ًؾبى زاز ِّ حغبة ثزرعی ؽس. یبىت
هست ٍ هساٍم زر هقزك  زٌّس ِّ ٍزار گزىتي عَلاًی ؽًَس؛ هغبلقبت ًؾبى هی ذَزآساری ٍ ذَزّؾی ّسایت هی هست َّتبّی ثِ هحتَای
ٍاثغتِ ّوزاُ اعت؛ ثِ ایي هقٌب ِّ ّزچِ سهبى ٍ ؽست هَاخِْ ثیؾتز ثبؽس، ذغز -ای زٍس ّبی اختوبفی ثب راثغِ هحتَای الگَریتوی ؽجِْ

پززاسی ذَزّؾی ٍ  تَاًس احتوبل ایسُ یبثس. ایي هَاخِْ عَلاًی هی عَر هقٌبزاری اىشایؼ هیاىْبر ذَزّؾی ٍ اٍسام ثِ ذَزّؾی ًیش ثِ 
ّبیی ًیغتٌس، اىشایؼ  هقزه ّوی زارًس یب افلاً زر هقزك چٌیي الگَریتن ثزاثز ًغجت ثِ اىزازی ِّ 2تلاػ ثزای ذَزّؾی را ثیؼ اس 

ت زذتز ثَزى، عبثَِ اىغززگی ٍ خغتدَی ىقبل هحتَای علاهت رٍاى ثَزًس. ٌٌّسُ افلی ؽبهل خٌغی زّس. ًتبیح ًؾبى زاز. فَاهل تقسیل
گیزی: هٌغٌ  زّس. ًتیدِ سا را ّبّؼ هی زرفس هَاخِْ ثب هحتَای آعیت 78عبسی تب  عبسی الگَریتن ؽرقی هساذلات عبزُ هبًٌس میزىقبل

 پذیز اعت ٍ هساذلِ ىَری زر آى ضزٍری اعت. آعیت گیزی ذَزّؾی ًَخَاًبى افلاح زر ّوِ ّب یِ فبهل فلّی ٍبثل  ًٌَّی الگَریتن

 

 هزٍر هٌؾن، پذیز ًَخَاًبى آعیت، ذَزّؾی، ّبی هدبسی ؽجِْ، َّػ هقٌَفی، الگَریتن ياژگان کلیدی:

 

 هحيَػ اعت. هدلِ رٍیْززی ًَ ثز آهَسػ هسارطتوبهی حًََ ًؾز ثزای 

های مجاسی  گز مبتنی بز هوش مصنوعی شبکه های توصیه نقش الگوریتم .(5849) .ستاره ،شمالی احمدآبادیشیوه استناد به این مقاله: 

 .:6-;7(: 6)5، رویکزدی نو بز آموسش مدارس مجله. پذیز: مزور منظم در تزویج خودکشی نوجوانان آسیب

 

 مقدمٍ 

ثب پیؾزىت رٍساىشٍى ىٌبٍری َّػ هقٌَفی، هیشاى ارتجبعبت ٍ 
ز ایي ىٌبٍری ثِ عَر ّبی هجتٌی ث تقبهلات ًَخَاًبى ثب عیغتن

ّبی  ی ِّ هشایب ٍ آعیتتقبهلات؛ پیَعتِ زر حبل اىشایؼ اعت

ّبی  الگَریتن. (1403سیبزی را ثِ زًجبل زاؽتِ اعت )ؽوبلی، 
ّبی  گز هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی ثِ ّغتِ هزّشی پلتيزم تَفیِ
اًس  تجسیل ؽسُ 2تبُ ٍ تیِ 1ّبی اختوبفی هبًٌس ایٌغتبگزام رعبًِ

عبسی  هحَر ثِ ؽرقی رثزی را اس حبلت ذغی ٍ سهبىٍ تدزثِ ّب
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 ;Zuboff, 2019) ساً زازٌٌُّسُ تنییز  ثیٌی پَیب ٍ پیؼ

Gillespie, 2022.) گیزی اس یبزگیزی  ّب ثب ثْزُ ایي الگَریتن
، هحتَایی را 3فویٌ، پززاسػ سثبى عجیقی ٍ تحلیل گزاه ؽجِْ

زًجبل زارز. ٌٌّس ِّ حساّثز تقبهل ّبرثز را ثِ  ثٌسی هی اٍلَیت
 ,Meta Transparency Center)بّبی ؽيبىیت هت گشارػ

 ,TikTok Transparency Report) تبُ ٍ تیِ( 2024

ّبی  ّب ثِ الگَریتن ( ثز ٍاثغتگی عبذتبری ایي پلتيزم2024
تت  تبُ ٍ زر تیِ 4ثزای تَ گز زر هسیزیت فيحبتی هبًٌس تَفیِ
عبس  زر ایٌغتبگزام تأّیس زارًس. ایي ٍاثغتگی، سهیٌِ ّبٍػ
 7پذیز ًَخَاًبى آعیت ؽَز ِّ هی 6ّبی تََیتی حلَِگیزی  ؽْل
عَر ّسىوٌس ٍ هْزر زر هقزك هحتَای هزتجظ ثب ذَزآساری  را ثِ

هزّش ؛ 2023، 8الولل ثیيعبسهبى فيَ ) زّس ٍ ذَزّؾی ٍزار هی
 (.2024ٍ  2022 ،9پزاٌّی زیدیتبل هَبثلِ ثب ًيزت

اس  اعت اهب آهیش ثَزُ تدبری هَىَیت ًؾزایي تحَل، ّزچٌس اس 
ٍیضُ رٍاًؾٌبعی ًَخَاًبى، ثِ   وَهی ٍ ثِزیسگبُ علاهت رٍاى ف

 ًَؽَْر تجسیل ؽسُ اعت تزیي فَاهل ذغز هحیغی یْی اس هْن

(Orben, 2022; Odgers & Jensen, 2020ً .) تب  12َخَاًبى
 اسّبی ًَرٍثیَلَصیِ زٍرُ ًَخَاًی  عبلِ ثِ زلیل ٍیضگی 18

 لیوجیِ پبزاػ عیغتن ٍ پیؾبًی پیؼ ٍؾز سهبى ًبّن ثلَك خولِ
 ایي افتیبزآٍر اثزات ثزاثز زر عٌی ّبی گزٍُ عبیز اس یؼث

 & De, El Jamal, Aydemir)پذیزًس  آعیت ّب الگَریتن

Khera, 2025.) زٌّس  هغبلقبت تقَیزثززاری هنشی ًؾبى هی
ؽسُ تَعظ زٍپبهیي،  ِّ هَاخِْ هْزر ثب هحتَای تََیت

حغبعیت ّغتِ اَّهجٌظ را اىشایؼ زازُ ٍ ٌّتزل هْبری را 
ؽٌبذتی  هزٍری ثز فقت؛  De et al, 2025)س ٌّ تضقیو هی

ای ؽَز ِّ  عبس پسیسُ تَاًس سهیٌِ ایي ٍضقیت هی (.1396افتیبز، 
ّبی  ّبی هقتجز تحَیَبتی ثب فٌبٍیٌی هبًٌس چبلِ زر گشارػ

ٌٌّسُ هحتَای هضز تَفیو ؽسُ  ّبی تََیت ذزگَػ یب حلَِ
يی ای ِّ زر آى تقبهل اٍلیِ ثب هحتَای احغبعی هٌ اعت؛ پسیسُ

)هبًٌس تٌْبیی یب من( ثِ عزفت ثِ خزیبًی اس ٍیسیَّب ٍ 
ّبی هزتجظ ثب ذَزآساری، تدلیل اس اىغززگی یب حتی  پغت

ایي ىزآیٌس املت ثب  ؽَز ّبی ذَزّؾی هٌدز هی آهَسػ رٍػ
11ّبی ىیلتز ٍ حجبة 10ّبی پضٍاُ اتبً

پَؽبًی زارز،  ّن 
تأییسٌٌّسُ خْت ٍ  ای ِّ ّبرثز زر هحیغی اس هحتَای ّن گًَِ ثِ

رعس  ّبی هربلو ثِ حساٍل هی ؽَز ٍ زیسگبُ گزىتبر هی
(Ahmmad, Shahzad, Iqbal & Latif, 2025 ِ؛ هزّش هَبثل

 .(2023الولل،  ؛ عبسهبى فيَ ثیي2022پزاٌّی زیدیتبل،  ثب ًيزت

ّبی  زٌّس ِّ حغبة ؽسُ ًؾبى هی عبسی ّبی ؽجیِ آسهبیؼ
تبُ، هحتَای هزتجظ ثب  عبلِ( زر تیِ 13ّبرثزی ًَخَاى )

زٍیَِ ٍ هحتَای هزتجظ ثب اذتلالات  2.6ذَزّؾی را زر فزك 
ٌٌّس )هزّش هَبثلِ ثب  زٍیَِ زریبىت هی 8ذَرزى را زر فزك 

تدزثی ٍ عَلی اٍلیِ  (. ؽَاّس ؽج2022ِپزاٌّی زیدیتبل،  ًيزت
تَاًٌس ذغز  گز هی ّبی تَفیِ ًیش حبّی اس آى اعت ِّ الگَریتن

عبى را اس عزیٌ پیؾٌْبز ر پززاسی ٍ رىتبرّبی ذَزآعیت ایسُ
هْزر هحتَای هضز اىشایؼ زٌّس ٍ ایي اىشایؼ املت راثغِ 

ٍاثغتِ زارز؛ یقٌی ّزچِ هست ٍ ؽست هَاخِْ ثیؾتز ثبؽس، -زٍس
 ,Picardo, McKenzieرٍز ) عَر هقٌبزار ثبلاتز هی ذغز ًیش ثِ

Collings & Jenkin, 2020; Grant-Allen, Wang, 

Amini, Dhaliwal, Sinyor & Mitchell, 2025; 

Mitchell, Dhaliwal, Amini, Morales, Lebovic, 

Tang, ... & Sinyor, 2025; Ataga & Arnold, 2025). 
تَاى ثب تليیٌ عِ چبرچَة افلی  هٌؾز ًؾزی، ایي پسیسُ را هی سا

 ,Ahmmad et al) ّبی ىیلتز ّبی اَّ ٍ حجبة ًؾزیِ حلَِیقٌی 

 ؽٌبذتی زر ًَخَاًی-هسل زٍگبًِ پززاسػ فبعيی(، 2025
(Steinberg, 2010 ٍ ) ًؾزیِ افتیبز رىتبری زیدیتبل ثب

 ,Alter, 2017; Allcott) 12تََیت هتٌبٍة تهحَری

Braghieri, Eichmeyer, & Gentzkow, 2020 ) تَضیح
زٌّس ِّ چزا  ایي عِ چبرچَة ثب ّن تَضیح هی. زاز

عزاحی  عبسی سهبى حضَر ّبرثز ّبیی ِّ ثزای ثیؾیٌِ الگَریتن
عَر عیغتوبتیِ هحتَای احغبعی ؽسیس ٍ هٌيی را   اًس، ثِ ؽسُ

ی اس ا ّب را زر حلَِ زٌّس ٍ آى پذیز تحَیل هی ثِ ًَخَاًبى آعیت
-Lorenz) ٌٌّس ٍ تََیت فبعيی هٌيی گزىتبر هی تأییس خبًجساراًِ

Spreen, Oswald, Lewandowsky, & Hertwig, 2021; 

Allcott et al, 2020.) 
هَضَؿ اس آهبرّبی خْبًی ًیش آؽْبر اعت. ثز اعبط  ایي اّویت

 World Health) گشارػ عبسهبى خْبًی ثْساؽت

Organization, 2024)،  ٍُذَزّؾی زٍهیي فلت هزٓ زر گز
زر  2023تب  2019آى اس عبل عبل اعت ٍ ًزخ  19-15عٌی 

زرفس اىشایؼ یبىتِ اعت. زر  35تب  18ّؾَرّبی ثب زرآهس ثبلا 
 2023آهَساى زثیزعتبًی زر عبل   زرفس زاًؼ 19ایبلات هتحسُ، 

اًس ِّ ثبلاتزیي رٍن  پززاسی خسی ذَزّؾی گشارػ ّززُ  ایسُ
)هزاّش ٌّتزل ٍ پیؾگیزی اس  ؽسُ زر تبرید پبیؼ  ثجت

زٌّسُ  .زر ایزاى ًیش هغبلقبت اذیز ًؾبى تاع (2023، 13ّب ثیوبری
 ٌٌّسُ اٍسام ثِ ذَزّؾی زر ًَخَاًبى اعت اىشایؼ ًگزاى

(Asadiyun & Daliri, 2023 هززاًی حوَلِ ،ًقیوی؛، 
 ٍ پَر هدبّس ،رحوبى سیَری؛ 1402، حَبًیٍ  اعوبفیلی
 (.1404 ،ٍبرزاؽی

س رٍ ثِ رؽس، ذلأ هْوی زر ازثیبت پضٍّؾی ٍخَز  ثب ٍخَز ایي ؽَاّ
ّبی ّلی هیبى اعتيبزُ اس  بی پیؾیي ثز ّوجغتگیزارز: ثیؾتز هزٍرّ

 ,Orbenاًس ) ّبی اختوبفی ٍ علاهت رٍاى توزّش ّززُ رعبًِ

2022; Keles, McCrae & Grealish, 2023 ِّوتز ث ٍ )
اًس.  گز پززاذتِ ّبی تَفیِ ّبی اذتقبفی الگَریتن هْبًیغن

رٍس ثَزُ ٍ  ثِ 2023هزٍرّبی هحسٍز هَخَز ًیش فوستبً تب عبل 
س خس اًس؛ فلاٍُ ثز ایي، ّیچ  را پَؽؼ ًسازُ 2025-2024یس ؽَاّ
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ّبی  عَر ذبؿ ثز ًَؼ فلیّ الگَریتن هزٍر عیغتوبتیْی تبٌَّى ثِ
ّبیی هتوزّش  تبُ زر ایدبز ٍ تساٍم چٌیي حلَِ ایٌغتبگزام ٍ تیِ

ًؾسُ اعت. ثٌبثزایي، هغبلقِ حبضز ثب ّسه پز ّززى ایي ذلأ، 
س فلیّ هَخَز را ثِ عبسز تب ثِ ایي  وبتیِ یْپبرچِ هیعَر عیغت ؽَاّ

تبُ تب  گز ایٌغتبگزام ٍ تیِ ّبی تَفیِ پزعؼ پبعد زّس: الگَریتن
ّبی  ّبیی زر ایدبز ٍ تساٍم حلَِ چِ حس ٍ اس عزیٌ چِ هْبًیغن

پذیز  ٌٌّسُ هحتَای هزتجظ ثب ذَزّؾی زر ًَخَاًبى آعیت تََیت
 ٌٌّس؟ ًَؼ فلیّ ایيب هی

 

 پژيَش ريش

ِّ ّسه آى  اعت ٍر عیغتوبتیِیي پضٍّؼ یِ هزا
عبسی ؽَاّس فلّی هَخَز زر ذقَؿ ًَؼ  یْپبرچِ
ّبی  گز هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی ؽجِْ ّبی تَفیِ الگَریتن

ّبی  حلَِ»تبُ( زر ایدبز ٍ تساٍم  اختوبفی )ایٌغتبگزام ٍ تیِ
عبثَِ ثب پذیز ) زر ًَخَاًبى آعیت« ذَزّؾی الگَریتوی

توبفی( ثَز. خبهقِ پضٍّؼ اىغززگی، اضغزاة یب اًشٍای اخ
ّبی علاهت  ؽسُ زر حَسُ ؽبهل توبهی هغبلقبت فلوی هٌتؾز

ؽٌبعی زیدیتبل ٍ فلَم  ؽٌبعی اختوبفی، فقت رٍاى، رٍاى

ّب ثز  ّبهپیَتز ثَز ِّ ثِ ثزرعی هغتَین تأثیز ایي الگَریتن
ذَزّؾی ٍ ذَزآساری زر ًَخَاًبى پززاذتِ ثَزًس. رٍػ 

ای )ذَزّبر ٍ  وبتیِ زٍ هزحلِگیزی، خغتدَی عیغت ًوًَِ
 PubMed ،Scopus ،Web of  ّبی زعتی( زر پبیگبُ

Science ،Google Scholar،  SIDٍ NoorMags   ثب تزّیت
اًدبم ؽس.  2025تب  2022زر ثبسُ سهبًی  ّلوبت ّلیسی اعتبًسارز

مزثبلگزی اٍلیِ ثز اعبط فٌَاى ٍ چْیسُ ٍ عپظ ثزرعی ّبهل 
. زهغبلقِ ثَ 36حدن ًوًَِ ًْبیی  هتي هَبلات فَرت گزىت.

ّبی  هغبلقِ ًْبیی ؽبهل ٍیضگی 36ؽسُ اس  ّبی اعترزاج زازُ
 ّبی هْبًیغن ًوًَِ، ؽٌبذتی، پلتيزم ّسه، اًساسُ رٍػ

ٌٌّسُ  ٍ فَاهل تقسیل ثبلیٌی پیبهسّبی ؽسُ، ؽٌبعبیی الگَریتوی
 ثَز ِّ زر چْبر خسٍل عبسهبًسّی ؽسًس. 

 

 َای پژيَش یافتٍ
تسٍیي  خسٍل هدشا 3زر هغبلقِ هٌترت  36ّب ثز اعبط  یبىتِ
را  ٍ هغبلقبت زاًؾگبّی هقتجز هٌبثـ اس ّوگزا ؽَاّس ٍ اًس ؽسُ

 ٌٌّس. ذلافِ هی

 
 ّب پلتيزم زر یذَزّؾّبی  حلَِ دبزیا یتویالگَر ّبی غنی: هْب1ً خسٍل

 ّبی ّلیسی یبىتِ
هْبًیغن الگَریتوی 

 ؽسُ ؽٌبعبیی
 ؽٌبعی رٍػ

ًَؿ 
 ِهغبلق

 رزیو هغبلقِ پلتيزم

ًیوی اس  تَزیجبً، اعتيبزُ عبفت 6تب  5ثقس اس 
تب  3یي ث. ؽسُ هضز ثَزًس ٍیسیَّبی تَفیِ

 50زٍیَِ پظ اس ؽزٍؿ هؾبّسُ، ثیؼ اس  20
فيحِ ثزای  زر ؽسُ تَفیِ ٍیسیَّبی زرفس

اًس ٍ  هزتجظ ثب هؾْلات علاهت رٍاى ثَزُتَ 
ؽبهل ٍیسیَّبیی ثَزًس ِّ اىغززگی، 

یب اىْبر ذَزّؾی را تؾَیٌ  زآساریذَ
 ٌٌّس. هی

ّبی تََیتی  حلَِایدبز 
 ایدبز هجتٌی ثز تقبهل؛

؛ ػّبی ذزگَ چبلِ
تََیت الگَریتوی 

 هضزهحتَای 

 ّبی حغبة
 ؽسُ عبسی ؽجیِ

گشارػ 
 تحَیَبتی

عبسهبى فيَ  تبُ تیِ
الولل  ثیي

(2023) 

1 

زٍیَِ اٍلیي هحتَای هزتجظ ثب  2.6پظ اس 
 بّسُ ؽس.ذَزّؾی هؾ

زٍیَِ اٍلیي هحتَای هزتجظ ثب  8 اس پظ
 اذتلالات ذَرزى هؾبّسُ ؽس.

ثبًیِ یِ ٍیسیَ هزتجظ ثب علاهت  39 ّز 
ثبًیِ یِ ٍیسیَ  206تقَیز ثسى، ّز یب  رٍاى

یب اذتلال ذَرزى ًوبیؼ  ذَزآساریهزتجظ ثب 
 زازُ ؽس.

ثیؾتز زر  ثزاثز 12پذیز تب  ّبی آعیت حغبة
ٍزار  ذَزآساریّؾی ٍ هقزك هحتَاّبی ذَز

 گزىتٌس.

 
 

ّبی تََیتی  حلَِ
ّبی  چبلِ ،الگَریتوی
ٍ تؾسیس   ذزگَػ

 هحتَاّبی هضز

ّبی  حغبة
 ؽسُ عبسی ؽجیِ

گشارػ 
 تحَیَبتی

تبُ  تیِ
 ٍ

 ایٌغتبگزام

هزّش هَبثلِ ثب 
پزاٌّی  ًيزت

زیدیتبل 
(2022) 
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 ّبی ّلیسی یبىتِ
هْبًیغن الگَریتوی 

 ؽسُ ؽٌبعبیی
 ؽٌبعی رٍػ

ًَؿ 
 ِهغبلق

 رزیو هغبلقِ پلتيزم

ؽسُ ٌَّس  ّبی تحلیل حغبةزرفس  5/97
غبر هحتَای ىقبل ثَزًس؛ ّیچ پغتی اذ

ذَزسًی  حغبط ًساؽت؛ تقبهل ثب هحتَای
هٌدز ثِ اىشایؼ  14گزایبًِ میزذَزّؾی

 ؽَز ؽسى هی زیسُ

 تََیت الگَریتوی

 الگَاعپیِّبرثزاى اس 

ثزای فجَر اس هسیزیت 
ٌٌّس؛  هحتَا اعتيبزُ هی

  الگَریتن هحتَای

ذَزسًی 
را  گزایبًِ میزذَزّؾی

 ٌّس تََیت هی

تحلیل هحتَای 
پغت  400ّیيی 
حغبة ٍ 
 ؽسُ عبسی ؽجیِ

تحلیل 
هحتَای 

 ّیيی

-Martínez تبُ تیِ

Pastor 

(2025) 

3 

ؽسُ زر فزك زٍبیٌ  عبسی ّبی ؽجیِ حغبة
 97تب 96 ؽًَس؛ ثِ هحتَای هضز ّسایت هی

 16 ّغتٌس. هضز ؽسُ ٍیسیَّبی تَفیِزرفس 
تبُ  تیِ ؽسُ زر اس ٍیسیَّبی تَفیِ زرفس

ّبی ذَزّؾی را ثیبى  ثِ عَر هغتَین رٍػ
 یب ارخبؿ زازُ ثَزًس.

تََیت هحتَای هضز اس 
ّبی  عزیٌ الگَریتن

پیؾٌْبزگز هجتٌی ثز 
ّبی  تقبهل، ایدبز چبلِ

 ذزگَػ.

ّبی  تحلیل زازُ
تقبهل ٍ 

عبسی  ؽجیِ
ّبی  حغبة

ًَخَاًبى )زذتزاى 
 عبلِ( 15

گشارػ 
 تحَیَبتی

تبُ  تیِ
 ٍ

 ایٌغتبگزام

 ثٌیبز هَلی رس
(Molly 

Rose 

Foundation

, 2025) 

4 

ٍیسیَ(  344یِ عَم ٍیسیَّبی پیؾٌْبزی )
هضز ثَزًس، ؽبهل تزٍیح اذتلالات ذَرزى، 

ٍیسیَ ثِ  20زر  1ذَزآساری ٍ ذَزّؾی. 
ذَزّؾی اؽبرُ زاؽت. ٍیسیَّب هتَعظ 

 ثبسزیس زاؽتٌس. 388,000

 ّبی تًَلایدبز 
15الگَریتوی

ثزای تؾسیس  
هحتَای هضز؛ تََیت ثز 
اعبط تقبهل اٍلیِ؛ ایدبز 

ّبی ذزگَػ اس  چبلِ
هحتَای فوَهی ثِ 

 اىزاعی

حغبة 
ؽسُ  عبسی ؽجیِ

 13)زذتزاى 
عبلِ( ٍ تحلیل 

ٍیسیَ  1000
 پیؾٌْبزی زر پٌل

 16ثقسی

گشارػ 
 تحَیَبتی

هزّش هَبثلِ ثب  17یَتیَة
پزاٌّی  ًيزت

 زیدیتبل
(2024) 

 

5 

وبیؼ ً ل:هحتَای هضز ؽٌبعبیی ؽسُ ؽبه
ری، یب سرً ٍ ثزً زازى ثِ ذَزّؾی ٍ ذَزآسا

اذتلال زر تنذیِ ٍ رصین مذایی ؽسیس، تجلیل 
الگَریتن ثِ عزفت پظ اس تقبهل   الْل

هٌيقلاًِ ثب یِ تن، هحتَای هزتجظ اهب هضزتز 
 ّزز. را تَفیِ هی

 گز الگَریتن تَفیِ

هحتَای هضز را تََیت 
عبسی  خذاةٌّس؛  هی

 هحتَای

 ٍ ذَزّؾی،ذَزآساری
 اذتلال ذَرزى

حغبة  4
عبسی ؽسُ  ؽجیِ
 َخَاًبىً

 Gannon et تبُ تیِ ای هؾبّسُ

al, (2025) 
6 

ّب ّبرثز را پظ اس یِ تقبهل اٍلیِ ثب  الگَریتن
ذَزآساری ٍ ذَزّؾی، هحتَای هزتجظ ثب 

ّبی  ایدبز چبلِ ٌٌّس؛ هحتَا را تََیت هی
ٍ  ذَزّؾی عبسی هحتَای فبزی ،ذزگَػ

 ذَزآساری

تََیت هحتَای هضز 
ّبی  تَعظ الگَریتن

قٌَفی؛ ایدبز َّػ ه
ّبی ذزگَػ ٍ  چبلِ
هحتَای  18عبسی فبزی

 هضز

هقبحجِ ىززی ٍ 
تْویل زىتز 

ذبعزات رٍساًِ 
عظ  تَ

ٌٌسگبى  ؽزّت ّ
بى  خَاً عبلِ  16)ًَ

 6ٍ ثیؾتز( زر عَل 
 هبُ

هغبلقِ 
ّیيی 

 ًگبری ٍَم

 چٌس

 پلتيزهی

Haime et 

al, (2023) 
7 

 زرفس 30زار  ّبی ًَخَاى هؾْل پزٍىبیل
هحتَای  زرفس 70ٍ  عبستز هؾْل
ؽبهل تز زریبىت ّززًس. ) ٌٌّسُ ًبراحت

( ٍیسئَّبی هزتجظ ثب ذَزآساری، اىغززگی
ّب را ثز  تبُ تَفیِ یَتیَة، ایٌغتبگزام ٍ تیِ

 ٌٌّس اعبط رىتبر ّبرثز تٌؾین هی

الگَریتن ثب تحلیل رىتبر، 
بى آعیت پذیز را  ًَخَاً

ؽٌبعبیی ّززُ ٍ هحتَای 
ِ پیؾٌْبزی را ثِ عزفت ث

ّبی  عوت گشیٌِ
عبس  ٌٌّسُ ٍ هؾْل ًبراحت

 زّس. عًَ هی

حغبة  396
ّبرثزی 

ؽسُ زر  عبسی ؽجیِ
یَتیَة، 

ایٌغتبگزام، 
 تبُ تیِ

هویشی 
 الگَریتن

یَتیَة، 
ایٌغتبگزام

 تبُ ، تیِ

Hamilton 

et al (2025) 

 

8 
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ّبی  ای اس یبىتِ ذلافِ 1خسٍل  :1تًضیح علمی جديل 

عَر هغتَین یب  زّس ِّ ثِ ارائِ هیا هٌجـ هقتجز ر ّؾتّلیسی 
ّبی  زذیل زر ایدبز حلَِ ّبی الگَریتوی ضوٌی هْبًیغن

را زر  ٍ ذَزآساری ٌٌّسُ هحتَای هزتجظ ثب ذَزّؾی تََیت
ّب  اًس. ایي هْبًیغن ّبی اختوبفی ثزرعی ّززُ ّبی ؽجِْ پلتيزم

فول ل گز هجتٌی ثز تقبه ّبی تَفیِ فوستبً اس عزیٌ الگَریتن
یقٌی )ّبی ذزگَػ  ّبیی هبًٌس چبلِ ٌٌس ٍ هٌدز ثِ پسیسُّ هی

، تََیت (تز ٍ هضزتز ّسایت تسریدی ّبرثز ثِ هحتَای فویٌ
ؽًَس. ایي ىزآیٌسّب  هی ّبی ثبسذَرز تََیتی ٍ حلَِ الگَریتوی

ذغزًبُ ّغتٌس، سیزا تقبهل اٍلیِ  پذیز ٍیضُ زر ًَخَاًبى آعیت ثِ
عزفت ثِ هَاخِْ گغتززُ  تَاًس ثِ هحسٍز )حتی هٌيقلاًِ( هی

، گزا ٌٌّسُ اىغززگی، ذَزآساری میزذَزّؾی ثب هحتَای تؾَیٌ
 هٌدز ؽَز. ّبی ذَزّؾی یب رٍػ اذتلالات ذَرزى

ّبیی  ّبی پلتيزم زٌّس ِّ الگَریتن ّبی خسٍل ًؾبى هی یبىتِ
ثب اٍلَیت زازى ثِ هحتَای  یَتیَةٍ  ایٌغتبگزام، تبُ هبًٌس تیِ

عَر عیغتوبتیِ تََیت  حتَای هضز را ثِزارای تقبهل ثبلا، ه
 :ٌٌّس. ثزای هثبل هی

 هزّش هَبثلِ ثب  (2023) الولل ّبی عبسهبى فيَ ثیي گشارػ ٍ
ّبی  اعتيبزُ اس حغبة( ثب 2024ٍ  2022ل )پزاٌّی زیدیتب ًيزت
زٌّس ِّ زر فزك چٌس زٍیَِ تب چٌس  ًؾبى هی ؽسُ عبسی ؽجیِ

ثِ هحتَای هضز علاهت ّب  عبفت، زرفس ٍبثل تَخْی اس تَفیِ
ؽسُ ًَخَاًبى  عبسی ّبی ؽجیِ یبثس ٍ حغبة اذتقبؿ هی رٍاى

 گیزًس. ثزاثز ثیؾتز زر هقزك ایي هحتَا ٍزار هی 12پذیز تب  آعیت

  (2025رس )ثٌیبز هَلی  ٍGannon, O’Hanlon, & 

Conroy (2025)  تأّیس زارًس،  ثز عزفت ثبلای تؾسیس
ّبی  رٍػ ّب هغتَیوبً ثِ زرفس تَفیِ 16ِّ تب  عَری ثِ

زٌّس یب هحتَای ذَزآساری ٍ اذتلالات  ذَزّؾی ارخبؿ هی
 ٌٌّس. هی عبسی ذَرزى را خذاة

  Martínez-Pastor, Blanco-Ruiz & Feijóo (2025) 
ّب ًبذَاعتِ  ٌٌّس ِّ الگَریتن اؽبرُ هی الگَاعپیِثِ ًَؼ 

 ّبی گزا را ثب زٍر سزى عیغتن هحتَای ذَزآساری میزذَزّؾی
 ٌٌّس. تََیت هی تقسیل هحتَا

  هغبلقِ ّیيیHaime, Kennedy, Grace, Cohen, 

Derges & Biddle (2023) زّس  ًؾبى هی ًگبراًِ اس هٌؾز ٍَم
ّب پظ اس تقبهل اٍلیِ، هحتَای هضز را  ِّ ایي الگَریتن

ّبی ذزگَػ را  ّبی ثبسگؾت ثِ چبلِ ّززُ ٍ چزذِ  عبسی فبزی
 ثرؾٌس تساٍم هی

 Hamilton, Untawale, Dalack, Thai, Kleiman & 

Yao (2025)  حغبة  396ثب هویشی الگَریتوی ثز رٍی
ٌٌّس  تبُ تأییس هی ؽسُ زر یَتیَة، ایٌغتبگزام ٍ تیِ سیعب ؽجیِ

پذیز )ثب رىتبرّبی ؽجیِ  عزفت ًَخَاًبى آعیت ّب ثِ ِّ الگَریتن
زار را  ّبی هؾْل ثِ اىغززگی/اًشٍا( را ؽٌبعبیی ّززُ ٍ پزٍىبیل

زرفس هحتَای  70عبستز ٍ  زرفس هحتَای هؾْل 30ثب 
ٌٌّس؛  تز )ؽبهل ذَزآساری ٍ اىغززگی( تنذیِ هی ٌٌّسُ ًبراحت

ایي ىزآیٌس هقساً ثبرس چبلِ ذزگَػ هجتٌی ثز تحلیل رىتبری 
 اعت.

ّبی  زر هدوَؿ، ایي خسٍل ؽَاّس ّوگزایی را ثز ًَؼ الگَریتن
زّس ِّ اس هحتَای  ّبی تََیتی ارائِ هی گز زر ایدبز حلَِ تَفیِ

ٌٌّس. ایي  فوَهی ثِ هحتَای اىزاعی ٍ هضز پیؾزىت هی
زٌّس، ثلِْ اس عزیٌ تََیت  ّب ًِ تٌْب هَاخِْ را اىشایؼ هی هْبًیغن

پذیزی رٍاًؾٌبذتی ًَخَاًبى را تؾسیس  آعیت ،هجتٌی ثز تقبهل
ّب ٍ  ّب ثز ضزٍرت ثبسًگزی زر عزاحی الگَریتن ٌٌّس. ایي یبىتِ هی

ّب ثِ  ّیس زارًس تب اس تجسیل پلتيزمتأ ّبی هسیزیت هحتَا عیبعت
 ثزای رىتبرّبی ذَزّؾی خلَگیزی ؽَز. فَاهل ذغزسا

 
 : پیبهسّبی علاهت رٍاى ًبؽی اس هَاخِْ الگَریتوی2خسٍل 

 رزیو هغبلقِ ًَؿ هغبلقِ پلتيزم ؽٌبعی رٍػ هْبًیغن اثزگذاری پیبهس ثبلیٌی هؾرـ

؛ اىشایؼ فلائن اىغززگی ٍ اضغزاة
ذَرزى ٍ تقَیز ثسى  تؾسیس اذتلالات

اىشایؼ ذغز ذَزآساری ٍ تيْز ؛ هٌيی
ّبّؼ تَخِ هساٍم ٍ ؛ ذَزّؾی

 اىشایؼ تْبًؾگزی

الگَریتن ثب تحلیل رىتبر ّبرثزاى 
پذیز را ؽٌبعبیی ّززُ ٍ عپظ  آعیت

ثب ّسه اىشایؼ تقبهل، هحتَایی ثب 
ؽست فبعيی ثبلاتز )اس خولِ 

ٌٌّسُ ٍ هزتجظ ثب  هحتَای ًبراحت
ا ثِ فَرت ىشایٌسُ ذَزّؾی( ر

 زّس پیؾٌْبز هی

حغبة  396
ّبرثزی 

ؽسُ  عبسی ؽجیِ
زر یَتیَة، 
ایٌغتبگزام، 

 تبُ تیِ

یَتیَة، 
 ٍ ایٌغتبگزام

 تبُ تیِ

هویشی 
 الگَریتن

Hamilton et al 

(2025) 

 

1 

اىشایؼ ذغزات اىغززگی، اضغزاة، 
 ًبرضبیتی اس ثسى ٍ اىْبر ذَزّؾی

ثب  گزِ یتَف یّب تنیالگَر
 یّب یزیپذ تیاس آع یثززار ثْزُ
ًَخَاًبى )هبًٌس  یرؽس-یفقج
پبزاػ ٍ  غتنیع یثبلا تیحغبع

 ی(، هحتَایؾبًیپ ؼیٍؾز پ یًبثبلن

 هغبلقِ 52هزٍر 

 

ثزرعی  چٌسپلتيزهی
رٍایی 
 خبهـ

Marano, Lisci, 

Rossi, Marzo, 

Boggio, Brisi, 

... & Mazza, 

2025 

2 
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هتوزّش ثز ؽبّز ٍ خذاة را 
ِّ اعتيبزُ  ٌٌّس یه یثٌس تیاٍلَ

ّززُ ٍ ثغتز  تیهٌيقلاًِ  را تََ
اس  زطرٍ ثِ ثبلا ٍ ت یاختوبف غِیهَب

 .رزآٍ یزعت زازى را ىزاّن ه

اضغزاة، افتیبز  ،اىشایؼ اىغززگی
زیدیتبل ٍ ذغز ذَزّؾی زر ًَخَاًبى؛ 
اثزات ًَرٍىیشیَلَصیْی هبًٌس اذتلال 
زر تَخِ، ٌّتزل ّیدبى ٍ اىشایؼ 

 پذیزی رٍاًی. آعیت

گز ثب تََیت  ّبی تَفیِ الگَریتن
عبسی هحتَا،  ٍ ؽرقی زٍپبهیي

ٌٌّس؛ اىشایؼ  چزذِ افتیبز ایدبز هی
تقبهل اس عزیٌ هحتَای ّیدبًی ٍ 
هٌيی ِّ هنش ًَخَاى را ّسه ٍزار 

 زّس. هی

هزٍر ازثیبت ٍ 
 تحلیل هيَْهی

ىیغجَُ، 
ایٌغتبگزام، 
یَتیَة، 

 ٍ چت اعٌپ
 تبُ تیِ

 هزٍری

 

De et al (2025) 3 

اضغزاة، اىشایؼ فلائن اىغززگی، 
 اذتلال تٌؾین ذلَی، فلائن

، اذتلال زٍٍغجی ٍ اذتلال ىقبلی ثیؼ
 ثسؽْلی ثسى

ّبی  اعتيبزُ ثیؼ اس حس اس رعبًِ
ّبی َّػ  زیدیتبل ٍ الگَریتن

هقٌَفی ِّ هحتَای افتیبزآٍر را 
ٌٌّس، هٌدز ثِ تنییزات  پیؾٌْبز هی

زر عبذتبر هنش )هبًٌس ّبّؼ هبزُ 
ٌّتزل  ذبّغتزی زر ًَاحی هزتجظ ثب

ؽَز. ایي هْبًیغن  فبعيی( هی
رىتبرّبی هٌيی را تََیت ّززُ ٍ 
اىْبر ذَزّؾی را زر ًَخَاًبى 

 زّس. پذیز تزٍیح هی آعیت

هزٍر ازثیبت ٍ 
تحلیل هغبلقبت 

 پیؾیي

 ,Masri-Zada هزٍری چٌسپلتيزهی

Martirosyan, 

Abdou, Barbar, 

Kades, Makki, 

Haley, & 

Agrawal, 

(2025) 

4 

ىشایؼ هؾْلات علاهت رٍاى هبًٌس ا
ذَرزى، اضغزاة، اىغززگی، اذتلالات 

 تقَیز ثسًی ضقیو، ٍ ذَزّؾی

 

گز هجتٌی ثز  ّبی تَفیِ الگَریتن
َّػ هقٌَفی ِّ هحتَای اىزاعی 
ٍ هضز را ثز اعبط تقبهلات ّبرثز ثِ 

زٌّس،  هی ًؾبى پذیز ًَخَاًبى آعیت
ّبی افتیبزآٍر  ِّ ایي اهز چزذِ

ٌّس ٍ هحتَای هزتجظ ثب  ایدبز هی
 ًوبیس. ذَزّؾی را تََیت هی

ّبی  رعبًِ رٍایی زٍ ثزرعی
اختوبفی 
 فوَهی

 

 هزٍری

 

Masri-Zada, et 

al, (2025) 
5 

هحتَای هضز را  گز الگَریتن تَفیِ اضغزاة، اىغززگی ٍ ذَزآساری
ٌّس؛ حتی ثب  تََیت ٍ تْزار هی

ّبی ایوٌی، هَاخِْ ثب  عیبعت
19هحتَای گلوَرایش ؽسُ

ذَزّؾی،  
ذَزآساری، اذتلال ذَرزى ٍ 

؛ حلَِ ثبسذَرز گزی ازاهِ زارز اىزاعی
 هثجت ثزای هحتَای حغبط

حغبة  4
عبسی ؽسُ  ؽجیِ

 ًَخَاًبى

 

 تبُ تیِ
 

 Gannon et al ای هؾبّسُ

(2025) 
6 

 

پیبهسّبی ثبلیٌی علاهت  2خسٍل  :۲تًضیح علمی جديل 

زر ذَزّؾی گز  ّبی تَفیِ رٍاى ًبؽی اس هَاخِْ ثب الگَریتن
هٌترت ثزرعی  ّبی اختوبفی را ثز اعبط ؽؼ هغبلقِ ؽجِْ

. ایي خسٍل ٌّس هیّبی اثزگذاری را تَفیو  ٌّس ٍ هْبًیغن هی
ّبی رٍاًؾٌبذتی ٍ ًَرٍثیَلَصیْی توزّش زارز ٍ ًؾبى  ثز خٌجِ

عبسی هحتَا ٍ تََیت  ّب ثب ؽرقی زّس چگًَِ الگَریتن هی
ٌٌّس.  پذیز ایدبز هی ّبی هٌيی را زر ًَخَاًبى آعیت تقبهل، چزذِ

هل اىشایؼ اىغززگی، اضغزاة، اذتلالات پیبهسّبی هؾتزُ ؽب
ذَرزى، تقَیز ثسى هٌيی، ذَزآساری ٍ اىْبر ذَزّؾی ّغتٌس 

عبسی عیغتن پبزاػ  ّبیی هبًٌس ىقبل ِّ املت اس عزیٌ هْبًیغن
هنش، ًؾزیِ هَبیغِ اختوبفی ٍ اذتلال زر فولْززّبی حیبتی 

 زٌّس. هبًٌس ذَاة ٍ تقبهل اختوبفی رخ هی
زٌّس ِّ ایي پیبهسّب ًِ تٌْب  بى هیّبی خسٍل ًؾ یبىتِ

رٍاًؾٌبذتی، ثلِْ ًَرٍىیشیَلَصیْی ًیش ّغتٌس؛ ثزای هثبل، 
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تنییزات زر عبذتبر هنش هبًٌس ّبّؼ هبزُ ذبّغتزی زر ًَاحی 
 :ّبی ّلیسی فجبرتٌس اس هزتجظ ثب ٌّتزل فبعيی. هْبًیغن

 Hamilton et al (2025)  هویشی الگَریتویثب رٍیْزز  ٍ
ّبیی هبًٌس  ؽسُ زر پلتيزم عبسی حغبة ؽجیِ 396اس  اعتيبزُ

ّب  زٌّس ِّ الگَریتن تبُ ًؾبى هی یَتیَة، ایٌغتبگزام ٍ تیِ
ٌٌّس ٍ اس عزیٌ هَبیغِ  هسارّبی پبزاػ هنش را ىقبل هی

اختوبفی فلائن اىغززگی، اضغزاة ٍ ذَزآساری را تؾسیس 
 ٌٌّس. هی

 Marano et al (2025)  لقِ هغب 52زر هزٍر ثز
چٌسپلتيزهی، فَاهل هیبًدی هبًٌس اذتلال ذَاة ٍ هَبیغِ 

ٌٌّسُ هبًٌس  اختوبفی ثبلا را ؽٌبعبیی ّززُ ٍ فَاهل تقسیل
خٌغیت ٍ فشت ًيظ پبییي را ثِ فٌَاى تؾسیسٌٌّسُ ذغزات 

ّوچٌیي، هغبلقبت  ٌٌّس؛ اىغززگی ٍ اىْبر ذَزّؾی ثزخغتِ هی
هنش را تأییس عبسی هٌبعٌ پبزاػ  تقَیزثززاری ىقبل  فقت

 ٌٌّس. هی

 De et al (2025) ّبیی  زر تحلیل ّیيی هزٍری، ثز پلتيزم
تبُ توزّش  چت ٍ تیِ هبًٌس ىیغجَُ، ایٌغتبگزام، یَتیَة، اعٌپ

عبسی هحتَای  زارًس ٍ هْبًیغن تََیت زٍپبهیي ٍ ؽرقی
پذیزی رٍاًی زر  ّیدبًی را فبهل اىشایؼ افتیبز زیدیتبل ٍ آعیت

 زاًٌس. ًَخَاًبى هی

 Masri-Zada et al (2025)  ثِ تنییزات عبذتبری هنش
ٌٌّس ِّ هٌدز ثِ  ًبؽی اس اعتيبزُ ثیؼ اس حس اؽبرُ هی

اىغززگی، اضغزاة، تٌْبیی، ٍلسری عبیجزی ٍ اذتلالات ذَاة 
ّبی َّػ هقٌَفی را فبهل تََیت  ؽَز ٍ الگَریتن هی

 ٌٌّس. رىتبرّبی هٌيی هقزىی هی

 Raffoul, Costello, Sutton, Jones, Ojumu, Salvia, ... 

& Austin (2023) ًِّبی  ّبی اختوبفی فوَهی، الگَریتن زر رعب
ّبی افتیبزآٍر ٍ  هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی را هغئَل ایدبز چزذِ

زاًٌس ِّ ثِ اضغزاة، اىغززگی،  تََیت هحتَای اىزاعی هی
 ؽَز. اذتلالات ذَرزى ٍ ذَزّؾی هٌدز هی

 Gannon et al (2025) ُحغبة  4ای ٍ  ثب رٍػ هؾبّس
تبُ، ثز تََیت هحتَای هضز ٍ  تیِ ؽسُ زر عبسی ؽجیِ

عبسی ذَزّؾی، ذَزآساری ٍ اذتلالات ذَرزى توزّش  خذاة
ّبی  ّبی ثبسذَرز هثجت را حتی ثب ٍخَز عیبعت زارًس ٍ حلَِ

 ٌٌّس. ایوٌی ثزخغتِ هی

س ّوگزایی را ثز ًَؼ الگَریتن ّبی  زر هدوَؿ، ایي خسٍل ؽَاّ
ّبی  یٌ هْبًیغنگز زر تؾسیس هؾْلات علاهت رٍاى اس عز تَفیِ

عبسی  رٍاًؾٌبذتی هبًٌس هَبیغِ اختوبفی ٍ ًَرٍثیَلَصیْی هبًٌس ىقبل
ّب ثز ضزٍرت هساذلات هجتٌی ثز  زّس. ایي یبىتِ زٍپبهیي ارائِ هی

س، هبًٌس ثْجَز عزاحی الگَریتن ّبی  ّب ٍ تََیت حوبیت ؽَاّ
زسا اختوبفی، تأّیس زارًس تب اس تجسیل هَاخِْ الگَریتوی ثِ فَاهل ذغ

 ثزای رىتبرّبی ذَزّؾی زر ًَخَاًبى خلَگیزی ؽَز.
 

 پذیزی ٌٌّسُ آعیت : فَاهل تقسیل3خسٍل 

 رزیو ٌٌّسُ فبهل تقسیل هْبًیغن اثز هٌبثـ

Marano et al 

(2025); Masri-Zada 

et al (2025); 

Gannon et al 

(2025) 

ٌٌّس، ِّ  َبیغِ اختوبفی را تََیت هیؽسُ سیجبیی ٍ ه آل گز هحتَای ایسُ ّبی تَفیِ الگَریتن
هٌدز ثِ ًبرضبیتی اس ثسى، اضغزاة، اىغززگی، رىتبرّبی مذایی ًبهٌؾن، ٍلسری آًلایي ٍ 

زٌّس سیزا زذتزاى ثیؾتز  پذیزی را اىشایؼ هی ّب آعیت ؽَز. ایي هْبًیغن عزز اختوبفی هی
تزی ثب فلائن اىغززگی  یٌٌّس ٍ ّوجغتگی ٍَ ّب هَبیغِ هی ذَز را ثب ّوغبلاى یب علجزیتی

 زٌّس. ًؾبى هی

خٌغیت )زذتزاى 
 ًَخَاى(

 

1 

Marano et al 

(2025); Masri-Zada 

et al (2025); 

Gannon et al 

(2025) 

ّبی هززاًِ )هبًٌس فضلاًی ثَزى ؽسیس،  ّب هحتَای رٍبثتی، پزذبؽگزاًِ یب آرهبى الگَریتن
زٌّس، ِّ ثِ پزیؾبًی هزثَط ثِ تٌبعت اًسام،  یهَىَیت هبلی یب تغلظ( را پیؾٌْبز ه

ؽَز. ایي فَاهل  زاری فبعيی ٍ اًشٍای اختوبفی هٌدز هی زیغوَرىی فضلاًی، ذَیؾتي
 .زٌّس، ّزچٌس ّوتز اس زذتزاى ریغِ اىغززگی ٍ رىتبرّبی پزذغز را اىشایؼ هی

خٌغیت )پغزاى 
 ًَخَاى(

 

2 

Marano et al 

(2025); De et al 

(2025) 

ّب ّغتٌس،  ّبی افتیبزی الگَریتن پذیزتز ثِ چزذِ ًَخَاًبى ثب حغبعیت ثبلاتز زٍپبهیي آعیت
 زّس. زّس ٍ ریغِ ذَزّؾی را اىشایؼ هی را ّبّؼ هی ٌّتزل تْبًِ ِّ

ّبی  پذیزی آعیت
ٍ رؽسی -فقجی

 تنییزات هنشی

3 

Masri-Zada et al 

(2025) 
ّب هحتَای زیدیتبل  لگَریتناِ هَضَفبت ذبؿ زارًس فلاٍِ ؽسیس ث ثِ اٍتیغن اىزاز هجتلا

زّس ٍ ثِ هؾْلات  هست را اىشایؼ هی ٌٌّس ِّ ٍزار گزىتي عَلاًی هزتجظ را تَفیِ هی
 ؽَز. اختوبفی ؽسى، تٌؾین رىتبر ٍ اًشٍا هٌدز هی

اذتلالات عیو 
 (ASD) اٍتیغن

4 

Marano et al 

(2025); Raffoul et 

al (2023) 

Haime et al (2024) 

ٌّس؛ ایي هْبًیغن اثزات هٌيی  ؽسُ ّوِ هی عَاز زیدیتبل ثِ ؽٌبعبیی هحتَای زعتْبری
 ٌّس. زّس ٍ علاهت رٍاى را حيؼ هی ّب هبًٌس هَبیغِ اختوبفی را ّبّؼ هی الگَریتن

عَاز زیدیتبل 
)فبهل 

 زٌّسُ( ّبّؼ

5 
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 رزیو ٌٌّسُ فبهل تقسیل هْبًیغن اثز هٌبثـ

Marano et al 

(2025); Masri-Zada 

et al (2025); 

Gannon et al 

(2025); Raffoul et 

al (2023) 

زّس؛ ثب تََیت تٌؾین  حوبیت ذبًَازُ اثزات هٌيی هَبیغِ اختوبفی ٍ افتیبز را ّبّؼ هی
 ؽَز. گز ّن هی ّبی تَفیِ پذیزی زر ثزاثز الگَریتن فبعيی ٍ ًؾبرت، آعیت

 

حوبیت ذبًَازُ 
)فبهل 

 زٌّسُ( ّبّؼ

6 

 
ٌٌّسُ  فَاهل تقسیل 3سٍل خ: 3تَضیح فلوی خسٍل 

گز هجتٌی  ّبی تَفیِ پذیزی زر ثزاثز اثزات هٌيی الگَریتن آعیت
ؽسُ اس هغبلقبت  ثز َّػ هقٌَفی را ثز اعبط ؽَاّس اعترزاج

 زعتِ زٍ ثِ فَاهل ایي. ٌّس هی ذلافِ( 2025–2022هٌترت )
پذیزی ٍ  زٌّسُ آعیت فَاهل اىشایؼؽًَس:  هی تَغین افلی

 .پذیزی سُ آعیتزٌّ فَاهل ّبّؼ
 :زٌّس ِّ ّبی خسٍل ًؾبى هی یبىتِ

 ٌٌِّسُ  تزیي فبهل تقسیل عَر ثزخغتِ خٌغیت هًَث ث
پذیزی اعت؛ زذتزاى ًَخَاى ثِ زلیل  زٌّسُ آعیت اىشایؼ

ؽسُ سیجبیی  آل الگَّبی هَبیغِ اختوبفی ؽسیستز ثب هحتَای ایسُ
(، ٌٌّس عَر عیغتوبتیِ تََیت هی ّب ثِ ٍ ثسى )ِّ الگَریتن

ثیؾتز زر هقزك ًبرضبیتی اس ثسى، اذتلالات ذَرزى، اضغزاة، 
 ,Marano et alگیزًس ) اىغززگی ٍ اىْبر ذَزّؾی ٍزار هی

2025; Masri-Zada et al, 2025; Gannon et al, 2025.) 

 ّبی  پغزاى ًَخَاى ًیش تحت تأثیز هحتَای رٍبثتی ٍ آرهبى
تغلظ اختوبفی ٍ هَىَیت  عبسی ؽسیس، هززاًِ اىزاعی )فضلاًی

تَاًس ثِ زیغوَرىی فضلاًی، اًشٍای  گیزًس ِّ هی هبلی( ٍزار هی
اختوبفی ٍ رىتبرّبی پزذغز هٌدز ؽَز، ّزچٌس ؽست ٍ ؽیَؿ 

 ایي اثزات هقوَلاً ّوتز اس زذتزاى گشارػ ؽسُ اعت.

 رؽسی )هبًٌس حغبعیت ثبلاتز -ّبی فقجی پذیزی آعیت
اىزاز را   (ASD)ت عیو اٍتیغنعیغتن زٍپبهیٌزصیِ( ٍ اذتلالا

هست ثب  ّبی افتیبزی الگَریتوی ٍ هَاخِْ عَلاًی هغتقس چزذِ
ّب ثِ زلیل فلاٍِ  ٌٌّس؛ ایي گزٍُ هحتَای ذبؿ ٍ هٌيی هی

ؽسیس ثِ هَضَفبت تْزاری ٍ ّبّؼ تَاًبیی تٌؾین رىتبر 
زیدیتبل، ثیؾتز زر هقزك اًشٍا ٍ تؾسیس هؾْلات تٌؾین 

 ًس.گیز ّیدبًی ٍزار هی

  ُزر هَبثل، عَاز زیدیتبل ثبلا ٍ حوبیت ٍَی ذبًَاز
ٌٌّس؛ عَاز زیدیتبل ثِ  فٌَاى فَاهل حيبؽتی ّلیسی فول هی ثِ

ؽسُ یب هضز را  ٌّس هحتَای زعتْبری ًَخَاًبى ّوِ هی
ؽٌبعبیی ٍ اختٌبة ٌٌّس، زر حبلی ِّ ًؾبرت ٍ حوبیت فبعيی 

پذیزی  ٍ آعیت ذبًَازُ اثزات هَبیغِ اختوبفی، افتیبز زیدیتبل
عَر هقٌبزاری ّبّؼ  ّبی تََیتی الگَریتوی را ثِ زر ثزاثز حلَِ

 زّس. هی

ثز ایي ًْتِ تأّیس زارز ِّ اثزات  3زر هدوَؿ، خسٍل 
گز یْغبى زر ّوِ ًَخَاًبى ًیغت؛  ّبی تَفیِ الگَریتن

ّبی ىززی  تَخْی تحت تأثیز ٍیضگی عَر ٍبثل پذیزی ثِ آعیت
َصیِ، ؽزایظ ًَرٍزٍلَپوٌتبل( ٍ )خٌغیت، ٍضقیت ًَرٍثیَل

اختوبفی )ذبًَازُ ٍ عَاز زیدیتبل( تقسیل -فَاهل هحیغی
ّب ضزٍرت عزاحی هساذلات ّسىوٌس )هبًٌس  ؽَز. ایي یبىتِ هی

هحَر ٍ تََیت ًَؼ ذبًَازُ( را  آهَسػ عَاز زیدیتبل خٌغیت
ّبی  ثزای ّبّؼ ریغِ ذَزّؾی الگَریتوی زر گزٍُ

 سز.عب پذیز ثزخغتِ هی آعیت
 

 بحث

ّبی ایي هزٍر عیغتوبتیِ ؽَاّس ّوگزای ٍَی ٍ  یبىتِ
گز هجتٌی ثز  ّبی تَفیِ زّس ِّ الگَریتن چٌسهٌجقی ارائِ هی

ّبی  ، اس عزیٌ هْبًیغن(تبُ ایٌغتبگزام ٍ تیِ)َّػ هقٌَفی 
ّبی ذزگَػ،  ای ّوچَى ایدبز چبلِ ؽسُ زٍیَبً هٌْسعی

ّبی تقسیل  س عیغتنّبی تََیتی هجتٌی ثز تقبهل ٍ فجَر ا حلَِ
پذیز را زر ّوتز اس چٌس  هحتَا ثب الگَاعپیِ، ًَخَاًبى آعیت

ٌٌّس. ایي  زٍیَِ ثِ هحتَای ذَزآساری ٍ ذَزّؾی ّسایت هی
 پضٍاُّبی  ّبی ىیلتز ٍ اتبً ىزآیٌسّب ثب هسل ًؾزی حجبة

(Pariser, 2011هسل زٍگبًِ پززاسػ فبعيی ،)- ؽٌبذتی
ًؾزیِ افتیبز رىتبری زیدیتبل ثب  ( Steinberg, 2010ًٍَخَاًی )

( ّبهلاً ّورَاى اعت ٍ تَضیح Alter, 2017تََیت هتٌبٍة )
-زّس چزا تقبهل اٍلیِ هٌيقلاًِ ثِ عزفت ثِ هَاخِْ زٍس هی

پززاسی ٍ اٍسام ثِ  ٍاثغتِ ٍ ثیؼ اس زٍ ثزاثزی ذغز ایسُ
هبًٌس ٌٌّسُ  ؽَز. فَاهل تقسیل ذَزّؾی تجسیل هی

. ٌٌّس را تؾسیس هیرؽسی ٍ خٌغیت -ّبی فقجی پذیزی آعیت
ّبی اختوبفی  ّبی ّلی رعبًِ ّب ىزاتز اس ّوجغتگی ایي یبىتِ

فٌَاى فبهل فلّی هغتَل ٍ ٍبثل افلاح  رىتِ ٍ الگَریتن را ثِ
هغتَیوبً ثِ تؾسیس  ٌٌّس ِّ عزاحی ىقلی آى هقزىی هی

  ٌّس. گیزی ذَزّؾی ًَخَاًبى ّوِ هی ّوِ
 

 گیزی وتیجٍبحث ي 
ّبی  گز هجتٌی ثز َّػ هقٌَفی ؽجِْ ّبی تَفیِ نالگَریت 

گیزی  اختوبفی، یِ فبهل فلّی ٍبثل افلاح ٍ عبذتبری زر ّوِ
ّب ثب  پذیز اعت. ایي الگَریتن ذَزّؾی ًَخَاًبى آعیت

ّبی رؽسی هنش ًَخَاى  پذیزی ثززاری عیغتوبتیِ اس آعیت ثْزُ
 ّبی ذَزتََیتی هحتَای هٌيی، ذغز اىْبر ٍ ٍ ایدبز حلَِ
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زٌّس؛ ثٌبثزایي  عَر هقٌبزار اىشایؼ هی رىتبرّبی ذَزّؾی را ثِ
 تب ّب الگَریتن ثبسعزاحی اس هساذلِ ىَری ٍ چٌسعغحی

 ایي زر اذتلال ّوگبًی ثزای آهَسػ ٍ هَزراتی گذاری عیبعت
يبؽت اس علاهت رٍاى ًغل ًَخَاى ضزٍری ٍ ح ٍ ّب حلَِ

 میزٍبثل اختٌبة اعت.
 

 َای پژيَش محديدیت
ٍ خغتدَی  PRISMA 2020 ز رفبیت زٍیٌ راٌّوبیثب ٍخَ

ّبیی ّوزاُ  ّبی هقتجز، ایي هزٍر ثب هحسٍزیت خبهـ زر پبیگبُ
ٍیضُ هغبلقبت  اّثزیت ثِ اتيبً هغبلقبت ٍارزؽسُ )ثِ: اعت

 هویشی ّبرثزی، حغبة عبسی ؽجیِ ًَؿ اس( 2025–2022ّلیسی 
 ىبٍس ٍ ّغتٌس میزآّبزهیِ تحَیَبتی ّبی گشارػ یب الگَریتوی

 رٍی ثز ؽسُ ٌّتزل تقبزىی آسهبیؾی یب عَلی ّبی عزاحی
 ؽَاّس رمن فلی ثٌبثزایي، ثبؽٌس؛ هی ًَخَاًبى ٍاٍقی ّبی ًوًَِ
زر عغح ىززی  اثز ؽست ٍ هغتَین فلیت اثجبت ّوگزا، ٍَی

توزّش ثز زٍ  تز اعت. ّوچٌبى ًیبسهٌس هغبلقبت تدزثی ٍَی
وین ًتبیح ثِ عبیز تبُ، اهْبى تق پلتيزم ایٌغتبگزام ٍ تیِ

ّبی  چت یب پلتيزم اعٌپّبی اختوبفی )هبًٌس یَتیَة،  ؽجِْ
( 2025–2022عبسز. ثبسُ سهبًی هحسٍز ) ثَهی( را هحسٍز هی

ّب )پظ اس  ت ِّ تنییزات احتوبلی اذیز زر الگَریتناع ؽسُ ثبفث
ثیؾتز ّوچٌیي  ( یب اثزات ثلٌسهست پَؽؼ زازُ ًؾَز.2025

اًس ٍ ؽَاّس  ّبی مزثی اًدبم ؽسُ ٌِهغبلقبت هٌترت زر سهی
ّبی میزمزثی، اس خولِ ایزاى، ثغیبر هحسٍز  هغتَین اس خوقیت

زٌّس ِّ ًتبیح حبضز، ّزچٌس  ّب ًؾبى هی ایي هحسٍزیت. اعت
ای ثزای تحَیَبت آتی ثب  فٌَاى پبیِ ٍَی ٍ ّوگزا، ثبیس ثِ

 تز تلَی ؽًَس. گیزاًِ ؽٌبعی عرت رٍػ
 

 ًاسیه اخلاقیم
یي هغبلقِ افَل اذلاً زر پضٍّؼ ؽبهل اذذ رضبیت زر ا

آگبّبًِ اس ؽزّت ٌٌّسگبى ٍ حيؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت 
 گززیسُ اعت.

 

 تشکز ي قدرداوی
پضٍّؾگزاى هزاتت ٍسرزاًی ٍ تؾْز ذَز را اس ّلیِ 

ٌٌّسگبى ایي پضٍّؼ ِّ ثب اعتَجبل ٍ ثززثبری، زر رًٍس  ؽزّت
 زارًس.  زًس، افلام هیاعترزاج ًتبیح ّوْبری ًوَ

 

 مىافع تعارض
ًَیغٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبرك هٌبىقی زر اًدبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًسارًس. 
 

 ياژٌ وامٍ 
1. Instagram 1. ایٌغتبگزام 

2. TikTok 2. ِتبُ تی 

3. network graph analysis 3. ِْتحلیل گزاه ؽج  
4. For you 4. َثزای ت 
5. Explore 5. ّبٍػ 
6. Reinforcement loops 6. ّبی تََیتی حلَِگیزی  ؽْل 
7. vulnerable adolescents 7.  پذیز آعیتًَخَاى 
8. Amnesty International 8.  َالولل ثیيعبسهبى في 
9. Center for Countering 

digital hate 
پزاٌّی  هزّش هَبثلِ ثب ًيزت .9

 زیدیتبل
10. Echo chambers 10. ًّبی پضٍاُ اتب 
11. filter bubbles 11. ّبی ىیلتز حجبة 
12. Intermittent 

reinforcement 
ًؾزیِ افتیبز رىتبری زیدیتبل ثب  .12

 تََیت هتٌبٍة تهحَری
13. Centers of diseases 

control and Prevention 

(CDC) 

هزاّش ٌّتزل ٍ پیؾگیزی اس . 13
 ّب ثیوبری

14. Non-Suicidal Self-Injury 

(NSSI) 
 گزایبًِ ذَزسًی میزذَزّؾی .14

15. algorithmic funnels 15. الگَریتوی ّبی تًَل 
16. Up Next 16. ثقسی پٌل 
17. YouTube 17. یَتیَة 
18. normalization 18. عبسی فبزی 
19. glamourisation 19 . ؽسُ گلوَرایش 

 

 مىابع فارسی
زر  بزیافت .(1396) .سیعق ،یرضب ٍ افلاً ،یرعتو سُ،یعپ ،یزَّبً

 ،یرٍاًؾٌبع ؼیرٍ .یثز هجبحث فقت ؽٌبذت یًَخَاًبى: هزٍر
 .134-115((، 20 یبپی)پ 3)6

. (1404) .فلی ،ٍبرزاؽی ٍ عویِ ،هحوَز، پَر هدبّس ،سیَری رحوبى
سیغتِ زذتزاى ًَخَاى اس فلل اٍسام ثِ تجییي پسیسارؽٌبعبًِ تدزثِ 

 .1-22(، 3)19، پضٍّؼ زر علاهت رٍاًؾٌبذتی .ذَزّؾی

ؽٌبعبیی ٍ تحلیل آعیجْبی (. 1403. )ؽوبلی احوسآثبزی، عتبرُ
 اختوبفی ًبؽی اس ارتجبعبت ثزذظ ًَخَاًبى ثب َّػ هقٌَفی،
چْبرهیي ّوبیؼ هلی ٍ اٍلیي ّوبیؼ ثیي الوللی رٍاى ؽٌبعی 

 .ارزثیل ،َزُ ٍ ًَخَاىثبلیٌی ّ
 ،حَبًیٍ  ًبسًیي ،هزخبى، اعوبفیلی ،آرهبى، هززاًی حوَلِ ،ًقیوی

اىْبر ذَزّؾی زر ًَخَاًبى ؽبمل ثِ تحقیل زر (. 1402) .ؽیوب
 ،ًؾزیِ پزعتبری ایزاى .هسارط مزة تْزاى: یِ هغبلقِ هَغقی

36 (144) ،348-361 . 

 

  فُزست مىابع

Ahmmad, M., Shahzad, K., Iqbal, A., & Latif, 

M. (2025). Trap of social media algorithms: 

A systematic review of research on filter 

bubbles, echo chambers, and their impact 

on youth. Societies, 15(11), Article 301.  



 

شمالی   

36 

Allcott, H., Braghieri, L., Eichmeyer, S., & 

Gentzkow, M. (2020). The welfare effects 

of social media. American economic 

review, 110(3), 629-676.  
Alter, A. (2017). Irresistible: The rise of 

addictive technology and the business of 

keeping us hooked. Penguin Press.  

Amnesty International. (2023). Driven into the 

darkness: How TikTok encourages self-

harm and suicidal ideation. 

https://www.amnesty.org/en/documents/pol

40/7350/2023/en/ 

Asadiyun, M., & Daliri, S. (2023). Suicide 

Attempt and Suicide Death in Iran: A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

Study. Iranian journal of psychiatry, 18(2), 

191–212.  

Ataga, O., & Arnold, V. K. (2025). TikTok 

Challenges—Unintentional Injuries vs 

Suicide Attempts. JAMA psychiatry, 82(1), 

5-6. 

Center for Countering Digital Hate. (2022). 

Deadly by design: TikTok’s algorithm is 

pushing children towards suicide and self-

harm content. CCDH. 

Centers for Disease Control and Prevention. 

(2023). Youth Risk Behavior Survey Data 

Summary & Trends Report: 2013–2023. 

CDC. 

De, D., El Jamal, M., Aydemir, E., & Khera, 

A. (2025). Social Media Algorithms and 

Teen Addiction: Neurophysiological 

Impact and Ethical Considerations. Cureus, 

17(1), e77145. 

https://doi.org/10.7759/cureus.77145 

Dehghani, S., Rostami, R., Aslani, S. (2017). 

Addiction in adolescents: A review of 

neuropsychological issues. Rooyesh-e-

Psikhologi, 6(3 (20)), 115-134. [Persian] 

Gannon, J., O’Hanlon, F., & Conroy, N. 

(2025). TikTok, teens and mental health: 

quantifying algorithmic exposure to 

harmful content. Irish Journal of Medical 

Science (1971-), 1-3.  
Gillespie, T. (2022). The politics of platforms 

(2
nd

 ed.). MIT Press. 
Grant-Allen, G., Wang, L., Amini, J., 

Dhaliwal, S., Sinyor, M., & Mitchell, R. H. 

(2025). Self-Harm and Suicide-Related 

Content on TikTok: Thematic Analysis. 

Journal of Medical Internet Research, 27, 

e77828. 

Haime, Z., Kennedy, L., Grace, L., Cohen, R., 

Derges, J., & Biddle, L. (2023). The 

Journey of Engaging with Self-harm and 

Suicide Content Online: A Longitudinal 

Qualitative Study.(Preprint). JMIR 

Infodemiology.  
Hamilton, J. L., Untawale, S., Dalack, M. N., 

Thai, A. B., Kleiman, E. M., & Yao, A. 

(2025). Self-harm content on social media 

and proximal risk for self-injurious 

thoughts and behaviors among adolescents. 

JAACAP open, 3(3), 431–438. 

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2023). 

A systematic review: The influence of 

social media on depression, anxiety and 

psychological distress in adolescents. 

International Journal of Adolescence and 

Youth, 28(1), Article 2153135.  

Lorenz-Spreen, P., Oswald, L., Lewandowsky, 

S., & Hertwig, R. (2021). Digital media and 

democracy: a systematic review of causal 

and correlational evidence worldwide. 

Preprint at SocArXiv 

Marano, G., Lisci, F. M., Rossi, S., Marzo, E. 

M., Boggio, G., Brisi, C., ... & Mazza, M. 

(2025). Connected but at risk: social media 

exposure and psychiatric and psychological 

outcomes in youth. Children, 12(10), 1322.  
Martínez-Pastor, E., Blanco-Ruiz, M., & 

Feijóo, S. (2025). Digital mental health and 

hidden support: A qualitative analysis of 

non-suicidal self-injury communities on 

TikTok. Frontiers in Digital Health, 7, 

1645276.  

Masri-Zada, T., Martirosyan, S., Abdou, A., 

Barbar, R., Kades, S., Makki, H., Haley, G., 

& Agrawal, D. K. (2025). The Impact of 

Social Media & Technology on Child and 

Adolescent Mental Health. Journal of 

psychiatry and psychiatric disorders, 9(2), 

111–130.  

Meier, A., & Reinecke, L. (2020). Computer-

Mediated Communication, Social Media, 

and Mental Health: A Conceptual and 

Empirical Meta-Review. Communication 

Research, 48(8), 1182-1209.  

Meta Transparency Center. (2024). 

Community Standards Enforcement Report, 

Q4 2024. Meta. 

Mitchell, RH., Dhaliwal, S., Amini, J., 

Morales, D. A. S., Lebovic, R., Tang, V., ... 

& Sinyor, M. (2025). 50.3 Youth 

Experience of Self-Harm and Suicide-

Related Content on TikTok. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 64(10), S408-S409. 



 مجلٍ ريیکزدی وً بز آمًسش مدارس 

 

37 

Naeimi, A., Mardani-Hamooleh, M., Esmaeili, 

N., Haqqani, Sh. (2014). Suicidal thoughts 

in adolescents studying in schools in 

western Tehran: A cross-sectional study. 

Iranian Journal of Nursing, 36 (144), 348-

361. [Persian] 
Odgers, C. L., & Jensen, M. R. (2020). Annual 

Research Review: Adolescent mental health 

in the digital age: facts, fears, and future 

directions. Journal of child psychology and 

psychiatry, and allied disciplines, 61(3), 

336–348.  

Orben, A. (2022). Teenagers, screens and 

mental health: A narrative review of 

reviews. Nature Reviews Psychology, 1(6), 

337–351.  
Pariser, E. (2011) The Filter Bubble: What the 

Internet is Hiding from You. Penguin UK.  

Picardo, J., McKenzie, S. K., Collings, S., & 

Jenkin, G. (2020). Suicide and self-harm 

content on Instagram: A systematic scoping 

review. PloS one, 15(9), e0238603. 

Raffoul, A., Costello, N., Sutton, B., Jones, M., 

Ojumu, O., Salvia, M., ... & Austin, S. B. 

(2023). 36. Adolescent mental health and 

big tech: investigating policy avenues to 

regulate harmful social media algorithms. 

Journal of Adolescent Health, 72(3), S12. 

Regehr, K., Shaughnessy, C., Zhao, M., 

Cambazoglu, I., & Turner, A. (2025). 

Normalizing toxicity: The role of 

recommender algorithms for young 

people’s mental health and social 

wellbeing. Frontiers in Psychology, 16, 

1523649.  

Shomali Ahmadabadi, S. (2014). Identification 

and analysis of social harms caused by 

adolescents' online communication with 

artificial intelligence, Fourth National 

Conference and First International 

Conference on Clinical Child and 

Adolescent Psychology, Ardabil. [Persian] 

Steinberg, L. (2010). A dual systems model of 

adolescent risk-taking. Developmental 

Psychobiology, 52(3), 216–224.  

TikTok Transparency Report. (2024). 

Transparency Report 2024. TikTok. 

World Health Organization. (2024). World 

mental health report: Transforming mental 

health for all. WHO. 

Ziuri-Rahman, M., Pour-Mojahid, S., 

Qardashi, A. (2014). Phenomenological 

explanation of the lived experience of 

adolescent girls regarding the causes of 

suicide attempts. Research in Psychological 

Health, 19(3), 22-1. [Persian] 

Zuboff, S. (2019). The age of surveillance 

capitalism: The fight for a human future at 

the new frontier of power. PublicAffairs. 

 

 
 

 
 
 
 
 


