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Abstract 

During wartime, attention to adolescents’ well-being is considered an important aspect of 

mental health. The present study aimed to examine the multiple relationships between hope 

and psychological well-being among adolescent girls experiencing war anxiety. The statistical 

population consisted of female adolescents studying in schools in Ardakan. Using a voluntary 

sampling method, 150 participants were selected and completed the War Anxiety 

Questionnaire (Shomali & Barkhordari, 2025), the Psychological Well-Being Scale (Ryff, 

1989), and the Hope Scale (Snyder et al., 1991). Data were analyzed using Pearson 

correlation and simultaneous multiple regression with SPSS version 28. The results indicated 

a significant positive relationship between hope and its dimensions and the psychological 

well-being of adolescent girls (p < .001). Furthermore, multiple regression analysis confirmed 

that hope significantly predicts psychological well-being (p < .001). The findings highlight 

the importance of hope in enhancing adolescents’ psychological well-being and may inform 

the development of effective psychological interventions. 
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 هجلِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش هدارس هقالِ پژٍّشی

 2، قوبضُ 1زٍضُ  ،1405 تبثؿتبى 

GrossMark 
ISSN: 91571 

 

 رٍابط چٌدگاًِ اهیدٍاری ٍ بْباشی رٍاًی در ًَجَاًاى دختز دارای اضطزاب جٌگ

 3هزین اسلاهی کلاًتزی، 2*یاسوي کزدی، 1الْام اهیٌی

 ی زضؾی، هسیط هسضؾِ اهبم حؿیي اضزوبى، ؾبظهبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اضزوبى، یعز، ایطاىضیع وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت ثطًبهِ 1
2

 ایطاى یعز، اضزوبى، پطٍضـ ٍ آهَظـ ؾبظهبى اضزوبى، حؿیي اهبم هسضؾِ هكبٍض ضٍاًكٌبؾی، اضقس وبضقٌبؾی 
3

 بى آهَظـ ٍ پطٍضـ اضزوبى، یعز، ایطاىضیعی زضؾی، هقبٍى پطٍضقی هسضؾِ اهبم حؿیي اضزوبى، ؾبظه وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت ثطًبهِ 
 msih.402.sol@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل:  

 
 

 07/06/1405 هقالِ: چاپتاریخ         30/05/1405 تاریخ پذیزش هقالِ:        18/05/1405 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

ضٍز. پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ضٍاثظ چٌسگبًِ  ن ثْساقت ضٍاًی ثِ قوبض هیزض خٌگ، تَخِ ثِ هؿألِ ثْجبقی ًَخَاًبى یىی ًىبت هْ
اهیسٍاضی ٍ ثْجبقی ضٍاًی زض ًَخَاًبى زذتط زاضای اضغطاة خٌگ اًدبم قس. خبهقِ آهبضی قبهل ًَخَاًبى زذتط هساضؼ اضزوبى ثَز. اظ 

(، 1404ّبی اضغطاة خٌگ )قوبلی ٍ ثطذَضزاضی،  طؾكٌبهًِفط ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة ٍ ثِ پ 150گیطی زٍاعلجبًِ،  عطیك ضٍـ ًوًَِ
ّب اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  ( پبؾد زازًس. ثطای تحلیل زاز1991ُ( ٍ اهیسٍاضی )اؾٌبیسض ٍ ّوىبضاى، 1989ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی )ضیف، 

ًكبى زاز وِ ثیي اهیسٍاضی ٍ اثقبز آى ٍ ثْجبقی ثْطُ گطفتِ قس. ًتبیح  SPSS28افعاض  ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ قیَُ ّوعهبى ثب اؾتفبزُ اظ ًطم
(. ّوچٌیي، تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ تأییس وطز وِ اهیسٍاضی زض P<001/0ضٍاًی ًَخَاًبى زذتط یه ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاضز )

ظًسگی زض افعایف ثْعیؿتی (. ًتبیح ایي تحمیك تأویس ثط اّویت اهیس ثِ P<001/0ثیٌی ثْجبقی ضٍاًی ًمف هقٌی زاضی زاضز ) پیف
 تَاًس زض عطاحی هساذلات ضٍاًكٌبذتی هؤثط هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. ضٍاًكٌبذتی ًَخَاًبى زاضز ٍ هی

  

 ًَخَاًبى زذتط، اضغطاة خٌگ، ثْجبقی ضٍاًی، اهیسٍاضی، خٌگ ٍاژگاى کلیدی:

 

 هحفَػ اؾت. هدلِ ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ هساضؼتوبهی حمَق ًكط ثطای 

رٍابط چٌدگاًه اهیدٍاری ٍ بهباشی  .(5041) .هرین ،اسلاهی کلاًتری ؛یاسوي، کردی؛ الهام، اهیٌی استناد به این مقاله: شیوه

 .51-61(: 6)5، هجله رٍیکردی ًَ بر آهَزش هدارس. رٍاًی در ًَجَاًاى دختر دارای اضطراب جٌگ

 

 هقدهِ 

 بضاتذؿ اظ فطاتط وِ اؾت ٍیطاًگطی ٍ چٌسثقسی ای پسیسُ خٌگ
 اختوبفی، ّبی ثٌیبى ّبی یه خبهقِ، ظیطؾبذت ترطیت ٍ ًؾبهی

ّبی تحهیلی ٍ  خَاهـ اظ خولِ هحیظ قٌبذتی ضٍاى ٍ فطٌّگی
 ؾبظز ٍ افت هی گؿتطزُ ّبی آؾیت زؾترَـ ًیع ضا زاًكگبّی

 ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس آیٌسُ ثِ اهیس تضقیف ٍ تحهیلی توطوع
(Lagrange, 2026تْسیسات ًؾبهی .) هقٌبزاض افعایف ثب 

 گلی) اؾت ّوطاُ خٌگ قٌبذتی اظ خلوِ اضغطاة ضٍاى هكىلات
 آلبیی، پَضؾیس پَض ؛1404 هحوسیبى، گل اهیطی، گطهربًی،

 پبؾری فٌَاى ؛ وِ ثِ(1404 ًیبئی، لبؾوی هَحس ٍ تكىطی
 ّبی زضگیطی ثب هطتجظ اذجبض ٍ تهبٍیط تْسیسّب، ثِ چٌسثقسی

 ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیه قٌبذتی، ّبی هؤلفِ ٍ ًؾبهی تقطیف قسُ
 ،احوسآثبزی ٍ ثطذَضزاضی احوسآثبزی قوبلی) گیطز هی زضثط ضا

 ذبًَازُ ٍ ذَز زضثبضُ ًگطاًی ٍ ًباهٌی اظ هساٍم تطؼ(. 1404
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 ثِ ٍ ثركیسُ تساٍم ضا خٌگ اضغطاة تَاًس اثقبز قٌبذتی هی
-Aldabbour, El) قَز هٌدط ًبوبضآهس افىبض پبیساض ّبی چطذِ

Jamal, Abuabada, Al-Dardasawi, Abusedo, Abu 

Daff, ... & Dardas, 2025.)  
هطاحل ضقس  يیؾبظتط ٍ ؾطًَقت يیتط اظ حؿبؼ یىی یًَخَاً

ٍ  یفبعف ،یگؿتطزُ خؿوبً یّب یاًؿبى اؾت وِ ثب زگطگًَ
 يی(. زض ا1403 ،ی)ذساثرف ٍ لبزض قَز یّوطاُ ه یاختوبف

اظ خولِ  یتحَل یّب فاظ چبل یا زٍضُ، ًَخَاًبى ثب هدوَفِ
زض  طییتغ ٍّوؿبلاى  بىیزض ه طـیثِ پص بظیً ،یاختوبف یفكبضّب
 ,Pine, Baumannهَاخِ ّؿتٌس ) یتقبهل ذبًَازگ یالگَّب

Modugno, & Compas, 2024ٌفَاهل  ،یغیقطا يی(. زض چ
هبًٌس خٌگ،  ییسازّبیضٍ ػُیٍ ثِ ظا، تیآؾ یّب ٍ تدطثِ یغیهح

ثطٍظ هكىلات  ٌِیوطزُ ٍ ظه سیضا تكسّب  چبلف يیا تَاًٌس یه
ٍ  یلاظ خولِ اضغطاة خٌگ، ضا فطاّن ؾبظًس )قوب ،یقٌبذت ضٍاى

وِ زذتطاى ًَخَاى  زّس یًكبى ه ّب پػٍّف(. 1404 ،یثطذَضزاض
 ،یاًتؾبضات اختوبف طیتحت تأث كتطیثب پؿطاى ث ؿِیزض همب

 طًس؛یگ یلطاض ه یهٌف یاضتجبع یٍ الگَّب یفطٌّگ یٌّدبضّب
وبّف  ،یسیاحؿبؼ ًباه فیثِ افعا تَاًس یوِ ه یغیاقط

زض آًبى هٌدط قَز  یٌیث ذَزون یطیگ ًفؽ ٍ قىل فعت
قَاّس  يیّوچٌ (.1403 ،ٍ هحؿي پَضی هٌبز ی،لیاؾوبف)

 یكبًیتدطثِ پط عاىیاظ آى اؾت وِ ه یحبو یپػٍّك
ثط پؿطاى زض زذتطاى ثِ عَض هتَؾظ حسٍز زٍ ثطا یقٌبذت ضٍاى

ّب  تفبٍت يی(. اZhou, Wei & Xue, 2024گعاضـ قسُ اؾت )
 كتط،یث یدبًیّ تیبؾهبًٌس حؿ یفَاهل طیتحت تأث تَاًس یه

حبون ثط خبهقِ  یتیخٌؿ یّب هضبفف ٍ ًمف یاختوبف یفكبضّب
. زض وٌٌس یذَز تدطثِ ه قسى یاختوبف ٌسیثبقس وِ زذتطاى زض فطا
 ییّب َُیق كیذَز ضا اظ عط یّب دبىیهمبثل، پؿطاى غبلجبً ّ

وِ  یاهط وٌٌس؛ یپطذغط اثطاظ ه یضفتبضّب بیّوچَى ثطٍظ ذكن 
زض  یضٍاً یكبًیٍ پط یافؿطزگ یّب ًكبًِ قَزهوىي اؾت ثبفث 

 ,Arnison, Evans, Schrootenآًبى ووتط آقىبض قَز )

Persson & Palermo, 2024.) 
َخَاى ثط اؾبؼ آًچِ گفتِ قس ًَخَاًبى ٍ ثرهَل زذتطاى ً

هوىي اؾت عیف ٍؾیقی اظ هكىلات ضٍاًكبذتی اظ خولِ 
افؿطزگی ٍ ًباهیسی ضا زض قطایظ خٌگ هتحول قًَس ٍ ایي 

تبثیط هٌفی زاقتِ ثبقس  1ثْجبقی ضٍاًی تَاًس ثط ٍیػگی هی
(Golfam, Hosseinian & Abdollahi, 2024 ثْجبقی .)

 تیفیحبلت هثجت اظ ؾلاهت ضٍاى ٍ و هیثِ فٌَاى  ضٍاًی
ّوچَى  یوِ قبهل فٌبنط هرتلف قَز یه فیتقط یًسگظ

 اؾت گطاىیٍ ضٍاثظ هثجت ثب ز یزض ظًسگ یهٌس ّسف ،یذَزآگبّ
(Ryff & Singer, 2008.) ثْجبقی تَخِ ثِ  ط،یاذ یّب زض ؾبل

 فیافعابى ًَخَاً سهبًٌ طیپص تیآؾ یّب زض گطٍُ ػُیثِ ٍ ضٍاًی
 ,Panda, Sastry, Ludam, Padhy & Chandra) اؾت بفتِی

2025; Mancini, Özal, Biolcati, Trombini & 

Petrides, 2024; Kim, Kim, Park, Song, Lee, Kim, & 

Park, 2024 .)َیّب اظ هؤلفِ یىی 2ٍاضیسیاه گط،یز یاظ ؾ 
زض ثْجَز  یًمف هْو تَاًس یاؾت وِ ه ثْجبقی ضٍاًیزض  یسیول

 ,Rasimus) وٌس فبیا زاضای اضغطاة خٌگزذتطاى  تیٍضق

Rosti-Otajärvi, & Koskinen, 2023.) ثِ فٌَاى  ٍاضیسیاه
قس ٍ ثِ  یهقطف Snyderثبض تَؾظ  يیًرؿت یهفَْم ثطا هی

اًتؾبض  یفطز ثطا یول لیاقبضُ زاضز وِ ثِ توب یًگطـ شٌّ یًَف
(. ًمف Snyder, 2000) قَز یهطتجظ ه یهثجت زض ظًسگ حیًتب

زض هَضز ًَخَاًبى  ػُیثِ ٍ ،ثْجبقی ضٍاًی یٌیث فیزض پ اهیسٍاضی
ثطذَضزاض اؾت.  یا ػُیٍ تی، اظ اّوزاضای اضغطاة خٌگ زذتط

زاضًس،  یكتطیث یٌیث وِ ذَـ یاًس وِ افطاز ًكبى زازُ هغبلقبت
ضا اظ ؾط  یضٍاً یكبًیاظ پط یهقوَلاً تدطثِ ؾغَح ووتط

ذَز ّؿتٌس.  یّب تیثب آؾ یثْتط یٍ لبزض ثِ ؾبظگبض گصضاًٌس یه
آًْب ووه  یظًسگ تیفیًَثِ ذَز ثِ ثْجَز وثِ  ییتَاًب يیا
 ,Nierop‐van Baalen, Grypdonck, Van Hecke) وٌس یه

& Verhaeghe, 2020.) ٍاضیسیاه بىیاضتجبط ه یثطلطاض  ٍ
 تط يییؾغَح پب يیّوچٌ ،یاظ ظًسگ تیؾغَح ثبلاتط ضضب

ٍاضی سیاه تیوِ تمَ زّس یًكبى ه وبضاى،یزض ث یهكىلات ضٍاً
فبهل  هیهوىي اؾت ثِ فٌَاى  چَى خٌگ ّبیی زض ثحطاى

اظ  یًبق یقٌبذت ضٍاى یهٌف یبهسّبیزض ثطاثط پ یحفبؽت
 ,Salimiفول وٌس ) یظًسگ طزٌّسُییٍ تغ سُیچیپ یّب تیآؾ

Zadeh Fakhar, Hadizadeh, Akbari, Izadi, 

MohamadiRad,... & Hoseini, 2022ي،ی(. افعٍى ثط ا 
زض  بزیثِ احتوبل ظ سٍاضیاه افطازاًس وِ  ًكبى زازُ يیكیپ هغبلقبت

ٍ  ّب تیٍ زض عَل ظهبى، فقبل وٌٌس یقطوت ه هكبٍضُ یّب ثطًبهِ
اظ ذَز ًكبى  یاؾتملال فولىطز ٌِیزض ظه یكتطیث یزؾتبٍضزّب

 ,Befecadu, Perrenoud, Behaghel, Jaques) زٌّس یه

Pautex, Rodrigues & Larkin, 2022تیواهط ثط اّ يی(. ا 
هثجت ثب  یٍ ؾبظگبض یآٍض تبة یزض اضتمب ٍاضیسیوِ اه یًمك

زاضز.  سیتأو وٌس، یه تطٍهبّبیی چَى خٌگاظ  یًبق یّب چبلف
ثِ ٍضَح اظ ضاثغِ هثجت  عیهغبلقبت هرتلف ً حیاظ ًتب یبضیثؿ

 ،یتدل ،یخقفط) اًس وطزُ تیحوب یضٍاً یٍ ثْجبق یسٍاضیاه يیث
 ,Bandieri, Borelli؛ 1402، یاحوس یبضیپٌبُ،  قْط یلٌجط

Bigi, Mucciarini, Gilioli, Ferrari, ... & Potenza, 

2024; Tran, Khoury, Chau, Van Pham, Dang, Ngo 

... & Le Dao, 2024.) 
 ًَخَاًبى زذتط ثْجبقی ضٍاًیهؤثط ثط  یقٌبذت زضن فَاهل ضٍاى

ٍ  یثْساقت یّب اضائِ هطالجت یثطا زاضای اضغطاة خٌگ
 یضطٍضپصیط  آؾیتگطٍُ  يیاظ ا هؤثط تیٍ حوب یقٌبذت ضٍاى

ًَخَاًبى، ٌَّظ زضن  ٌِیگؿتطزُ زض ظه مبتیاؾت. ثب ٍخَز تحم
زضقطایظ گطٍُ  يیا ثْجبقی ضٍاًیزض  ٍاضیسیاظ ًمف اه یوبهل

 تَاًس یه ٍاضیسیوِ اه اًس ازٍُخَز ًساضز. هغبلقبت ًكبى زخٌگ 
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قتِ ًَخَاًبى زذتط زا یٍ ضفبُ ضٍاً یثط ؾبظگبض یلبثل تَخْ طیتأث
 طیٍ تأث ٍاضیسیوِ ثط تقبهل اه یذبن مبتیحبل، تحم يیثبقس. ثب ا

 هتوطوع قَز خبهقِ ٍ زض قطایظ خٌگ يیا ثْجبقی ضٍاًیآى ثط 
 یّب لفثط لعٍم زضن ثْتط چب یقىبف پػٍّك يیهحسٍز اؾت. ا

وِ  ییّب ؿنیٍ هىبً زاضای اضغطاة خٌگ ذبل ًَخَاًبى زذتط
 سیتأو گصاضز، یآًْب اثط ه ضٍاًی ثْجبقیثط  ٍاضیسیآًْب اه كیاظ عط

اظ  یزضن ًؾط تَاًس یهَضَؿ ًِ تٌْب ه يیزاضز. پطزاظـ ا
ضا  زاضای اضغطاة خٌگ ًَخَاًبى زذتط یقٌبذت ضٍاى یؾبظگبض

 تیفیثْجَز و یوٌس، ثلىِ ثِ تَؾقِ هساذلات ّسفوٌس ثطا تیتمَ
 يیووه ذَاّس وطز. ثٌبثطا عیآًْب ً ثْجبقی ضٍاًیٍ  یظًسگ

 یٍ ثْجبق یسٍاضیضٍاثظ چٌسگبًِ اه ثطضؾی حبضط ثب ّسفهغبلقِ 
 اًدبم قس. اضغطاة خٌگ یزض ًَخَاًبى زذتط زاضا یضٍاً
 

 پژٍّش رٍش

اؾت. خبهقِ  یٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگ یفینَضت تَن پػٍّف حبضط ثِ
اضغطاة وِ زچبض  ثَز یقبهل زذتطاى ًَخَاً كیتحم يیا یآهبض

. ثَزًس 1404 - 1405 یلیزض ؾبل تحه هساضؼ اضزوبىزض  خٌگ
زاٍعلجبًِ اؾتفبزُ  یطیگ ًوًَِ َُیاظ ق ،یاًتربة ًوًَِ آهبض یثطا

وِ  سُیگطز يییحدن ًوًَِ تق ي،یفطهَل گط اؾبؼقسُ اؾت. ثط 
 N \geq)\وِ  زاضز یه بىی: لبفسُ اٍل ثطزیگ یزٍ لبفسُ ضا زض ثط ه

8k + 10\ 208)\( ٍ لبفسُ زٍم حسالل حدن ًوًَِ ضا ثطاثط ثب  +
k\قس  یثطزاض هغبلقِ، اظ لبفسُ زٍم ثْطُ يی. زض اطزیگ ی( زض ًؾط ه

ًفط زض ًؾط گطفتِ قس.  110عَض هكرم  ًوًَِ ثِ ییٍ حدن ًْب
 حدن ًْبییحدن ًوًَِ،  تیاظ وفب ٌبىیهٌؾَض اعو حبل، ثِ يیثب ا

ّب قبهل  زازُ یآٍض خوـ اثعاض .زض ًؾط گطفتِ قسًفط  150
 (،1404لی ٍ ثطذَضزاضی، قوب) اضغطاة خٌگ یّب پطؾكٌبهِ

 ,Snyder et al) ٍاضیسی( ٍ اهRyff, 1989) یضٍاً یثْجبق

 یآٍض خوـ یّب پطت، زازُ یّب . پؽ اظ حصف زازُثبقس ی( ه1991
 َىیٍ ضگطؾ طؾَىیپ یًفط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوجؿتگ 150قسُ اظ 

 يیلطاض گطفت ٍ ا یٍ ثطضؾ لیهَضز تحل بىّوعه َُیچٌسگبًِ ثِ ق
 ٌسیاًدبم قس. زض عَل فطآ SPSS 28افعاض  اؾتفبزُ اظ ًطم ثب لیتحل
ّب  زاٍعلجبى، اظ آى یٍ ّوىبض تیپؽ اظ خلت ضضب ك،یتحم

هطتجظ ثب  یّب پطؾكٌبهِ بة،یاضظ هیذَاؾتِ قس تب ثِ ّوطاُ 
پػٍّف قبهل  يیٍضٍز ثِ ا یبضّبیهق .ٌسیًوب لیپػٍّف ضا تىو

 یا ت ًوطُوؿ ،اضزوبىزض هساضؼ زٍضُ هتَؾغِ قْط  لیتحه
قوبلی ٍ ثطذَضزاضی، ) اضغطاة خٌگزض پطؾكٌبهِ  40ثبلاتط اظ 

ثِ  ییٍ زلت زض پبؾرگَ كیثِ قطوت زض تحم لیتوب(، 1404
ثِ  ،یهلاحؾبت اذلال تیؾَالات ثَزُ اؾت. خْت ضفب

ّب  آى یذهَن فبتزازُ قس وِ اعلا يیوٌٌسگبى تضو هكبضوت
 گًَِ چیّ كیحمت يیهحبفؾت ذَاّس قس ٍ هكبضوت زض ا یذَث ثِ
لاظم  ي،یًرَاّس زاقت. فلاٍُ ثط ا یّب زض پ آى یثطا یهبل ٌِیّع

 یٍ فطٌّگ یٌیز يیثِ شوط اؾت وِ پػٍّف حبضط ثب هَاظ
 يیًساقتِ ٍ ثِ ا یتضبز ٍ تساذل چگًَِیٍ خبهقِ ّ ّب یآظهَزً

 قسُ اؾت. تَخِ یعَض خس هلاحؾبت ثِ
 اضی همیبؼ اضغطاة خٌگ قوبلی ٍ ثطذَضزجٌگ:  اضطزاب

ای اؾت وِ ثطای ؾٌدف  گَیِ-15(، اثعاضی ذَزگعاضقی 1404)
ّبی ًؾبهی زض  ؾغَح اضغطاة هطتجظ ثب تْسیسات ٍ زضگیطی

ؾبل( عطاحی ٍ افتجبضیبثی  60تب  18ثعضگؿبلاى ایطاًی )ؾٌیي 
ثٌیبز ویفی ٍ تحلیل فبهلی ووی  قسُ ٍ ثط پبیِ ضٍیىطز زازُ

 7ظیطهمیبؼ خؿوی )ؾبذتبض یبفتِ اؾت؛ ایي همیبؼ قبهل ؾِ 
گَیِ؛ توطوع ثط فلائن فیعیَلَغیىی هبًٌس تپف للت ٍ اذتلالات 

گَیِ؛ توطوع ثط افىبض ٍ احؿبؾبت  6قٌبذتی )-ذَاة(، ضٍاًی
گَیِ؛  2هٌفی هبًٌس تطؼ هساٍم ٍ افىبض هعاحن( ٍ ضفتبضی )

توطوع ثط ضفتبضّبی اختٌبثی/اخجبضی هبًٌس چه وطزى اذجبض( اؾت 
;ّطگع، 1ای ) زضخِ 5بؼ عیف لیىطت ّب ثط اؾ ٍ پبؾد

. قًَس گصاضی هی ;ّویكِ( ًوط5ُ;اغلت، 4;گبّی، 3ًسضت،  ;ث2ِ
 ،12 ،11 ،4 ،3 ،2 ،1 ؾَالات قبهل خؿوی ثقس ثطای ًوطگصاضی

، اؾت 15 ،13: ضفتبضی ،10 ،9 ،8 ،7  ،6 ،5: قٌبذتی-ضٍاًی ،14
ِ )حساوثط اضغطاة( و 75)حسالل اضغطاة( تب  15ثب ًوطُ ول اظ 

. زٌّسُ قست ثیكتط اضغطاة خٌگ اؾت ًوطات ثبلاتط ًكبى
ًكبى  (، 1404) قوبلی ٍ ثطذَضزاضی ًتبیح ثرف ویفی هغبلقِ 

ٍ  یقٌبذت-یضٍاً ،یؾِ فبهل خؿوزاز اضغطاة خٌگ قبهل 
(، ضٍایی 1404) قوبلی ٍ ثطذَضزاضی  . زض هغبلقِاؾت یضفتبض

 ّب ٍ ثطای ّوِ گَیِ CVR>6/0 هحتَایی ثب قبذم

96/0;CVI  ذجطُ( تأییس قس 6ثطای ول همیبؼ )ثط اؾبؼ ًؾط .
اضغطاة خٌگ  بؼیًتبیح تحلیل فبهلی اوتكبفی ًكبى زاز هم

قٌبذتی ٍ ضفتبضی اؾت وِ -زاضای ؾِ فبهل خؿوی، ضٍاًی
وٌٌس. تحلیل فبهلی  زضنس اظ ٍاضیبًؽ ضا تجییي هی 694/68

، RMSE;079/0) تأییسی ثطاظـ هٌبؾت هسل ضا تأییس وطز
907/0;GFI ،949/0;CFI.)  ضٍایی ّوگطا ثب ّوجؿتگی هثجت

ٍ ضٍایی ٍاگطا ثب ّوجؿتگی هٌفی ثب  (r;701/0) ثب پطیكبًی ضٍاًی
تأییس قس. پبیبیی همیبؼ ثب آلفبی  (r;-339/0)ضضبیت اظ ظًسگی 

زؾت آهس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ظًبى زض فبهل  ثِ 923/0وطًٍجبخ 
ٌس، اهب تفبٍت خٌؿیتی زض قٌبذتی ًوطات ثبلاتطی زاقت-ضٍاًی

 يیاضغطاة خٌگ زض ا ییبیاضغطاة ولی خٌگ هكبّسُ ًكس. پب
 ثِ زؾت آهس. 837/0پػٍّف ثطاثط 

زض  فیاؾت وِ تَؾظ ض همیبؾی یضٍاً یثْجبق :یضٍاً یثْجبق

ٍ قف  ِیگَ 18قبهل  بؼیهم يی. اسیاضائِ گطز 1989ؾبل 
 ،یّسفوٌس ،یذَز، ذَزهرتبض طـیاؾت: پص یانل بؼیطهمیظ

. ؾَالات یٍ ضقس فطز ظیتؿلظ ثط هح گطاى،یضٍاثظ هثجت ثب ز
; وبهلاً  1)اظ  یا قف زضخِ فیع هیثط اؾبؼ  بؼیهم يیا

 فیاًس. زض هغبلقِ ض قسُ ی; وبهلاً هَافمن( عطاح 6هربلفن تب 
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وطًٍجبخ  یپطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آلفب يیا ییبی(، پب1989)
 طـیپص یثَز: ثطا طیطح ظزؾت آهسُ ثِ ق ثِ حیهحبؾجِ قس ٍ ًتب

، 86/0اؾتملال  ی، ثطا90/0 گطاىیاضتجبط ثب ز ی، ثطا93/0ذَز 
ضقس  یٍ ثطا 90/0 یسّسفوٌ ی، ثطا90/0 ظیتؿلظ ثط هح یثطا

وٌٌسُ اخطا  قطوت 321 یاثتسا ثط ضٍ بؼیهم يیا. 87/0 یقره
 93/0تب  86/0 يیث ّب بؼیهم يیث یّوبٌّگ تیقس ٍ ضط
 یثطا ییزض آظهَى ثبظآظهب ییبیپب تیضط ي،ی. ّوچٌسیگعاضـ گطز

تب  81/0 يیًفط، پؽ اظ گصقت قف ّفتِ، ث 117قبهل  یا ًوًَِ
  ،یضٍقي، فت ،یًَفطؾتهكبّسُ قس. زض پػٍّف  86/0

 یثب آلفب بؼیهم ییبی(، پب1394) ،یطیٍ قق سُیپؿٌس ،یآثبز حؿي
 ییلاق، حبخی قٌْی  اهیٌی،ٍ زض هغبلقِ  73/0وطًٍجبخ هقبزل 

 73/0وطًٍجبخ( ٍ  ی)ثب اؾتفبزُ اظ آلفب 76/0( ثب 1399) ییرچبل
ثب  بؼیهم ییبیثطاٍى( ثِ زؾت آهس. پب-طهيیاؾپ فیتٌه َُی)ثب ق

 .زؾت آهسثِ  834/0وطًٍجبخ  یآلفب

 1991زض ؾبل  Snyder et alتَؾظ  بؼیهمایي اهیدٍاری: 

 ٍضیسیؾغح اه یبثیثِ هٌؾَض اضظ بؼیهم يی. ااؾت قسُ یعطاح
وِ اظ  ثبقس یه تنیآ 12بلاى ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ قبهل زض ثعضگؿ

 تنیآ 4قبهل  تنیآ 8 يیااًس.  اًتربة قسُ تنیآ 8ّب،  آى بىیه
 تنیآ 4( ٍ 12ٍ  10، 9، 2 یّب تنیهطثَط ثِ هؤلفِ وبضگعاض )آ
 ي،ی( اؾت. ّوچ8ٌٍ  6، 4، 1 یّب تنیهطثَط ثِ هؤلفِ گصضگبُ )آ

. ثبقٌس یه 11ٍ  6، 5، 3قبهل ؾَالات  یاًحطاف تنیآ 4
 1اظ  یا زضخِ پٌح ىطتیثِ نَضت ل بؼیهم يیا یگصاض ًوطُ

. هدوَؿ طزیگ ی)وبهلاً هَافمن( نَضت ه 5 تب)وبهلاً هربلفن( 
فطز اؾت ٍ ًوطات ثبلاتط  ٍاضیسیاه عاىیزٌّسُ ه ًوطات ًكبى

وطًٍجبخ  یآلفب تیضط Snyder. ثبقس یه كتطیث سیزٌّسُ اه ًكبى
ٍ  82/0وبضگعاض  بؼیهم ذطزُ ی، ٍ ثطا86/0ضا  بؼیًوطُ ول هم

(. Snyder, 2000گعاضـ وطزُ اؾت ) 84/0هؤلفِ گصضگبُ  یثطا
آهَظ زذتط  زاًف 660 ی( ثط ض1386ٍ) یپػٍّف گلعاض طاى،یزض ا

ثب  سضیاؾٌب ٍاضیسیاه بؼیهم ییبیزض تْطاى ًكبى زاز وِ پب
ضا  89/0وطًٍجبخ  یآلفب تیضط ،یزضًٍ یاؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوؿبً

وِ  یهكبثْ یّب بؼیثب هم سیاه بؼیثِ زؾت آٍضزُ اؾت. هم
 وٌٌس، یه یبثیضا اضظ یتط هیًعز یضٍاًكٌبذت یٌسّبیفطآ

ثب  سیاه بؼیزاضز؛ ثِ عَض هثبل، ًوطات هم ییثبلا یّوجؿتگ
 یّوجؿتگ 60/0تب  50/0 يیٍ وبضٍض ث طییق یٌیث ذَـ بؼیهم

ثه  یؿطزگاف ۀبّیثب ًوطات ؾ بؼیهم يیًوطات ا يیزاضز. ّوچٌ
 یلٌجط ،یدبضیث( زاضز )ثِ ًمل اظ 42/0ٍ  51/0) یهٌف یّوجؿتگ

 ،ظاّسثبثلاى(. هلمت 1388، ققطثبف بىیآلبهحوس ٍ ،یّبقن آثبز
ذَز  یزض ثطضؾ عی( 1390ًٍ ّوىبضاى ) حؿي ظازُ ٍلبؾن پَض 

گعاضـ وطزًس،  79/0وطًٍجبخ  یپطؾكٌبهِ ضا ثب آظهَى آلفب ییبیپب
پػٍّف ثطاثط  يیزض ا سضیاؾٌب سیاه بؼیمه ییبیوِ پب یزض حبل

 ثِ زؾت آهس. 809/0
 

 ّای پژٍّش یافتِ
 ًفط 41 پػٍّف، زض وٌٌسُ قطوت آظهَزًی 150 هدوَؿ اظ
 62 ٍ پبیِ یبظزّن( زضنس 3/31)ًفط 47 زض پبیِ زّن،( زضنس3/27)

ًفط  39 ٍضقیت تحهیلی .اؾت  ثَزُ زٍاظزّن( زضنس 4/41)ًفط 
ًفط  38 هتَؾظ ٍ( زضنس 6/48)ًفط  73 ضقیف، (زضنس 0/26)
ثب  68/37هیبًگیي ًوطات افؿطزگی ًیع  .ثَز ذَة( زضنس 3/25)

 هتغیطّب ٍ ٍضقیت ًوطات فطاٍاًی ثَز. تَظیـ 34/2اًحطاف هقیبض 
 اضائِ قسُ اؾت. 1پػٍّف زض خسٍل  ّبی زازُ ثَزى ًطهبل

 
 ّبی پػٍّف زُهتغیطّب ٍ ٍضقیت ًطهبل ثَزى زا ًوطات فطاٍاًی تَظیـ :1خسٍل 

 وكیسگی ودی یبضهق اًحطاف هیبًگیي هتغیط

 422/1 942/0 62/9 47/42 اضغطاة خٌگ

 -385/0 363/0 74/12 23/50 ثْجبقی ضٍاًی

 -349/0 611/1 30/12 72/21 اهیسٍاضی

 258/0 072/1 19/3 31/11 وبضگعاض

 209/0 -444/0 82/2 41/10 فبهل

 
 یوِ همساض ود قَز یه، هكرم 1حبنل اظ خسٍل  حیعجك ًتب

 يیلطاض زاضز. ا 2زض حسٍز همساض هدبظ هغلك  جبًیتمط یسگیٍ وك
 ـیًطهبل ثَزى تَظ فطو فیاؾت وِ پ يیزٌّسُ ا ًىتِ ًكبى

 ي،یقسُ اؾت. ّوچٌ تیضفب یذَث ثِ كیتحم يیًوطات زض ا

 2 لهرتلف زض خسٍ یطّبیهطثَط ثِ هتغ یّوجؿتگ ؽیهبتط
ضا ثِ  طّبیهتغ يیا يیث یًَسّبیٍ پ ضٍاثظ یضٍقٌ اضائِ قسُ وِ ثِ

 .گصاضز یه فیًوب
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 هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف :2خسٍل 

 7 6 5 1 هتغیط ضزیف

    1 ثْجبقی ضٍاًی 1

   1 645/0** اهیسٍاضی 5

  1 651/0** 534/0** وبضگعاض 6

 1 524/0** 639/0** 443/0** فبهل 7

 
ی ضٍاً یثْجبق اضی ٍٍسیاه زّس ثیي ًكبى هی  ،2ًتبیح خسٍل

زاض ٍخَز  هثجت هقٌیضاثغِ زاضای اضغطاة خٌگ ًَخَاًبى زذتط 
 ٍ (فبهلٍ  وبضگعاضٍاضی )سیاهاثقبز  ثیي(. P<001/0زاضز )
هثجت ضاثغِ زاضای اضغطاة خٌگ ًَخَاًبى زذتط ی ضٍاً یثْجبق

(. ًتبیح حبنل اظ ضگطؾیَى P<001/0زاضی ٍخَز زاضز ) هقٌی
ثیي زض  بى پؽ اظ ٍضٍز هتغیطّبی پیفچٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعه

 اضائِ قسُ اؾت.  3خسٍل 

 
 چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى، تحلیل ٍاضیبًؽ ٍ همبزیط آهبضی ضگطؾیَى ذلانِ هسل :3خسٍل 

Model SS MS F P R R2 R²adjust WD 

1 428/4288 214/2144 598/13 001/0 563/0 317/0 309/0 099/2 

 
 31هسل ضگطؾیَى لبزض ثِ تججیي ، 3ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 
تقسیل یبفتِ( ٍ ثِ نَضت  R2;309/0زضنس هتغیط هلان اؾت )

، F;598/13وٌس ) ثیٌی هی زاضی هتغیط هلان ضا پیف هقٌی
001/0;P ثَز  099/2(. ّوچٌیي همساض آظهَى زٍضثیي ٍاتؿَى

ّب ثِ زضؾتی ضفبیت  هبًسُ فطو اؾتملال ثبلی زّس هیوِ ًكبى 
ضگطؾیًَی هتغیطّبی هَضز هغبلقِ زض خسٍل  قسُ اؾت. ضطایت

 اضائِ قسُ اؾت. 4

 
 ضطایت ضگطؾیًَی هتغیطّبی هَضز هغبلقِ: 4خسٍل 

 ضطایت اؾتبًساضز ضطایت غیط اؾتبًساضز 

 قبذم ّبی چٌسّن ذغی زاضی هقٌی tآظهَى 
 B هتغیطّب

Std. 

Error 
β 

 Tolerance VIF 001/0 229/5 - 258/3 584/12 همساض ثبثت

 589/1 629/0 001/0 273/3 363/0 329/0 354/1 وبضگعاض

 589/1 629/0 001/0 491/3 388/0 415/0 368/1 فبهل

 

ًمف هقٌبزاضی زض  فبهلٍ  وبضگعاضثط اؾبؼ تحلیل ضگطؾیَى 
زاضای اضغطاة خٌگ ًَخَاًبى زذتط ی ضٍاً یثْجبقثیٌی  پیف

 یثْجبقزضنس اظ ٍاضیبًؽ  31زاضًس ٍ هسل ثطاظـ قسُ تَاًؿت 
ثیٌی وٌس.  زاضای اضغطاة خٌگ ضا پیفًَخَاًبى زذتط ی ضٍاً

ی ضٍاً یثْجبق ثیٌی پیف زض هَثطتطی ًمففبهل ّوچٌیي ثقس 
 زاضای اضغطاة خٌگ زاقت.ًَخَاًبى زذتط 

 

 گیزی ًتیجِبحث ٍ 
ٍ  یسٍاضیضٍاثظ چٌسگبًِ اه ثب ّسف ثطضؾی حبضط پػٍّف

 اًدبم قس. غطاة خٌگاض یزض ًَخَاًبى زذتط زاضا یضٍاً یثْجبق
زض ًَخَاًبى زذتط  یضٍاً یٍ ثْجبق یسٍاضیاه زاز ثیي ًكبى ًتبیح
زاض ٍخَز زاضز . ّوچٌیي  هثجت هقٌیاضغطاة خٌگ ضاثغِ  یزاضا

 یثْجبق ٍ (فبهلٍ  وبضگعاضاثقبز اهیسٍاضی ) ثیي ًتبیح ًكبى زاز
هثجت اضغطاة خٌگ ضاثغِ  یزض ًَخَاًبى زذتط زاضا یضٍاً

ٍ  وبضگعاضتحلیل ضگطؾیَى ًیع ًكبى زاز ٍخَز زاضز. زاضی  هقٌی
زض ًَخَاًبى  یضٍاً یثْجبقثیٌی  ًمف هقٌبزاضی زض پیف فبهل

 31زاضًس ٍ هسل ثطاظـ قسُ تَاًؿت  اضغطاة خٌگ یزذتط زاضا
 یزض ًَخَاًبى زذتط زاضا یضٍاً یثْجبقزضنس اظ ٍاضیبًؽ 

 ضاؾتبیثسؾت آهسُ زض  حیًتبثیٌی وٌس.  ضا پیف اضغطاة خٌگ
(، 1402ی ٍ ّوىبضاى )خقفط عیً پیكیي اظخولِهغبلقبت 

Bandieri et al., (2024); Tran et al ., (2024)  .لطاض زاضز
 یزض اضتمبء ثْجبق یثِ ظًسگ سیثط ًمف هثجت اه عیهغبلقبت ً يیا

 كتط،یث ٍاضیسیاًس وِ افطاز ثب اه اًس ٍ ًكبى زازُ وطزُ سیتأو یضٍاً
زاضًس.  یب ٍ هكىلات ضٍظهطُ، فولىطز ثْتطّ زض هَاخِْ ثب چبلف

 عیً Tran et al ., (2024) یّب ثب پػٍّف ّب بفتِی ي،یّوچٌ
 یّب ٍ وبّف ًكبًِ سیاه يیهغبثمت زاضز وِ اضتجبط ث یذَث ثِ

زض تَضیح ًتبیح ثسؾت آهسُ  اًس. لطاض زازُ سییضا هَضز تب یافؿطزگ
 ییبهل تَاًبق ٍاضیسیاه سضیاؾٌب ِیًؾطتَاى گفت ثط اؾبؼ  هی
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هوىي خْت  یطّبیهؿ ییاّساف، قٌبؾب يییتق یفطز ثطا
ّب  آى یطیگیپ یثطا عُیاًگ دبزیا تبًیاّساف ٍ ًْب يیثِ ا یبثیزؾت

ٍاضی زض قطایظ خٌگ سیضاؾتب، اه يی. زض ا(Snyder, 2000) اؾت
ٍ ّسف  ٌبذَز هق یوِ ثِ ظًسگ زّس یاهىبى ضا ه يیا ثِ ًَخَاًبى
ّب هٌدط  آى یضٍاً یاحؿبؼ ثْجبق فیِ افعاث تَاًس یثسٌّس، وِ ه

 ّبیی چَى خٌگ زض ثحطاى وِ یًَخَاًبً گط،یز یفجبضت قَز. ثِ
ی زض ظًسگی ّب ّب ٍ چبلف ّؿتٌس، احتوبلاً اؾتطؼ سٍاضتطیاه

ٍ ووتط زچبض  وٌٌس یه تیطیهس یتط عَض هثجت ضا ثِ قطایظ خٌگ
ثِ ثه،  یقٌبذت ِیًؾط گط،یز یؾَ اظ .قًَس یهخٌگ اضغطاة 

 سیفطز تأو یقٌبذت ضٍاى تیثط ٍضق یهٌف یافىبض ٍ ثبٍضّب طیتأث
ی هطتجظ ثب هٌف یّب هقوَلاً ثب افىبض ٍ ًگطـ اضغطاةزاضز. 

ٍاضی سیًَخَاًبى ثب اه یٍلت ي،یّوطاُ اؾت. ثٌبثطا ًگطاًی اظ آیٌسُ
ٍ  یٌفگط ثب افىبض ه همبثلِ تَاًس یاحؿبؼ ه يیا قًَس، یهَاخِ ه
ی ضا ضٍاً یثْجبقٍ  ثبقس اضغطاة خٌگ یّب زٌّسُ ًكبًِ وبّف

فبهل  هیثِ فٌَاى  تَاًس یه ٍاضیسی. زض ٍالـ، اهثْجَز ثركس
فول وٌس، وِ ثِ  ی زض ظهبى خٌگهحبفؼ زض ثطاثط تدبضة هٌف

 كیتحم حیًتب زض .قَز یه یضٍاً یثْجبق فیًَثِ ذَز هَخت افعا
بضگعاض و ػُیثِ ٍ ،ٍاضی سیهكبّسُ قس وِ اثقبز اه يیحبضط، ّوچٌ

زاضًس.  چٌسگبًِ ضاثغِ یضٍاً یثب ثْجبق یٍ فبهل، ثِ عَض هقٌبزاض
زذبلت  یؿتیثْع ٌسیثِ زٍ قىل هْن زض فطا تَاًٌس یاثقبز ه يیا

ٍ  طییتغ دبزیا یثطا ییوٌٌس. اثقبز وبضگعاض، وِ قبهل تَاًب
تب زض  وٌس یاؾت، ثِ ًَخَاًبى ووه ه یزض ظًسگ ییخب خبثِ

حؽ وٌتطل  ،ی هطتجظ ثب خٌگسگظً یّب هَاخِْ ثب چبلف
 یضٍاً یثِ احؿبؼ ثْجبق كیعط يیزاقتِ ثبقٌس ٍ اظ ا یكتطیث
 یگصاض وِ اثقبز فبهل، وِ قبهل ّسف ی. زض حبلبثٌسیزؾت  كتطیث

لاظم  عُیثِ ًَخَاًبى ووه وٌس اًگ تَاًس یاؾت، ه عُیاًگ دبزیٍ ا
 ضا زض ظهبى خٌگ ذَز ِیاضتمبء ضٍحهمبثلِ ثب هكىلات ٍ  یثطا

 . وٌٌس سایپ

 تیاؾت وِ تمَ يیزٌّسُ ا حبضط ًكبى كیتحم حیًتب ،یول عَض ثِ
اثعاض  تَاًس یه زاضی اضغطاة خٌگزض ًَخَاًبى زذتط ٍاضی سیاه

ّب ثبقس. هساذلات  آى یضٍاً یثْجَز ثْجبق یثطا یهؤثط
 یهٌف یفىط یالگَّب طییٍ تغ ٍاضیسیوِ ثط اضتمبء اه یقٌبذت ضٍاى

 فیٍ افعا وبّف اضغطاة خٌگزض  ًٌستَا یتوطوع زاضًس، ه
 ي،یًَخَاًبى هؤثط ٍالـ قًَس. ثٌبثطا يیا یضٍاً یثْجبق

ًىتِ  يیثِ ا سیثب یقٌبؾ پػٍّكگطاى ٍ هترههبى حَظُ ضٍاى
فبهل  هیثِ فٌَاى  یثِ ظًسگ سیاه یتَخِ زاقتِ ثبقٌس وِ المب

ٍ  یزضهبً یّب زض عطح تَاًس یه یضٍاً یثْجبق وٌٌسُ یٌیث فیپ
 یضٍاً تیثِ ثْجَز ٍضق تیتطت يیقَز ٍ ثِ ا ازُلطاض ز یتهساذلا

 يیا ت،یًْب زضووه وٌس.  زاضای اضغطاة خٌگًَخَاًبى زذتط 
 يیزض ا كتطیٍ گؿتطـ هغبلقبت ث یطیگیپػٍّف ثط ضطٍضت پ

اثط  یّب ؿنیاظ هىبً یتط تب ثتَاى فْن وبهل وٌس یه سیتأو ٌِیظه

وبّف  ٌِیٍ زض ظهزؾت آٍضز  ثِ یضٍاً یثط ثْجبقٍاضی سیاه
 اًدبم زاز. ی، الساهبت هؤثطتطزض ظهبى خٌگ ًَخَاًبى هكىلات

 ،یقٌبؾ ٍ ضٍاى یزض فلَم ضفتبض مبتیتحم طیهغبلقِ، هبًٌس ؾب يیا
ًَخَاًبى زذتط  یثط ضٍ كیتحم حیزاضز. ًتب ییّب تیهحسٍز
اظ  یىی. بثسی نیتقو بطیثب احت سیّب ثب گطٍُ طیثِ ؾب اضزوبى
پطؾكٌبهِ،  یقٌی ،یهٌجـ اعلافبت هیفبزُ اظ اؾت ّب، تیهحسٍز

هبًٌس  یگطیهٌبثـ ز ظا یهٌس اؾت. ثْطُ طّبیؾٌدف هتغ یثطا
فسم  ي،یزّس. ّوچٌ فیضا افعا حیزلت ًتب تَاًؿت یههبحجِ ه
اظ  یالتهبز-یاختوبف تیگط هبًٌس ٍضق هساذلِ یطّبیوٌتطل هتغ

 .ّبؾت تیهحسٍز گطیز
 

 هَاسیي اخلاقی
ل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت زض ایي هغبلقِ انَ

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تشکز ٍ قدرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاژُ ًاهِ 
1. Psychological well-being 1. ثْجبقی ضٍاًی 

2. Hope 2. ٍاضیسیاه 

 

 

 هٌابع فارسی
 (.1390) قٌْبظ. ،حؿي ظازُ ٍ فجسالِ ،فبزل، لبؾن پَض ،ظاّسثبثلاى

. سیاه یٌیث فیزض پ یضٍاى قٌبذت یًمف ثركف ٍ ؾطؾرت
، ((45 یبپی)پ 3)12، یوبضثطز یزاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى قٌبؾ

12-19.  
(. 1404. )فبعفِ احوسآثبزی، هْسی ٍ ثطذَضزاضی احوسآثبزی، قوبلی

 هدلِ. خٌگ اضغطاة همیبؼ ایطاًی ًؿرِ افتجبضیبثی ٍ ؾبذت
 .140-120 ،(2)15 ،اختوبفی ضٍاًكٌبؾی

(. 1404.)هحؿي هحوسیبى، گل حؿي ٍ اهیطی، ضحین، گطهربًی، گلی
 ثِ PTSD چبًجبظاى ّبی ذبًَازُ ّبی آؾیت ٍاوبٍی هسل تسٍیي
 .293-315( :150) 24 ضٍاًكٌبذتی، فلَم هدلِ آهیرتِ. ضٍـ

 سضضب،یحو ،یآثبز لازى، حؿي ،یافؾن، ضٍقي، ضؾَل، فت ،یًَفطؾت
ضٍاى  ی(. اثطثرك1394هحوسضضب. ) ،یطیٍ قق فجبؼ سُ،یپؿٌس
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 یافطاز زاضا یضٍاًكٌبذت یؿتیٍ ثْع یهثجت گطا ثط قبزوبه یزضهبً
. ِیثب چٌس ذظ پب ی: هغبلقِ ته آظهَزًیافؿطزگ یًكبًِ ّب

  .18-1((، 1 یبپیپ) 1)1، هثجت یپػٍّكٌبهِ ضٍاًكٌبؾ
 ،یاحوس یبضیقْط ٍ پٌبُ، افؿبًِ یلٌجط، ؿبیپط ،یتدل، ًهطت ،یخقفط

زاًف  یضٍاًكٌبذت یؿتیثْع یقٌبذت هسل فل(. 1402. )هٌهَضُ
خَ  ،یزلجؿتگ یثط اؾبؼ ؾجىْب یساضیقٌ ییًبضؾب یآهَظاى زاضا

ی. ثِ ظًسگ سیاه یبًدیٍ ًمف ه یاختوبف تیذبًَازُ، حوب یفبعف
 .31-23(، 1) 4، ًَخَاى ٍ خَاى یزٍفهلٌبهِ هغبلقبت ضٍاًكٌبذت

 یا (. ًمف ٍاؾغ1403ِهٌْبظ . ) ی،لبزضٍ  هحوس ضضب ،ذساثرف
ٍ  یزٍضاى وَزو یّب تیزض آؾ یٍ فَاعف هٌف یًكرَاض فىط

وَزن ٍ  یزضهبً پػٍّف زض ضٍاى. یاِ یتدع نیثب فلا یًَخَاً
 .31-23 ،(3)2 ،ًَخَاى

. ضضب فلی یرچبلی، حبخی ییلاق، هٌیدِ، قٌْی هطضیِ، اهیٌی،
 ٍ ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثب ضٍاًكٌبذتی ؾطهبیۀ فلیّ ضاثغۀ(. 1399)

 ًبهِ پػٍّف. اختوبفی ؾطهبیۀ هیبًدیگطی ثب تحهیلی فولىطز
 .16-1 ،(2)6 ،هثجت ضٍاًكٌبؾی

ققطثبف،  بىیآلبهحوس ی ٍثْطاهقل ،یّبقن آثبز یلٌجط ِ،یّبً ،یدبضیث
ثط  یهجتٌ یگطٍُ زضهبً یاثط ثرك ی(. ثطضؾ1388. )سضضبیحو
ظًبى هجتلا ثِ  یثِ ظًسگ سیاه عاىیه فیثط افعا یزضهبً سیاه ىطزیضٍ

-172(، 1)10 ،یٍ ضٍاى قٌبؾ یتیهغبلقبت تطثؾطعبى پؿتبى. 
184. 

ًیبئی،  لبؾوی ٍ هَحس، پگبُ تكىطی ؾبزات، ظّطا آلبیی، پَضؾیس
 تجییي: خٌگ ؾبیِ زض ذبًَازُ آٍضی تبة الگَی(. 1404) فبعوِ.
 ضٍاى ٍ هكبٍضُ فطٌّگ. هقٌَی ٍ ضٍاًی هحبفؼ ّبی هؤلفِ

 .39-23 ،(4)17 ،زضهبًی
(. ًگطـ 1403) .نیهط، ٍ هحؿي پَض یهطتضی، هٌبز ،ِیؾو ی،لیاؾوبف

آهَظـ ٍ  یخبهقِ قٌبؾزض ًَخَاًبى زذتط قْط تْطاى.  یثِ ظًسگ
 .417-409 ،(2)10 ،پطٍضـ
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