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Abstract 

Background and Aim: War-related tensions and media coverage can contribute to rumination 

about war and heightened emotional vulnerability among adolescents. The organization of identity 

and dominant identity processing styles may play either a protective or risk-enhancing role in this 

context. The present study aimed to examine the relationship between identity styles and war-

related thought rumination in 13–15-year-old adolescent girls in Ardakan. Method: This study 

employed a descriptive–correlational design. The statistical population comprised all 13–15-year-

old adolescent girls residing in Ardakan and enrolled in lower secondary school, from whom 102 

participants were selected through convenience sampling via the Eitaa social media platform. The 

research instruments included the Berzonsky Identity Style Inventory (ISI-3) assessing 

informational, normative, diffuse–avoidant styles and identity commitment, and the War-Related 

Thought Rumination Scale developed by Shomali and Barkhordari (2026/1405). Data were 

analyzed using SPSS version 26 and Pearson correlation coefficients at a significance level of 

0.05. Results: The findings indicated a significant negative relationship between informational 

identity style and war-related thought rumination (p<0.05), as well as between normative identity 

style and rumination (p<0.05). In contrast, diffuse–avoidant identity style showed a significant 

positive relationship with war-related thought rumination (p<0.05). Moreover, identity 

commitment was significantly and negatively associated with war-related thought rumination 

(p<0.05). Conclusion: The results suggest that informational and normative identity styles, along 

with stronger identity commitment, play a protective role against war-related thought rumination 

in adolescents, whereas a diffuse–avoidant identity style constitutes a psychological risk factor. 

Accordingly, it is recommended that school- and family-based interventions focus on 

strengthening the informational style, fostering identity commitment, and promoting adaptive 

value frameworks, alongside training in cognitive rumination management skills, in order to 

enhance adolescents’ resilience when facing war-related threats and news. 
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 چکیذٌ

پصیطی ٞیدب٘ی ٔٙدط  تٛا٘س زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٚ افعایص آسیت ٞبی ٔطتجظ ثب خًٙ ٚ اذجبض آٖ ٔی ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: تٙص
تٛا٘س ٘مص ٔحبفؾتی یب ذغطظا زاضتٝ ثبضس. ٞسف پژٚٞص  ٞبی پطزاظش ٞٛیتی ٔی یبفتٍی ٞٛیت ٚ سجه ی سبظٔبٖ ضٛز. زض ایٗ ٔیبٖ، ٘حٜٛ

سبَ ضٟطستبٖ اضزوبٖ ثٛز. ضٚش: عطح  15تب  13ٞبی ٞٛیت ٚ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط  ٝ ثیٗ سجهحبضط، ثطضسی ضاثغ
سبَ سبوٗ اضزوبٖ ٚ ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ زض ٔمغـ  15تب  13 زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ ی وّیٝ ضبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. ثٛز ٕٞجستٍی–پژٚٞص تٛغیفی

ٌیطی زض زستطس اظ عطیك فضبی ٔدبظی ایتب ا٘تربة ضس٘س. اثعاضٞبی پژٚٞص  ی ٕ٘ٛ٘ٝ ضیٜٛ ٘فط ثٝ 102ٞب  ٔتٛسغٝ اَٚ ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ آٖ
ٞبی اعلافبتی، ٞٙدبضی، سطزضٌٓ/اختٙبثی ٚ تقٟس ٞٛیتی، ٚ ٔمیبس  ( ثطای سٙدص سجهISI-3ضبُٔ پطسطٙبٔٝ سجه ٞٛیت ثطظٚ٘سىی )

ٚ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ زض  26٘سرٝ  SPSSافعاض  تفبزٜ اظ ٘طْٞب ثب اس ( ثٛز. زاز1405ٜ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ضٕبِی ٚ ثطذٛضزاضی )
زاضی ٚخٛز زاضز  ٞب: ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٗ ٞٛیت اعلافبتی ٚ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٔٙفی ٔقٙی تحّیُ ضس٘س. یبفتٝ 05/0زاضی  سغح ٔقٙی

(05/0>P؛ ثیٗ ٞٛیت ٞٙدبضی ٚ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٔٙفی ٔقٙی) ( 05/0زاضی ٚخٛز زاضز>P ٚ ؛ ثیٗ ٞٛیت سطزضٌٕی/اختٙبثی)
زاضی ٚخٛز زاضز  (؛ ثیٗ ٞٛیت تقٟس ٚ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٔٙفی ٔقٙیP<05/0زاضی ٚخٛز زاضز ) ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٔثجت ٔقٙی

(05/0>Pٝ٘تید .) ٝؾتی زض ثطاثط ٞبی ٞٛیتی اعلافبتی ٚ ٞٙدبضی ٚ ٘یع تقٟس ٞٛیتی، ٘مص ٔحبف ٞب حبوی اظ آٖ است وٝ سجه ٌیطی: یبفت
ضٛز. ثط ایٗ اسبس،  وٝ سجه سطزضٌٓ/اختٙبثی یه فبُٔ ذغطظا ٔحسٛة ٔی وٙٙس، زض حبِی ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ایفب ٔی

ٞبی اضظضی سبظٌبض، ٚ ٘یع  ٔحٛض ثب تٕطوع ثط تمٛیت سجه اعلافبتی، تقٟس ٞٛیتی ٚ چبضچٛة ٔحٛض ٚ ذب٘ٛازٜ ضٛز ٔساذلات ٔسضسٝ تٛغیٝ ٔی
 آٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب تٟسیسات ٚ اذجبض خًٙ افعایص یبثس. ٞبی ٔسیطیت ٘طرٛاض فىطی عطاحی ٚ اخطا ضٛ٘س تب تبة ظش ٟٔبضتآٔٛ

 

 ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط، ٘طرٛاض، ٞٛیت، خًٙ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. ٔدّٝ ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش ٔساضستٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای 

های هًیت با وشخًارگری افکار  رابطه بیه سبک .(4150) الی احذآبادی، مهذی ي خًش گفتار، فاطمه.شمشیوه استناد به این مقاله: 

 .۱3-10(: 2)4، مذارس مجله ريیکردی وً بر آمًزش. شهرستان اردکان 40تا  4۱جىگ وًجًاوان دختر 

 

 مقذمٍ 

ٞبی اختٕبفی زض  طتطیٗ پسیسٜتطیٗ ٚ ٚیطاٍ٘ خًٙ یىی اظ پیچیسٜ
تبضید ثطط است وٝ پیبٔسٞبی آٖ غطفبً ثٝ اثقبز ٘ؾبٔی ٚ 

ضٛز، ثّىٝ ثبفت اختٕبفی،  ٞبی فیعیىی ٔحسٚز ٕ٘ی ذسبضت

وٙس  عٛض فٕیك ٔتأثط ٔی ضٙبذتی خٛأـ ضا ثٝ فطٍٞٙی ٚ ضٚاٖ
ی  تدطثٝ .(1404، ٘یبئی لبسٕی ٚ ،ٔٛحس تطىطی ،آلبیی پٛضسیس)

تٛا٘س  ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ، ٔی خًٙ، حتی زض سغح تٟسیس ٚ ٘بأٙی
ی ضٟطٚ٘ساٖ ضا ٔرتُ وٙس، احسبس أٙیت  ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ
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ٚخٛزی ضا تضقیف سبظز ٚ ثٝ فطسبیص افتٕبز اختٕبفی ثیٙدبٔس 
(Lagrange, 2026). ٟٝی ٔساْٚ ثب  اضغطاة خًٙ ٚ ٔٛاخ

ٚیژٜ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ  ثٝ آٔیع، ٞبی ذطٛ٘ت تػبٚیط، اذجبض ٚ ضٚایت
تٛا٘س ثٝ  ٌیطی ٞٛیت لطاض زاض٘س، ٔی ی حسبس ضىُ وٝ زض زٚضٜ

ای اظ خّٕٝ اضغطاة،  ثطٚظ ٔطىلات ٞیدب٘ی ٚ ضٙبذتی ٌستطزٜ
ذٛاثی، وبٞص تٕطوع، افت اٍ٘یعش تحػیّی ٚ  افسطزٌی، ثی

 Nolen-Hoeksema, Wisco) احسبس زضٔب٘سٌی ٔٙدط ضٛز

& Lyubomirsky, 2008). ٛ٘ ،ٖزِیُ  خٛا٘بٖ ثٝزض ایٗ ٔیب
ٔٛلقیت تحِٛی ذبظ ٚ حسبسیت ثیطتط ثٝ تٟسیسٞبی ٔحیغی، 

ی ٘بٔقّْٛ،  زض ثطاثط فطبضٞبی ٘بضی اظ ٘بأٙی، فمساٖ ٚ آیٙسٜ
زٞٙس ٚ ٕٔىٗ است زضٌیط  پصیطی ثیطتطی ٘طبٖ ٔی آسیت

تطیٗ  ٞیدب٘ی ضٛ٘س وٝ یىی اظ ٟٔٓ–اٍِٛٞبی ٘بسبظٌبض ضٙبذتی
 ,Kamardinaب خًٙ است )ٞب ٘طرٛاضٌطی افىبض ٔطتجظ ث آٖ

Saunders, & Broglia, 2026). 
ٞٛوسٕب ٚ -٘طرٛاض فىطی، ثط اسبس اٍِٛی سجه پبسد ِ٘ٛٗ

فٙٛاٖ ٘ٛفی تٕطوع تىطاضی، غیطاضازی ٚ پبیساض ثط  ٕٞىبضاٖ، ثٝ
ضٛز وٝ  فلائٓ، فُّ ٚ پیبٔسٞبی یه ضٚیساز یب ٔطىُ تقطیف ٔی

افىبض ای ذٛزتطسیسوٙٙسٜ اظ  ثسٖٚ حُ ٔسئّٝ، فطز ضا زض چطذٝ
زض ظٔبٖ خًٙ، ایٗ  .وٙس ٔٙفی ٚ پطیطب٘ی ٞیدب٘ی ٌطفتبض ٔی

زٞس؛  ذٛز ضا ٘طبٖ ٔی« ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ»اٍِٛ ثٝ ضىُ 
ی شٞٗ ثب تػبٚیط، اذجبض ٚ  یقٙی زضٌیطی ٔساْٚ ٚ ٘بذٛاستٝ

ٞبی ٔطتجظ ثب خًٙ، تٕطوع ٚسٛاسی ثط تٟسیسٞب،  ضٚایت
٘بٔقّْٛ، ٚ ٘بتٛا٘ی زض ی  ٞب ٚ سٙبضیٛٞبی آیٙسٜ ٞب، فمساٖ ذسبضت
 ,Bailey, Wilkerson)ٌیطی ضٙبذتی اظ ایٗ افىبض  فبغّٝ

Stearns, Siciliano & Danielson, 2026). ٝٞبی  یبفت
ی ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ ٘طبٖ  ظٔیٙٝ ٞبی پیطیٗ زض پژٚٞص

ی  زٞس وٝ ایٗ پسیسٜ ثب زضٌیطی شٞٙی ضسیس، چطذٝ ٔی
لطاضی، ٘بتٛا٘ی زض اثطاظ ٚ تٙؾیٓ  ی اضغطاة ٚ ثی ضٛ٘سٜ ذٛزتمٛیت

ای ٚ پیبٔسٞبی  فطزی ٚ ضسب٘ٝ ٞبی ثیٗ ٞیدبٖ، تطسیسوٙٙسٜ
ٞبی تحػیّی، ضغّی، ذب٘ٛازٌی ٚ ویفیت  چٙسثقسی زض حٛظٜ

 ,Hu, Zhang, Zheng, Deng & Wanاٜ است )ظ٘سٌی ٕٞط

اظ ٔٙؾط فّّی، ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ تٟٙب پیبٔس  .(2025
ٞبی ضرػیتی،  استطس ٔٛلقیتی ٘یست، ثّىٝ ثب ٚیژٌی

ٚیژٜ سبذتبض  ای، اٍِٛٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ ثٝ ٞبی ٔمبثّٝ سجه
ای وٝ ضقف زض ا٘سدبْ ٞٛیت،  ٌٛ٘ٝ ٞٛیت فطز اضتجبط زاضز؛ ثٝ

ی  تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ٚ تقٟسات ضىٙٙسٜ ٔیٞبی ٞٛیتی ٘بوبضآٔس  سجه
تساْٚ ٘طرٛاض ٚ زضٛاضی زض پطزاظش سبظٌبض تدبضة ٔطتجظ ثب 

 & Shapiro, Threeton, Morrisخًٙ ضا فطاٞٓ وٙٙس )

Raines, 2026). 
فٙٛاٖ اٍِٛٞبی ٘سجتبً پبیساض  ٞبی ٞٛیت ثٝ زض ایٗ چبضچٛة، سجه
ی اٞساف،  ٌیطی زضثبضٜ ٔطتجظ ٚ تػٕیٓ-پطزاظش اعلافبت ذٛز

ی  ی ٔٛاخٟٝ تقٟسات ظ٘سٌی، ٘مطی وّیسی زض ٘حٜٛٞب ٚ  اضظش
 .وٙٙس ٘ٛخٛا٘بٖ ثب تٟسیسٞبی ثیطٚ٘ی، اظ خّٕٝ خًٙ، ایفب ٔی

Berzonsky (2003) اختٕبفی ٞٛیت، -ثط اسبس ٔسَ ذٛز
ٞبی ٞٛیت ضا زض چٟبض ثُقس اغّی سجه ٞٛیت اعلافبتی،  سجه

ی ٚخٛ ٚ اضظیبثی ا٘تمبز عٛض فقبلا٘ٝ ثٝ خست وٝ زض آٖ فطز ثٝ
پطزاظز؛ سجه ٞٛیت  ٞب ٔی ی ذٛز، آیٙسٜ ٚ اضظش اعلافبت زضثبضٜ

ٞب ٚ ٞٙدبضٞبی ٔطخـ  سبظی لٛی اضظش ٞٙدبضی، وٝ ثب زضٚ٘ی
ٌیطی  ٞب ثطای تػٕیٓ )ذب٘ٛازٜ، زیٗ، فطًٞٙ( ٚ اتىبی ظیبز ثط آٖ

ضٛز؛ سجه ٞٛیت سطزضٌٓ/اختٙبثی، وٝ ثب تقٛیك  ٔطرع ٔی
پصیطی  ئُ ٞٛیتی ٚ ٚاوٙصٞب، اختٙبة اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٔسب تػٕیٓ

وٝ ثٝ ٔیعاٖ « تقٟس ٞٛیتی»ٔٛلقیتی ٕٞطاٜ است؛ ٚ زض ٟ٘بیت، 
ٞبی  ٔطی ٞب ٚ ذظ ا٘سدبْ، ثجبت ٚ پبیجٙسی فطز ثٝ ا٘تربة

ٞبی ٔتقسز  پژٚٞص .(1398ٚ ظاضؿ،  ظ٘سٌی اضبضٜ زاضز )تىّٛی
ٚیژٜ سجه  ٞبی ٞٛیتی ٘بسبظٌبض )ثٝ ا٘س وٝ سجه ٘طبٖ زازٜ

سطزضٌٓ/اختٙبثی ٚ تقٟسات ضقیف( ثب سغٛح ثبلاتط ٘طرٛاض 
ا٘س، زض  فىطی، افسطزٌی ٚ زضٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔطتجظ

تٛا٘ٙس ٘مص  وٝ سجه اعلافبتی ٚ تقٟس ٔستحىٓ ٔی حبِی
 افىبض ٔٙفی ایفب وٙٙسٔحبفؾتی زض ثطاثط ٘طرٛاضٌطی ٔساْٚ 

؛ 1388، وٟبِیٔحٕسی، لبئسأیٙی، آلبیٛسفی، ظضیٗ،  فجسی)
 ؛1391، أب٘ی ٚضظ٘ٝ، یعزا٘یفطاٞب٘ی، ِٛ،  ثطخقّی٘ژاز،  ضحیٕی
لٙجطی، فّیعازٜ، فلاح، ؛ 1394فسَ،  اِسیٗ فطٚؿ پٛض ٚ زٞمبٖ
ای اظ  ثب ٚخٛز ایٗ، ثرص فٕسٜ .(1398، پٛض ظٔب٘ی ،٘یىعاز

ٔحٛض ٚ  ٔغبِقبت ٔٛخٛز ثط ٘طرٛاض فٕٛٔی یب ٘طرٛاض افسطزٌی
ٛزٜ ٚ وٕتط ثٝ ٔتٕطوع ث بٖٞبی ثعضٌسبَ یب زا٘طدٛی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ٚیژٜ زض ثبفت زض ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ« ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ»
 .ا٘س سبٍِی، پطزاذتٝ 15تب  13فطٍٞٙی ذبظ ٚ زض سٙیٗ حسبس 

ٞبی ٞٛیت ٚ  ی پیٛ٘س ٔیبٖ سجه ایٗ ضىبف پژٚٞطی زض ظٔیٙٝ
٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ضٟطستبٖ اضزوبٖ، 

وٙس تب ضٚضٗ  ضا ثطخستٝ ٔی ٞبی وّٕی ضطٚضت ا٘دبْ پژٚٞص
ٞبی ٞٛیتی ٚ سغح تقٟس، ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ثطاثط  ضٛز وساْ سجه

 .سبظ٘س تط ٔی پصیط یب ٔمبْٚ ٘طرٛاضٌطی ٔساْٚ افىبض خًٙ آسیت
ثیٗ   ثط ایٗ اسبس، ٞسف وّی پژٚٞص حبضط ثطضسی ضاثغٝ

ٞبی ٞٛیت ٚ ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ  سجه
 .بَ ضٟطستبٖ اضزوبٖ استس 15تب  13زذتط 

 

 پضيَش ريش
–تٛغیفی ضٚش، ٘ؾط اظ ٚ وبضثطزی ٞسف، ٘ؾط اظ حبضط پژٚٞص

 ثیٗ ی ضاثغٝ تجییٗ ز٘جبَ ثٝ ٔغبِقٝ، ایٗ زض .است ٕٞجستٍی
 زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ زض خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ ٞٛیت ٞبی سجه
 ثیٗ ٕٞجستٍی ٔتغیطٞب، وبضی زست ثسٖٚ ثٙبثطایٗ، ثٛزیٓ؛

 ٔمیبس ٚ ثطظٚ٘سىی ٞٛیت سجه پطسطٙبٔٝ اظ حبغُ ٞبی ٕ٘طٜ



 مذارط مجلٍ ريیکزدی وً بز آمًسش 

 

41 

 پژٚٞص آٔبضی ی خبٔقٝ .ضس ثطضسی خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی
 ضٟطستبٖ سبوٗ سبَ 15 تب 13 زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ ی وّیٝ ضبُٔ

 ٔمغـ زض وٝ ثٛز 1405-1404 تحػیّی سبَ زض اضزوبٖ
 تحػیُ ثٝ ٔطغَٛ( ٟ٘ٓ تب ٞفتٓ ٞبی پبیٝ) زْٚ ی ٔتٛسغٝ

 حسبس ی زٚضٜ زض زاضتٗ لطاض زِیُ ثٝ سٙی ٌطٜٚ ایٗ .ثٛز٘س
 حسبسیت ٘یع ٚ اختٕبفی، ٚ ضرػی ٞٛیت تثجیت ٚ ٌیطی ضىُ
 پیٛ٘س ثطضسی ثطای خًٙ، اذجبض ٚ ٔحیغی تٟسیسٞبی ثٝ ثیطتط

 ٔٙبست خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ ٞٛیتی ٞبی سجه ثیٗ
 ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘فط 102 ضبُٔ پژٚٞص ی ٕ٘ٛ٘ٝ .ضس زازٜ تطریع

 زض ضٚش ثٝ وٝ ثٛز اضزوبٖ ضٟطستبٖ سبَ 15 تب 13 زذتط
 ا٘تربة ضٟطستبٖ ایٗ ٔساضس آٔٛظاٖ زا٘ص ٔیبٖ اظ زستطس

 ٘یع ٚ ظٔب٘ی ٞبی ٔحسٚزیت ٚ اخطایی ضطایظ ثٝ تٛخٝ ثب .ضس٘س
 اظ ٚ ٔدبظی فضبی ثستط زض ٞب پطسطٙبٔٝ زستطسی، سِٟٛت
 پطسطٙبٔٝ ِیٙه .ٌطزیس تىٕیُ ٚ تٛظیـ «ایتب» ضسبٖ پیبْ عطیك
 اظ پس ٚ ضس اضسبَ ضطایظ ٚاخس آٔٛظاٖ زا٘ص ثطای آ٘لایٗ
 وست ٚ اعلافبت ٔحطٔبٍ٘ی ثط تأویس پژٚٞص، ٞسف تٛضیح
 ٔغبِقٝ زض ٔبیُ افطاز ٚاِسیٗ، ٚ آٔٛظ زا٘ص ذٛز اظ آٌبٞب٘ٝ ضضبیت
 اظ ٘بٔقتجط ٞبی پبسد ٚ ٘بلع ٞبی پطسطٙبٔٝ .وطز٘س ضطوت
 تحّیُ ٚاضز ٘فط 103 ٞبی زازٜ ٟ٘بیت زض ٚ ضس حصف تحّیُ
 آٔٛظضی ٔطاخـ اظ لاظْ ٔدٛظٞبی اذص اظ پس .ٌطزیس آٔبضی

 ی پطسطٙبٔٝ ِیٙه ٔساضس، ٔسیطاٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ضٟطستبٖ
 سجه پطسطٙبٔٝ ضٙبذتی، خٕقیت اعلافبت فطْ ضبُٔ) آ٘لایٗ
 عطیك اظ( خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٔمیبس ٚ ثطظٚ٘سىی ٞٛیت

 .ٌطفت لطاض ضطایظ ٚاخس آٔٛظاٖ زا٘ص اذتیبض زض ایتب ضسبٖ پیبْ
 ضضبیت تأییس ٚ اِٚیٝ تٛضیحبت ی ٔغبِقٝ اظ پس وٙٙسٌبٖ ضطوت

 ٔٙبست ظٔبٖ زض ٚ فطزی غٛضت ثٝ ضا ٞب پطسطٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ،
 SPSS افعاض ٘طْ فبیُ زض ضسٜ آٚضی خٕـ ٞبی زازٜ .وطز٘س تىٕیُ

 .ضس آٔبزٜ تحّیُ ثطای ٚ ٚاضز
 

 ی پضيَشابشارَا

 ٘طرٛاضٌطی افىبض ٔمیبسوشخًارگزی افکار جىگ: 

 ;Iranian Scale of War‑related Rumination)خًٙ

ISWR)ٝذٛزٌعاضضی است اثعاضوٝ یه  ٔمیبسایٗ ی  : فطْ اِٚی 
اضظیبثی ( ٚ ثٝ ٔٙؾٛض 1405وٝ تٛسظ ضٕبِی ٚ ثطذٛضزاضی )

فطْ اِٚیٝ ایٗ  .عطاحی ضس خًٙ ثب ٔطتجظ ای ضسب٘ٝ ٔػطف
٘طرٛاض فىطی،  ٔطثٛط بتیٔطٚض ازثٌٛیٝ ثط اسبس  13ٔمیبس 

 بٖیثب زا٘طدٛٚ فٕیك  یاوتطبف یٞب ٔػبحجٝٚ اثعاضٞبی ٔٛخٛز 
ٚ ذجطٌبٖ زا٘طٍبٞی، عطاحی  سیاسبت زاضای ٘طرٛاض فىطی خًٙ،

ضس زض ٔطحّٝ اَٚ ٚ پس اظ ثطضسی ضٚایی ٔحتٛایی ٚ پس اظ 
ٌٛیٝ ثٝ زِیُ  3ٞب  وست ٘ؾط ذجطٌبٖ ٚ ازغبْ ثطذی اظ ٌٛیٝ

زض ٟ٘بیت پس اظ  .ٕٞپٛضب٘ی ثبلا ثب سبیط سٛالات حصف ضس٘س

ٞبی ثب ثبض فبّٔی  ضسی تحّیُ اوتطبفی ٚ فبّٔی ٚ حصف ٌٛیٝثط
 .ٌٛیٝ وبٞص یبفت 7ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ٘بٔٙبست، ثٝ  4/0وٕتط اظ 

 زض اغلاًای ضبُٔ  ٌعیٙٝ 5زض یه ٔمیبس  ٞب ٌٛیٝپبسرٍٛیی ثٝ 
 است غحیح ٔٗ ٔٛضز زض وبٔلاً ( تب1٘یست ) غحیح ٔٗ ٔٛضز

ٚ  21، ٔیبٍ٘یٗ 35اوثط آٖ ، حس7حسالُ ٕ٘طٜ  .ضٛز (، ا٘دبْ ٔی5)
 .خًٙ است ٘طرٛاضٌطی افىبض ثبلاتط سغح ثیبٍ٘ط ثبلاتط ٕ٘طات

تأییس وطز٘س ٚ  فبّٔی تحّیُ ضا زض فبّٔی ته سبظ٘سٌبٖ سبذتبض
ٞبی تحّیُ فبّٔی اوتطبفی ٘طبٖ زاز وٝ زاضای سبذتبضی  یبفتٝ
 .وٙس زضغس اظ ٚاضیب٘س وُ سبظٜ ضا تجییٗ ٔی 963/62فبّٔی  ته

 ضا ٔغّٛة ٌعاضش ضس ٔسَ ثطاظ٘سٌی ٞبی ٕٞچٙیٗ ضبذع
(031/0;RMSEA، 991/0;CFI998/0 ؛;GFI؛ 

995/0;TLI)، ٝٔسَ ذٛة ثسیبض ثطاظش زٞٙسٜ ٘طبٖ و 
 ٚ تىطاضضٛ٘سٜ افىبض ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٗ .ٞبست زازٜ ثب فبّٔی ته

 ثیٗ ٚ( r;786/0) زاض ٔقٙی ٔثجت خًٙ ضاثغٝ افىبض ٘طرٛاضٌطی
 زاض ٔقٙی ٔٙفی ضاثغٝ خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚأیسٚاضی 

(568/0-;r )تبئیس وطز ضا ٚاٌطا ٚ ٍٕٞطا ضٚایی وٝ زاضز ٚخٛز. 
 ٔمیبس سؤالات وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٕٞچٙیٗ ضطیت

  .است آٖ ٔٙبست پبیبیی ی زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ آٔس زست ثٝ 896/0
 ثٝ ثطظٚ٘سىی ٞٛیت سجه پطسطٙبَٔٝای ًَیت:  سبک

 زض ٚ سبذتٝ 1989 سبَ زض ثطظٚ٘سىی تٛسظ افطاز ٞٛیت ٔٙؾٛض
 اثعاض یه آظٖٔٛ ایٗ .ٌطفت لطاض ٘ؾط تدسیس ٔٛضز 1992 سبَ
 یبفتٝ تطىیُ ٔمیبس ظیط 4 اظ وٝ است فجبضتی 40 ٌعاضضی ذٛز
 ٞٙدبضی، ٌیطی خٟت اعلافبتی، ٌیطی خٟت ضبُٔ وٝ است
 سجه پطسطٙبٔٝ .است تقٟس ٚ اختٙبثی/سطزضٌٓ ٌیطی خٟت
 11 وٝ است سٛاِی 40 ٔمیبس یه( 1992 ، ثطظٚ٘سىی)  ٞٛیت
 ٔمیبس ثٝ ٔطثٛط سٛاَ 9 اعلافبتی، ٔمیبس ثٝ ٔطثٛط آٖ سٛاَ

 ٚ اختٙبثی یب ٌٓ سطزض ٔمیبس ثٝ ٔطثٛط آٖ سٛاَ 10ٞٙدبضی،
 تحّیُ ثطای وٝ است تقٟس ٔمیبس ثٝ ٔطثٛط زیٍط سٛاَ 10

 .ضٛز ٕ٘ی ٔحسٛة ٞٛیتی سجه یه ٚ ضٛز ٔی استفبزٜ ثب٘ٛیٝ
 ض ثطظٚ٘سىی ٞٛیت سجه پطسطٙبٔٝ پطسطٙبٔٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 یه ٞط أتیبظ وٝ ٌیطز؛ ٔی ا٘دبْ ای زضخٝ 5 ٔمیبس یه اسبس
: ٘ساضْ ٘ؾطی ،2: ٔربِفٓ ،1: ٔربِفٓ وبٔلاً: است شیُ تطتیت ثٝ
 اضظیبثی عطیك اظ آٖ ضٚایی .5: ٔٛافمٓ وبٔلاً ،4: ٔٛافمٓ ،3

 تبییس( 1986) ٚآزأع ثٙیٖٛ ٞٛیت ٚضقیت ٔمیبس ثب ٕٞجستٍی
 ٔمیبس ظیط ثب ضسٜ وست ٞٛیت وٝ زاز ٘طبٖ ٘تبیح .است ضسٜ

 ٔمیبس ظیط ثب تأذیطی ٞٛیت ٚ تقٟس ٚ اعلافبتی ٌیطی خٟت
 ٚ اعلافبتی ٌیطی خٟت ٞٙدبضی، ٌیطی خٟت تقٟس، ٞبی

( 1383)غضٙفطی .زاضز ٕٞجستٍی اختٙبثی/سطزضٌٓ ٌیطی خٟت
 .است آٚضزٜ ثسست وطا٘جبخ آِفبی عطیك اظ آ٘طا پبیبیی ضطیت ٘یع

 فجبضت ٞب ٔمیبس ظیط اظ یه ٞط ثطای آٔسٜ ثسست وطا٘جبخ آِفبی
 ٌیطی خٟت ،72/0 ٞٙدبضی ٌیطی خٟت ،75/0 تقٟس: اظ ثٛز
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 ٔمیبس ٚ، 76/0 اعلافبتی ٌیطی خٟت ،82/0 اختٙبثی/سطزضٌٓ
 .83/0 وُ

 .ٌطزیس استفبزٜ 26 ٘سرٝ SPSS افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای
 ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ضبُٔ تٛغیفی آٔبض ٞبی ضبذع اثتسا
 افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ ٞٛیت ٞبی سجه) اغّی ٔتغیطٞبی ثطای
 اخطای ثطای لاظْ ٞبی فطؼ پیص سپس .ضس ٔحبسجٝ( خًٙ
 ثطضسی( ٞب ٕ٘طٜ تٛظیـ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔب٘ٙس) ٕٞجستٍی ٞبی آظٖٔٛ

 خٟت ٚ ٔیعاٖ تقییٗ ٚ پژٚٞص ٞبی فطضیٝ آظٖٔٛ ٔٙؾٛض ثٝ .ضس
 ٞٙدبضی، اعلافبتی،) ٞٛیت ٞبی سجه ثیٗ ی ضاثغٝ

 ضطیت اظ خًٙ، افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ( تقٟس ٚ اختٙبثی/سطزضٌٓ
 تٕبٔی زض آٔبضی ٔقٙبزاضی سغح .ضس استفبزٜ پیطسٖٛ ٕٞجستٍی

 .ضس ٌطفتٝ ٘ؾط زض 05/0 ٞب تحّیُ
 

 َا یافتٍ
 سبَ 15 تب 13 زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘فط 102 ٞبی زازٜ پژٚٞص، ایٗ زض

 تحػیّی، ی پبیٝ ٘ؾط اظ .ٌطفت لطاض تحّیُ ٔٛضز اضزوبٖ ضٟطستبٖ
 زض( زضغس 3/34) ٘فط 35 ٞفتٓ، ی پبیٝ زض( زضغس 3/33) ٘فط 34
 ثٝ ٔطغَٛ ٟ٘ٓ ی پبیٝ زض( زضغس 4/32) ٘فط 33 ٚ ٞطتٓ ی پبیٝ

 سٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتقبزَ ٘سجتبً تٛظیـ ی زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ ثٛز٘س تحػیُ
 ضسٜ، ذٛزٌعاضش تحػیّی ٚضقیت ٘ؾط اظ .است اَٚ  ٔتٛسغٝ  پبیٝ
 41 ،«ذٛة ذیّی» ضا ذٛز تحػیّی فّٕىطز( زضغس 2/38) ٘فط 39
 «ٔتٛسظ»( زضغس 6/21) ٘فط 22 ٚ «ذٛة»( زضغس 20/40) ٘فط

 سغح زٚ زض وٙٙسٌبٖ ضطوت اوثطیت وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وطز٘س؛ اضظیبثی
 یطٞبیٔتغ یفیتٛغ ٞبی یبفتٝ .زاضتٙس لطاض «ذٛة» ٚ «ذٛة ذیّی»

 .اضائٝ ضسٜ است 1پژٚٞص زض خسَٚ 

 پژٚٞص یطٞبیٔتغ یفیتٛغ آٔبض :1 خسَٚ
 وطیسٌی ودی ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 -458/0 -067/0 247/6 89/19 ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ

 334/1 663/0 81/5 91/32 ٞٛیت اعلافبتی

 239/1 -661/0 49/4 19/29 ٞٛیت ٞٙدبضی

 -463/0 399/0 18/4 76/30 ٞٛیت سطزضٌٕی/اختٙبثی

 499/0 432/1 19/6 37/32 تقٟس

 
 ٕٞٝ یسٌیوط ٚ یود ٞبی آٔبضٜ زٞس یٔ ٘طبٖ 1خسَٚ  حی٘تب
 اظحس صیث ا٘حطاف فسْ بٍ٘طیث وٝ زاضز لطاض -2 ٚ 2 ٗیث طٞبیٔتغ
ضطایت ٕٞجستٍی  .است ٘طٔبَ ـیتٛظ اظ طٞبیٔتغ ٕ٘طات ـیتٛظ

 خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ثب ٞٛیت ٞبی سجه ثیٗ ضاثغٝپیطسٖٛ 
اضائٝ ضسٜ  2اضزوبٖ زض خسَٚ  ضٟطستبٖ 15 تب 13 زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ

 .است
 

 ٘ٛخٛا٘بٖ خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ثب ٞٛیت ٞبی سجه ثیٗ ضاثغٝضطایت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ  :2خسَٚ 

 زاضی ٔقٙی ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیط پیص

 011/0 -27/0 ٞٛیت اعلافبتی

 019/0 -21/0 ٞٙدبضی ٞٛیت

 003/0 34/0 ٞٛیت سطزضٌٕی/اختٙبثی

 005/0 -31/0 تقٟس

 
اعلافبتی  ٞٛیت،  ثیٗ 2ٞبی اضائٝ ضسٜ زض خسَٚ  ثط اسبس یبفتٝ

 زاضز ٚخٛز یزاض یٔقٙ خًٙ ٔٙفی افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ
(05/0>P ؛)خًٙ  افىبض ٘طرٛاضٌطی ٞٙدبضی ٚ ثیٗ ٞٛیت

 (؛ ثیٗ ٞٛیتP<05/0) زاضز ٚخٛز یزاض یٔقٙٔٙفی 
 یزاض یٔقٙخًٙ ٔثجت  افىبض ٘طرٛاضٌطی اختٙبثی ٚ/سطزضٌٕی

 افىبض ٘طرٛاضٌطی تقٟس ٚ (؛ ثیٗ ٞٛیتP<05/0) زاضز ٚخٛز
 .(P<05/0) زاضز ٚخٛز یزاض یٔقٙخًٙ ٔٙفی 

 
 
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ٞبی ٞٛیت ٚ  ثیٗ سجه  پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسی ضاثغٝ

سبَ  15تب  13٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ٘طرٛاضٌطی افىبض خًٙ زض ٔیبٖ 
  .ضٟطستبٖ اضزوبٖ ا٘دبْ ضس

 ٞٛیت سجه ثیٗ وٝ زاز ٘طبٖ حبضط پژٚٞص ٞبی یبفتٝ
 ٔقٙبزاضی ٚ ٔٙفی ی ضاثغٝ خًٙ، افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ اعلافبتی

 ٚ( 2003) سىی ثطظٚ٘ ٘ؾطی چبضچٛة ثب ٘تیدٝ ایٗ. زاضز ٚخٛز
 ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٔقٙب ایٗ ثٝ است؛ ٕٞسٛ پیطیٗ پژٚٞطی ضٛاٞس

 ضٚیسازٞبی ثب ٔٛاخٟٝ زض وٙٙس، ٔی استفبزٜ اعلافبتی سجه اظ وٝ
 فقبَ، ضٚیىطزی ثب – آٖ پیبٔسٞبی ٚ خًٙ خّٕٝ اظ – تٟسیسآٔیع
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 پطزاظ٘س، ٔی اعلافبت پطزاظش ثٝ ثبظا٘سیطب٘ٝ ٚ ٚخٌٛطا٘ٝ خست
 ٔقٙبیی زاض٘س تلاش ٚ وٙٙس ٔی ثطضسی ضا ٔرتّف ٞبی ٌعیٙٝ

 ٘ؾط اظ ضٚیىطزی، چٙیٗ. ثیبثٙس ذٛز ی تدطثٝ ثطای سبظٌبض
 حُ ٞیدبٖ، تٙؾیٓ زض ثبلاتط تٛإ٘ٙسی ثب ٞیدب٘ی، ٚ ضٙبذتی

 ٌطفتبض احتٕبَ ٘تیدٝ زض ٚ است ٕٞطاٜ ضٙبذتی ثبظسبظی ٚ ٔسئّٝ
 ضا فىطی ٘طرٛاض ی غیطسبظ٘سٜ ٚ تىطاضی ی چطذٝ زض ضسٖ

 Nolen-Hoeksema ET AL, 2008; Hu et) زٞس ٔی وبٞص

al, 2025 .)٘ٛخٛا٘بٖ ٘بأٙی، اظ ٘بضی اضغطاة ٚ ظٔبٖ خًٙ زض 
 ٚ وٙٙسٜ فّح ٞبی«چطا» ثط تٛلف خبی ثٝ اعلافبتی سجه زاضای

 ضطایظ، ی ثیٙب٘ٝ ٚالـ زضن ز٘جبَ ثٝ ثیطتط آٔیع، فبخقٝ سٙبضیٛٞبی
 ٚ ضرػی ٔقب٘ی ٚخٛی خست ٚ اختٕبفی حٕبیت اظ استفبزٜ
 ٕٞىبضاٖ ٚ آلبیی پٛضسیس ٞبی یبفتٝ ثب أط ایٗ وٝ ا٘س ٔقٙٛی

 ذب٘ٛازٜ ٔقٙٛی ٚ ضٚا٘ی ٔحبفؼ اٍِٛٞبی ٘مص ی زضثبضٜ( 1404)
 .زاضز ٕٞرٛا٘ی خًٙ ثبفت زض

خًٙ  افىبض ٘طرٛاضٌطی ٞٙدبضی ٚ ثیٗ ٞٛیت٘تبیح ٘طبٖ زاز 
 ٔب٘ٙس زیٙی-فطٍٞٙی ٞبی ثبفت زض. زاضز ٚخٛز یزاض یٔقٙٔٙفی 

 ٞبی اضظش سبظی زضٚ٘ی ثط وٝ – ٞٙدبضی ٞٛیتی سجه اضزوبٖ،
 ٌیطی تػٕیٓ زض ٞب آٖ ثط اتىب ٚ فطٍٞٙی ٚ زیٙی ذب٘ٛازٌی،

 ٘سجتبً ٞٙدبضی ٚ ٔقٙبیی چبضچٛة ٘ٛفی تٛا٘س ٔی – است استٛاض
 وٝ ٍٞٙبٔی. وٙس فطاٞٓ خًٙ ٔب٘ٙس ضٚیسازٞبیی تقجیط ثطای پبیساض

 ضضس ٘سجی ٔقٙٛی ٚ اضظضی ا٘سدبْ ثب ٞبیی ذب٘ٛازٜ زض ٘ٛخٛا٘بٖ
 ٔقٙبثرص، تٛخیٟبت ثب وٝ زاضز ثیطتطی احتٕبَ وٙٙس، ٔی

 أیس ثط ٔجتٙی ی ٔمبثّٝ اٍِٛٞبی ٚ آٚضی تبة اظ خٕقی ٞبی ضٚایت
 ٚ آلبیی پٛضسیس ی ٌفتٝ ثٝ وٝ فٛأّی ضٛ٘س؛ ٔٛاخٝ تٛوُ ٚ

 ٚ ضٚا٘ی ٔحبفؼ ٞبی ٔؤِفٝ» اظ ثرطی ،(1404) ٕٞىبضاٖ
 ضطایغی، چٙیٗ زض. ضٛ٘س ٔی ٔحسٛة خًٙ ضطایظ زض «ٔقٙٛی
 پصیطی ا٘قغبف ثب تٛا٘س ٔی ٞب ظٔیٙٝ ثطذی زض ٞٙدبضی سجه ٌطچٝ
 اظ تطس ٚ ٚخٛزی ٘بأٙی ثب ضٚیبضٚیی زض أب ثبضس، ٕٞطاٜ وٕتط
 فطٚغّتیسٖ اظ ضٚضٗ، اضظضی چبضچٛة زاضتٗ ٘بٔقّْٛ، ی آیٙسٜ

 ی زضثبضٜ پبیبٖ ثی ٘طرٛاضٌطی ٚ ضٙبذتی سطزضٌٕی زض ٘ٛخٛا٘بٖ
 .وبٞس ٔی ٞب زازٌی زست اظ ٚ تٟسیسٞب

 ٘طرٛاضٌطی اختٙبثی ٚ/سطزضٌٕی ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٗ ٞٛیت
 زض فطز سجه، ایٗ زض. زاضز ٚخٛز یزاض یٔقٙخًٙ ٔثجت  افىبض

 ثیطٚ٘ی، تٟسیسٞبی ٚ ٟٔٓ ٞبی تػٕیٓ ٞٛیتی، ٔسبئُ ثب ٔٛاخٟٝ
 تقٛیك ثٝ ضا ٞب تػٕیٓ وٙس، اختٙبة فقبلا٘ٝ زضٌیطی اظ زاضز تٕبیُ
 تب وٙس تىیٝ ٞیدب٘ی ٚ ٔٛلقیتی ٞبی ٚاوٙص ثط ثیطتط ٚ ثیٙساظز

 ؛1398 ظاضؿ، ٚ تىّٛی) ٞسفٕٙس ٚ سٙدیسٜ پطزاظش
Berzonsky, 2003 .)ٗثطای ضا ظٔیٙٝ پطزاظش، اٍِٛی ای 

 فبعفی سغح زض ٘ٛخٛاٖ: وٙس ٔی فطاٞٓ ٘طرٛاض ٔقیٛة ی چطذٝ
 لطاض خًٙ تػبٚیط ٚ اذجبض اظ ثبلایی حدٓ ٔقطؼ زض ضٙبذتی ٚ

 ی ٔمبثّٝ سجه ٚ ٔٙسدٓ ٞٛیتی سبذتبض فبلس أب ٌیطز، ٔی

 خبی ثٝ ٘تیدٝ زض ٞبست؛ تٙص ایٗ ثب ٔٛاخٟٝ ثطای یبفتٝ سبظٔبٖ
 تىطاضی افىبض ی حّمٝ زض ضیعی، ثط٘بٔٝ ٚ ٔقٙبخٛیی فقبَ، پطزاظش

. ضٛز ٔی ٌطفتبض ٘بٔقّْٛ ی آیٙسٜ ٚ ٘بأٙی تٟسیس، ی زضثبضٜ ٔجٟٓ ٚ
 ;Nolen-Hoeksema et al (2008) ٞبی یبفتٝ ثب ٚضقیت ایٗ

Hu et al (2025); Bailey et al (2026) ٖوٝ است ٕٞرٛا 
 اذتلاَ ٚ اضغطاة افسطزٌی، تساْٚ زض وّیسی فبّٔی ضا ٘طرٛاض
 ثبفت زض ذبظ، عٛض ثٝ. وٙٙس ٔی ٔقطفی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذٛاة

 فٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ Lagrange (2026) وٝ خًٙ اضغطاة
 زض ٘بتٛا٘ی احسبس ٚ «ٔٙبثـ ی ثبِمٜٛ تٛاٖ» ثب ٔطتجظ ای تدطثٝ
 تٛا٘س ٔی اختٙبثی/سطزضٌٓ سجه وٙس، ٔی تجییٗ آیٙسٜ وٙتطَ

 ی زضثبضٜ تىطاضی افىبض ٚ زضٔب٘سٌی احسبس ثٝ ٘سجت ضا ٘ٛخٛاٖ
 .سبظز پصیطتط آسیت پٙبٞی ثی ٚ ٘بأٙی فمساٖ،

 تقٟس ثیٗ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی ی ضاثغٝ حبضط، پژٚٞص زیٍط ی یبفتٝ
 فٙٛاٖ ثٝ ٞٛیتی، تقٟس. ثٛز خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ ٞٛیتی
 ٞبی ٘مص ٚ ٞب اضظش اٞساف، زض ا٘سدبْ ٚ پبیجٙسی ثجبت، ٔیعاٖ

 سلأت زض ٟٔٓ حفبؽتی فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ ٞٛیت ازثیبت زض ظ٘سٌی،
 ,Berzonsky) است ضسٜ ضٙبذتٝ اختٕبفی سبظٌبضی ٚ ضٚاٖ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘ژاز ضحیٕی ؛1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظضیٗ فجسی ؛2003
 ٞبی حٛظٜ زض ضٚضٙی ٘سجتبً تقٟسات وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی(. 1391

 تٛا٘ٙس ٔی ثیطتطی احتٕبَ ثب زاض٘س، ٔقٙٛی ٚ ذب٘ٛازٌی تحػیّی،
 ضٚایت یه زض ضا آٖ ثب ٔطتجظ تٟسیسٞبی ٚ خًٙ ی تدطثٝ

 خًٙ ایٙىٝ خبی ثٝ یقٙی زٞٙس؛ خبی ذٛز ظ٘سٌی اظ تط ٔٙسدٓ
 چبضچٛة زض ضا آٖ ثجیٙٙس، فمساٖ ٚ تٟسیس اظ ٔٙجقی غطفبً ضا

 آیٙسٜ ثٝ أیس ٚ ضرػی ٞبی ٔسئِٛیت ثّٙسٔست، ٞبی ٞسف
 ٚ ٘ژاز ضحیٕی وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٞٛیتی، ا٘سدبْ ایٗ. وٙٙس ٔی تفسیط

 ٚ اضغطاة افسطزٌی، ضست اظ ا٘س، زازٜ ٘طبٖ( 1391) ٕٞىبضاٖ
 وٕه ٔعٔٗ ٘طرٛاضٌطی وبٞص ثٝ تٛا٘س ٔی ٚ وبٞس ٔی استطس

 وٝ ضٚا٘ی ثٟساضت ٚ ٞیدبٖ تٙؾیٓ ثب تقٟس اضتجبط ٕٞچٙیٗ،. وٙس
 ٚ پٛض زٞمبٖ) است ضسٜ ٌعاضش ذبضخی ٚ زاذّی ٞبی پژٚٞص زض

 ٘تیدٝ ایٗ ثب (،1398 ٕٞىبضاٖ، ٚ فلاح ؛1394 فسَ، اِسیٗ فطٚؿ
 تىطاضی، افىبض ی چطذٝ زض وٕتط ٔتقٟس، ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ است سٛ ٞٓ

 ٚ ضٛ٘س ٔی ٌطفتبض خًٙ ی زضثبضٜ ثٕط ثی ٚ ٌط ذٛزسطظ٘ص
 حٕبیت، ٚخٛی خست ٔب٘ٙس سبظٌبض ضاٞجطزٞبی سٛی ثٝ تط سطیـ

 .وٙٙس ٔی حطوت ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔقٙبخٛیی
 ٚ اعلافبتی ٞٛیت ٞبی سجه وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٘تبیح

 ای ضاثغٝ خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ثب ٞٛیتی، تقٟس ٘یع ٚ ٞٙدبضی
 ثٝ. زاض٘س ٔثجت ای ضاثغٝ اختٙبثی/سطزضٌٓ ٞٛیت سجه ٚ ٔٙفی
 ٔٙستط ٞسف تط، ٔٙسدٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٛیت سبذتبض ٞطچٝ زیٍط، ثیبٖ

 ضٚضٗ اضظضی ٞبی چبضچٛة ٚ اعلافبت فقبَ پطزاظش ثط ٔتىی ٚ
 ٚ تىطاضی افىبض ی چطذٝ زض آ٘بٖ ضسٖ ٌطفتبض احتٕبَ ثبضس،
 فمساٖ ثطفىس، ٚ یبثس؛ ٔی وبٞص خًٙ ی زضثبضٜ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ
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 ٚ ذٛز ٔسبئُ ثب ٔٛاخٟٝ اظ اختٙبة ثٝ تٕبیُ ٚ ٞٛیتی ا٘سدبْ
 پصیطی آسیت ٚ خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی تطسیس سبظ ظٔیٙٝ آیٙسٜ،

 سلأت ثٝ ٔحٛض ٞٛیت ٍ٘بٜ إٞیت ٞب یبفتٝ ایٗ. است ٞیدب٘ی
 ثطخستٝ ضا خًٙ تٟسیس ٔقطؼ زض ٞبی ثبفت زض ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚاٖ
 تٟٙب خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٚ وٙس ٔی

 یبفتٍی سبظٔبٖ چٍٍٛ٘ی ثٝ ثّىٝ ٘یست، ثیطٚ٘ی ضطایظ ٔحػَٛ
 ایٗ ثط .است ٚاثستٝ ٘یع ٘ٛخٛاٖ ٞٛیتی پطزاظش سجه ٚ «ذٛز»

 ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحٛض ٔسضسٝ ٞبی ثط٘بٔٝ ضٛز ٔی پیطٟٙبز اسبس،
 آٔٛظش ثط فلاٜٚ ٔطبثٝ، ٔٙبعك ٚ اضزوبٖ ضٟطستبٖ زض

 تمٛیت ثط ٔعاحٓ، افىبض ٔسیطیت ٚ ٞیدبٖ تٙؾیٓ ٞبی ٟٔبضت
 ٚ ا٘تمبزی تفىط ذٛزآٌبٞی، آٔٛظش عطیك اظ) اعلافبتی سجه

 تحػیّی تقٟسات ٌیطی ضىُ اظ حٕبیت ،(ٔسئٛلا٘ٝ ٌیطی تػٕیٓ
 تأویس ٌطا تقٛیك ٚ اختٙبثی اٍِٛٞبی وبٞص ٚ ثیٙب٘ٝ، ٚالـ اضظضی ٚ

 ٔحٛضیت ثب ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثطای ٞبیی وبضٌبٜ عطاحی. وٙٙس
 ی زضثبضٜ ٌٚٛ ٌفت فضبٞبی ایدبز ٚ «یبة ٞٛیت حٕبیت»

 ٚ ٘طرٛاضٌطی وبٞص ثٝ تٛا٘س ٔی خًٙ، ثب ٔطتجظ ٞبی ٍ٘طا٘ی
 ی حٛظٜ زض. وٙس وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚا٘ی أٙیت احسبس افعایص

 ٚ ای ٔساذّٝ ٞبی عطح اظ استفبزٜ عِٛی، ٔغبِقبت ا٘دبْ پژٚٞص،
 ٚ ٔصٞت ذب٘ٛازٜ، حٕبیت ٔب٘ٙس ٔیب٘دی ٔتغیطٞبی ٘مص ثطضسی

 ٞبی سجه ثیٗ اضتجبط سبظٚوبض تط زلیك تجییٗ ثٝ تٛا٘س ٔی أیس
 ٞبی ٔحسٚزیت اظ .ضسب٘س یبضی خًٙ افىبض ٘طرٛاضٌطی ٚ ٞٛیت

 زستطس، زض ی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ استفبزٜ ثٝ تٛاٖ ٔی حبضط پژٚٞص
 سبَ 15 تب 13 زذتطاٖ ثط تٕطوع اثعاضٞب، ثٛزٖ ذٛزٌعاضضی

 ٔحسٚز ٘تبیح تقٕیٓ ثٙبثطایٗ وطز؛ اضبضٜ ٔمغقی عطح ٚ اضزوبٖ
 ٚ عِٛی ٞبی عطح اظ آتی ٞبی پژٚٞص زض ضٛز ٔی پیطٟٙبز. است

 ٚ( فطٍٞٙی–خٙسیتی) تط ٔتٙٛؿ ٚ تط ثعضي ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ای، ٔساذّٝ
 .ضٛز استفبزٜ چٙسٔٙجقی ٞبی ضٚش ٘یع
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ ٘ٛیسٙسٌبٖ 
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 . 95-87 ،(61)16 ایطا٘ی،
 

  فُزست مىابع

Abdi Zarrin, S, Agha Yousefi, A, Qaedamini, 

G, Mohammadi, A, Kahali, A. (2009). The 

relationship between identity styles, 

adolescent mental health, depression, and 

academic success in male high school 

students in Qom, Journal of Teaching and 

Learning Research, 5(3), 119. [Persian] 

Bailey, B., Wilkerson, A. K., Stearns, M. A., 

Siciliano, R. E., & Danielson, C. K. (2026). 

Prospective Pathways Among Rumination, 

Depression, and Insomnia in Youth. 

Research on Child and Adolescent 

Psychopathology, 54(1), 12. 
Berzonsky, M. D.(2003). Identity style and 

well-being: Does Commitment matter? 

Identity: An International Journal of Theory 

and Research, 3,131-142 
Dehghanpour, V., Foroueddin Adl, A. (2015). 

Predicting the probability of developing 

depression based on attachment styles and 

identity base, Journal of Thought and 

Behavior in Clinical Psychology, 10(38), 

67. [Persian] 



 مذارط مجلٍ ريیکزدی وً بز آمًسش 

 

45 

Falah, S, Alizadeh, S, Ghanbari, Nikzad, 

Zamanipour, F. (2019). Depression, fear of 

being left behind, and identity 

fragmentation: Mobile phone addiction in 

adolescents, Journal of Developmental 

Psychology: Iranian Psychologists, 16(61), 

87-95. [Persian] 

Hu, Z., Zhang, J., Zheng, S., Deng, Y., & Wan, 

C. (2025). Chain mediating roles of 

rumination and emotion regulation self-

efficacy in the relationship between social 

support and depression among college 

students. Scientific Reports, 15(1), 23466. 

Kamardina, A., Saunders, R., & Broglia, E. 

(2026). The impact of initial depression and 

anxiety levels on symptom severity change 

during psychological treatment for common 

mental disorders: a systematic review. 

Journal of Mental Health, 1-21. 
Lagrange, H. (2026). War Anxiety and 

Resource-Holding Potential. DOI: 

10.5772/intechopen.1014330 
Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & 

Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 

rumination. Perspectives on psychological 

science, 3(5), 400-424. 
Poursaid Aghaei, Z., Takshori Movahed, P., 

and Ghasemi-Niaei, F. (2025). Family 

resilience model in the shadow of war: 

explaining the psychological and spiritual 

protective components. Culture of 

Counseling and Psychotherapy, 17(4), 23-

39. [Persian] 

Rahiminejad, A., Borjaali Lou, S., Farahani H., 

Yazdani Varzaneh M. J., Amani, H. (2012). 

The effect of identity styles on students' 

depression, anxiety, and stress: The 

mediating role of identity commitment, 

Journal of Psychological Methods and 

Models, 2(9), 1-16. [Persian] 

Shapiro, M. O., Threeton, E. M., Morris, P. E., 

& Raines, A. M. (2026). Examining 

reductions in thwarted belongingness, 

perceived burdensomeness, and rumination 

within group-based behavioral activation 

treatment for depression. Journal of 

Behavioral and Cognitive Therapy, 36(2), 

100553. 

Taklavoi, S., Zare, R. (2019). The role of 

identity styles in predicting the justification 

of extramarital relationships in married 

individuals. Development of Psychology 

8(5): 60-53. [Persian] 

 
 

 


