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Abstract 

In the current world, the way out of the crises of contemporary life is a return to Islam and the 

Quran, which ensures the happiness of both this world and the hereafter for humanity. 

Parenting styles are among the important and determining factors in the upbringing of 

children in the future; because based on the process of multigenerational transmission, each of 

the parents repeats the methods they learned in their original families in their other 

relationships, especially with their children, thus transferring a uniform pattern to their 

offspring. Today, a new style of parent-child interaction known as helicopter parenting has 

emerged. In this research, we examined the two styles of helicopter and authoritative 

parenting; helicopter parents, or overly protective parents, are very controlling and do not 

accept their children's mistakes, are defensive, and live a child-centered life. On the other 

hand, authoritative parents show their children the criteria by which to live; they often want to 

learn things from their adolescent. These parents expect reasonable and measured behavior 

from their children. It should be emphasized that what is proposed under the Islamic 

educational method with all its aspects and dimensions; However, in the realm of comparing 

and examining different parenting styles, the authoritative style can be seen as more aligned 

with the characteristics and goals of religious upbringing. What is important is parents' 

awareness of the various characteristics of these styles and their effect on the character and 

future of their children. 
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 بزرسی سبک َبی يالدگزی مقتدراوٍ ي َلیکًپتزی در پزيرش دیىی

 2سَزا غلامی، *1فبطمٍ رحیم وژاد

 ّبسؿ٢بػی آ٤ٝصؽ اثتذایی اص دا١ـٖب٥ ىش٢٧ٖیبٟ یضد 1
2

 دیض دا١ـٖب٥ ٨ٙیبتا ّبسؿ٢بػی دا١ـز٤ی 
 fatemehrahimnejadamir@gmail.com* ٤١یؼ٢ذ٥ ٝؼئ٤ٗ: 

 
 15/09/1405 مقبلٍ: چبپتبریخ         01/09/1405 تبریخ پذیزش مقبلٍ:        13/08/1405 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 چکیدٌ

ػلاٛ ٣ ٍشآٟ اػت ٦ّ ػقبدت د١یب ٣ آخشت ا١ؼبٟ سا تبٝی٠ ٝی ٢ّذ. دس ر٨بٟ ١٤٢ّی، سا٥ خش٣د اص ثحشاٟ ٧بی ص١ذٕی ١٤٢ّی ثبصٕـت ث٦ ا
ػجِ ٧بی ٣اٙذٕشی اص ر٦ٚٞ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٣ تقیی٠ ٢٢ّذ٥ دس تشثیت ىشص١ذاٟ دس آی٢ذ٥ اػت؛ صیشا ثشاػبع ىشای٢ذ ا١تَبٗ چ٢ذ ١ؼٚی ٧ش یِ اص 

ش ث٦ خل٤ف ثب ىشص١ذاٟ خ٤د ١یض آٟ ؿی٥٤ سا تْشاس ٝی٢٢ْذ ٣ ٣اٙذی٠ ٝغبثٌ ثب ؿی٥٤ ٧بیی ٦ّ دس خب٤١اد٥ اكٚی خ٤د آ٤ٝخت٦ ا١ذ، دس س٣اثظ دیٖ
ا٤ٖٙیی یْؼبٟ سا ث٦ ىشص١ذاٟ خ٤د ا١تَبٗ ٝیذ٢٧ذ. اٝش٣ص٥ ػجِ رذیذی اص تقبٝ٘ ٣اٙذی٠ ٣ ىشص١ذاٟ ثب ١بٛ ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ٝغشح ؿذ٥ 

٤ْپتشی یب ٣اٙذی٠ ثیؾ اص حذ ٝحبىؾت ٢٢ّذ٥، اػت. دس ای٠ پظ٧٣ؾ ٝب ث٦ ثشسػی د٣ ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا٦١ پشداختیٜ؛ ٣اٙذی٠ ٧ٚی
ثؼیبس ٢ّتشٗ ٢٢ّذ٥ ٧ؼت٢ذ ٣ اؿتجب٧بت ىشص١ذاٟ خ٤د سا ١ٞی پزیش١ذ، تذاىقی ٧ؼت٢ذ، ىشص١ذٝح٤س ص١ذٕی ٝی٢٢ْذ. اص عشىی ٣اٙذی٠ َٝتذس 

٤د ثیب٤ٝص١ذ.ای٠ ٣اٙذی٠ اص ٤ّدّبٟ خ٤د ٝقیبس٧بیی ث٦ ىشص١ذاٟ ١ـبٟ ٝیذ٢٧ذ ٦ّ عجٌ آ٨١ب ص١ذٕی ٢٢ّذ؛ مبٙجب ٝیخ٤ا٢٧ذ چیض٧بیی سا اص ٤١ر٤اٟ خ
 ت٤ٍـ سىتبس ٝق٤َٗ ٣ ػ٢زیذ٥ داس١ذ. ثبیذ تبّیذ ّشد ٦ّ آ١چ٦ تحت ؿی٥٤ تشثیت اػلاٝی ثب تٞبٛ ر٤ا١ت ٣ اثقبدؽ ٝقشىی ٝی ٕشدد؛ ١ٞی ت٤ا١ذ

تذسا٦١ سا ٧ٜ ساػتب تش ثب دس ػجِ ٧ب ی ٝز٤ّس خلاك٦ ٕشدد؛ اٝب دس حیغ٦ َٝبیؼ٦ ٣ ثشسػی ػج٨ْبی ٝختٚو ٣اٙذٕشی، ٝی ت٤اٟ ػجِ َٝ
٣یظٕی ٧ب ٣ ا٧ذاه تشثیت دی٢ی دا١ؼت. آ١چ٦ ٦ّ ٨ٜٝ ٧ؼت، إٓب٥ ث٤دٟ ٣اٙذی٠ ١ؼجت ث٦ ٣یظٕی ٧بی ٝختٚو ػجِ ٧ب ٣ احش آٟ س٣ی ٢ٝؾ 

 ٣ آی٢ذ٥ ی ىشص١ذاٟ ؿبٟ ٧ؼت.

 

 تشثیت دی٢ی، ػجِ َٝتذسا٦١، ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی، ٣اٙذٕشی ياژگبن کلیدی:

 ٝحي٤ػ اػت. ٦ٚ س٣یْشدی ٤١ ثش آ٤ٝصؽ ٝذاسعٝزتٞبٝی ح٤ًَ ١ـش ثشای 

بررسی سبک های والدگری مقتدرانه و هلیکوپتری در پرورش  .(5849) .رحیم نژاد، فاطمه و غلامی، زهراشیوه استناد به این مقاله: 

 .58-68(: 7)5، مجله رویکردی نو بر آموزش مدارس. دینی

 

 مقدمٍ 

١ذٕی ١٤٢ّی ثبصٕـت دس ر٨بٟ ١٤٢ّی، سا٥ خش٣د اص ثحشاٟ ٧بی ص
اػت ٦ّ ػقبدت د١یب ٣ آخشت ا١ؼبٟ سا تبٝی٠ ٝی ث٦ اػلاٛ ٣ ٍشآٟ 

٢ّذ. إش ث٦ ٕزؿت٦ تبسیخ ١ٖب٥ ٢ّیٜ؛ ث٦ ای٠ ١تیز٦ ٝی سػیٜ ٦ّ 
٧ذه ا١جیب)فٚی٨ٜ اٙؼلاٛ( اص دف٤ت ٝشدٛ ث٦ خذا، ت٤حیذ ٣ ٝقبد ٣ 
١زبت آ٨١ب اص ثحشاٟ ٧بی ص١ذٕی ث٤د٥ اػت. ٝيب٧یٜ ٝتققذی دس 

ّشیٜ ٣ر٤د داس١ذ ٦ّ ٝؼتَیٜ یب میش ٝؼتَیٜ، ثش تشثیت دی٢ی  ٍشآٟ
دلاٙت داس١ذ؛ ٝب٢١ذ ٝي٤٨ٛ ت٤َا، تضّی٦ ٣ اٝخبٗ آٟ ٦ّ ْٝشس دس ٍشآٟ 
رّش ؿذ٥ ٣ ٝحت٤ای ای٠ ٦١٤ٕ ٝيب٧یٜ ثذ٣ٟ تشثیت دی٢ی ٍبی٘ 
تحٌَ ١یؼت. ثشاػبع آیبت ٣ س٣ایبت اػلاٝی، ػشپشػت خب٤١اد٥، 

دیٖش، ١ؼجت ث٦ تشثیت دی٢ی ىشص١ذاٟ ٣  افٜ اص پذس ٣ ٝبدس یب اىشاد
دیٖش صیش دػتبٟ خ٤د، ٝؼ٣٤ٙیت ػ٢ٖی٢ی داسد. ت٤ر٦ دٍیٌ ٣ رذی 
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٣اٙذی٠ ث٦ تشثیت دی٢ی ىشص١ذاٟ دس ٝحیظ خب٦١ ٣ ػشٝبی٦ ٕزاسی 
لاصٛ دس ای٠ صٝی٦٢، آحبس ٨ٜٝ تشثیتی اص ٙحبػ ىشدی ٣ ارتٞبفی ثش 

 ،دیى٤لا(. )1402 )احؼب١ی، ٤ّدُ ثـ ربی خ٤ا٧ذ ٕزاؿت
ػجِ ٧بی ٣اٙذ ٕشی ؿبٝ٘ تٞبٛ  (.1402 ،پ٤سؿ٨شیبس ٣ اثشا٧یٞی

سىتبس ٧بیی اػت ٦ّ ٝشاٍجبٟ ا٣ٙی٦ ثشای تبحیش ثش ٤ّدُ ا١زبٛ ٝی 
داد١ذ، ٝی ؿ٤د. تبحیش خب٤١اد٥ دس سؿذ ٦ٞ٧ رب١ج٦ ی ٤ّدُ اص 
ٙحؾ٦ ت٤ٙذ آمبص ؿذ٥ ٣ ثب ٍذست ٣ ىشإیشی خبكی آؿْبس ٝی ؿ٤د 

 ,Howard, Jacksonٝی ٝب١ذ)٣ دس ػشاػش ص١ذٕی ثب ٍی 

Nicholson, Bonnie; Chesnut, Steven, 2019.)  تحَیَبت
١ـبٟ ٝی د٧ذ ٦ّ دس ثی٠ ف٤اٝ٘ ٝختٚيی ٦ّ دس پش٣سؽ ٣ 
ؿخلیت ػبٜٙ دس ٤ّدّبٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ ٤ٝحش١ذ، ١ح٥٤ ثشخ٤سد ٣ 
استجبط ٣اٙذی٠ ٣ ٤ّدُ اص ٨ٜٝ تشی٠ ٣ ث٢یبدی تشی٠ ف٤اٝ٘ 

(. پظ٧٣ؾ Hall, Shebib & Scharp, 2021ٝحؼ٤ة ٝی ؿ٤د)
٧ب دس ٤ٝسد ػجِ ٧بی ٣اٙذٕشی ث٦ دٙی٘ ف٤اٝ٘ ٝتقذدی پیچیذ٥ 
اػت ٣ چ٤ٟ ٣اٙذی٠ ٝیت٤ا٢١ذ ف٢بكش ٝختٚو ٧ش یِ اص اثقبد 

سا ثب ٧ٜ ث٦ ١ٞبیؾ ثٖزاس١ذ، ٝحََبٟ ثش ای٠ ثب٣س ا١ذ ٦ّ  ٣اٙذٕشی 
١ٞیت٤ا٢١ذ دس یِ ػجِ ٣اٙذٕشی ٣احذ ت٤كیو  ٣اٙذی٠ ٝق٤ٞلا

ث٦ ٕيت٦ ٝحََی٠، ٣اٙذٕشی ٧بی  (.1403 ،احٞذیذٙی ٣ )فج ؿ١٤ذ
٢٧زبس ث٦ ٣اٙذٕشی ٧بی ٝخجت ٣ یب ٤ٝحشی اؿبس٥ داسد ٦ّ ثب ػ٦ ثقذ 

ؿ١٤ذ: ٕشٝی ٣ حٞبیت، ٢ّتشٗ سىتبسی ثشای پش٣سؽ  ٝتٞبیض ٝی
 .(Navickienė et al, 2021)ث٤ٚك سىتبسی ٣ افغبی خ٤دٝختبسی 

٣اٙذی٠ اؿبس٥   ٣ اىشاعی ٣اٙذٕشی میش٢٧زبسی ث٦ سىتبس٧بی ١بػبٜٙ
داسد ٦ّ ؿ٤ا٧ذی اص آٟ ٠ْٞٝ اػت دس ٝیبٟ ػج٨ْبیی ٦ّ ت٤ػظ 

Baumrind (1966)٘ثب ١بٛ  (٣2022 ى٤صی٦،  الله  ؛ ١َ٘ اص ىض
ف٤٢اٟ ػجِ  افت٢ب ث٦ َٝتذسا٦١، ٝؼتجذا٦١، ػ٨ٖٚیشا٦١ ٣ ثی  ٧بی

٧بی  ٣اٙذٕشی ٝـخق ّشد٥ اػت دیذ٥ ؿ٤د. دس ثی٠ ػجِ
ػجِ رذیذی اص ٣اٙذٕشی ؿ٢بػبیی  10یشا ١ب٢٧زبس ٣اٙذٕشی اخ

ی حٞبیت ٣اٙذی٠، ٢ّتشٗ سىتبسی، لاؿذ٥ ٦ّ ؿبٝ٘ ػغ٤ح ثب
اضغشاة ٣ ػغ٤ح پبیی٠ افغبی خ٤دٝختبسی اػت ٣ ث٦ ع٤س ّٚی 
 ای٠ ػجِ اص ٣اٙذٕشی، سىتبس٧بیی ٝب٢١ذ: ح٘ ٝـْ٘، تلٞیٜ

 ؽ ثشای ر٤ٕٚیشی اص آػیت ٣ ؿْؼت ٣لإیشی، ٝذاخ٦ٚ ْٝشس، ت
 ٥٣ ثش ػجِلادس ٣اٍـ ف بط ٝؼتٞش سا ؿبٝ٘ ٝی ؿ٤د.داؿت٠ استج

اؿت٠ ت  دلا٧بی ٣اٙذٕشی یبد ؿذ٥، اخیشا ػجِ رذیذی اص تقبٝ
دس ٣اٍـ فلا٥٣ ثش ػجِ ٧بی  ..ؿ٤د استجبط ٝؼتٞش سا ؿبٝ٘ ٝی

٣اٙذٕشی یبد ؿذ٥، اخیشا ػجِ رذیذی اص تقبٝلات ٣اٙذی٠ ثب 
 ٤Cline & Fayپتشی ت٤ػظ ىشص١ذاٟ ؿبٟ ثب ١بٛ ٣اٙذٕشی ٧ٚیْ

ٝغشح ؿذ٥ اػت؛ ٦ّ فٚی سمٜ ١یت ث٦ ؽب٧ش خ٤ة  (2014)
٣اٙذی٠، ؿ٤ا٧ذ ا٣ٙی٦ ٝغبٙقبت ١ـبٟ ٝی د٧ذ ٦ّ ثب پیبٝذ ٧بی 
ا١غجبٍی ثشای ثضسٕؼبلاٟ ر٤اٟ ٝشتجظ ١یؼت ٣ ٠ْٞٝ اػت ٝب١ـ 

٣اٙذی٠ (. 1403 ٤ٝىَیت ىشص١ذاٟ ٕشدد)فجذٙی ٣ ٧ْٞبساٟ،
ی٢ی تقشیو ٝی ؿ١٤ذ ٦ّ ث٦ ربی ای٦ْ٢ ٧ٚی٤ْپتشی ث٦ ف٤٢اٟ ٣اٙذ

ث٦ ىشص١ذ خ٤د اربص٥ تزشث٦ ؿْؼت یب چبٙؾ سا ثذ٢٧ذ، ثیؾ اص حذ 
١ٞبی٢ذ. ثذی٠  ت ؿبٟ سا ح٘ ٝیلااص آ٨١ب ٝحبىؾت ٝی٢٢ْذ ٣ ٝـْ

 ٝب١ـ اص سؿذ ؿخلی ىشص١ذ خ٤د ٝیـ٤د تشتیت، ٣اٙذ ٧ٚی٤ْپتشی 
دی٢ی دس (. حبٗ ثب ت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞیت تشثیت 1403فجذٙی ٣ ٧ْٞبساٟ،)

ص١ذٕی ىشدی ٣ ارتٞبفی، ٣ احش ٕزاسی ػجِ ٣اٙذٕشی ثش تشثیت 
٤ّدّبٟ؛ ای٠ پظ٧٣ؾ دس ر٨ت ثشسػی ساثغ٦ ػجِ ىشص١ذپش٣سی 

 ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا٦١ دس تشثیت دی٢ی ا١زبٛ ؿذ٥ اػت. 
 

 ريش
ای٠ پظ٧٣ؾ ثب س٣یْشد ّیيی ث٦ ثشسػی ػجِ ٧بی ٣اٙذٕشی 

. پشداصد یٝثب تشثیت دی٢ی  ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا٦١ ٣ ساثغ٦ ی آ٨١ب
 بی یاػ٢بد ٥٤ی٧ب ث٦ ؿ اعلافبت ٣ داد٥ یآ٣س س٣ؽ رٞـ

ٝغبٙق٦، ػ٢ذ ٣ ٝت٠ ْٝت٤ة  ٤ؿِاػت ٦ّ دس آٟ ٤ٝض یا ّتبثخب٦١
دس َٝبلات ٣ ّتبة ٣ ٢ٝبثـ دس دػتشع ٤ٝر٤د دس ٤ٝر٤د 

٤١س  پبیٖب٥ ٝزلات تخللیٝب٢١ذ  ٝقتجشی داخٚی فٚٞ ی٧ب ٖب٥یپب
پبیٖب٥ اعلافبت  ، 2ٚٞی ر٨بد دا١ـٖب٧یپبیٖب٥ اعلافبت ف ،1

     ث٤د٥ اػت. ٣.. ١3ـشیبت فٚٞی ایشاٟ 
 

 بیبن مسئلٍ
پیـی٦٢ ٣ ؿ٤ا٧ذ تبسیخی تشثیت ١ـبٟ ٝی د٧ذ ٦ّ ثب كشه ١ؾش 
اص ا٤ٝسی ٦ّ ثـش ٝؼتَلا اص ٝقٜٚ عجیقت آ٤ٝخت٦ اػت؛ ٝی ت٤اٟ 
ارفبٟ داؿت ٦ّ ا٣ٙی٠ ٤ٞ١د ٧بی تشثیت ث٦ حضشت آدٛ ثش ٝی 

دس ٣اٍـ حضشت آدٛ، ا٣ٙی٠ ٝتقٜٚ اػت ٣ خ٤د ؿبیذ ا٣ٙی٠ ٕشدد. 
ع٤س  ث٦ٝقٜٚ اص ٤١ؿ ثـش ثبؿذ ٦ّ ىشص١ذا١ؾ سا تقٚیٜ ٝی د٧ذ. 

ّٚی دس صثبٟ ٧بی ٝختٚو، تشثیت سا ٝی ت٤اٟ دس استجبط ا١ذساری 
، Trainingثب ٝيب٧یٞی چ٤ٟ سة، ادة، تضّی٦، ا١ـبء ٣ ك٢ـ، 

Teaching ،Instruction ، Learning ٤ٝػ٤ی س دادٍشا(
ك٤ست  ٝقب١ی ٝشتجظ ثب ثشخی اص آ٨١ب ث٦(. 1401 ٕؼْٞی٠،
 ائ٦ ٝی ٕشدد. اس 1رذ٣ٗ ؿٞبس٥  اختلبس دس

ثب آ٦ْ١ ا٧ٞیت ٣ ١َؾ ا١حلبسی تشثیت دس تحٌَ ىش٢٧ٔ ٣ تٞذٟ ٣ 
سؿذ ٣ تقبٙی آٟ د٣ ثش ٝشثیبٟ ٣ ا١ذیـ٦ ٣ساٟ ثضسٓ پ٤ؿیذ٥ ١ج٤د٥ 

ی، تشثیت سا پغ اص پیبٝجشی، ؿشیو تشی٠ ّبس  اػت، اص ٧ٞی٠ س٣ مضاٙ
آدٝی خ٤ا١ذ٥ ٣ ّب١ت آٟ سا ثضسٓ تشی٠ ٣ دؿ٤اس تشی٠ ٝؼئ٦ٚ آدٝی 
دا١ؼت٦. ثب ای٠ ٦ٞ٧ ربی ؿٖيتی داسد ٦ّ تب ٤٢ّٟ ثش تقشیو یٖب٦١ ٣ 

خب٤١اد٥ یْی اص اسّبٟ ٨ٜٝ ٣ یب ٤ٖٞ٧ٟ اص تشثیت، ت٤اىٌ ١ـذ٥ اػت. 
ٝت س٣ا١ی لاؿٞبس ٝیش٣د؛ صیشا ا٧ٞیت صیبدی دس ػ اكٚی ربٝق٦ ث٦

افضبی خب٤١اد٥ ٣ ایزبد یِ ربٝق٦ ػبٜٙ داسد. دس خب٤١اد٥ ف٤اٝ٘ 
ٝت ىشص١ذاٟ ٝؤحش١ذ اٝب اص ٝیبٟ تٞبٛ آ٨١ب، لاٝتقذدی ثش سؿذ ٣ ػ

ذٕشی حبّٜ دس ىضبی خب٤١ادٕی ا٧ٞیت ٍبث٘ ت٤ر٨ی داسد.  ػجِ ٣اٙ
 (1402)ى٤لادی ٣ ٧ْٞبساٟ،
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 ؛ثشسػی ّٚٞبت ٝشتجظ ثب تقٚیٜ ٣ تشثیت1رذ٣ٗ 

 ربیٖب٥ دػت٤سی ٝق٢بی اكغلاحی سیـ٦ ١بٛ ٣اط٥ صثبٟ سدیو

 "سثت"یب  "سث٤" تشثیت فشثی 1
 "سثب"٣ یب 

 پش٣سدٟ،پش٣سدا١ذٟ
 سؿذ ٣ ثب٢ٙذٕی ٣ صیبدت ٣ ف٤ٚ ث٦ ك٤ست تذسیزی

 ٝلذس

 خ٤ی خ٤ؽ، دا١ؾ، ٍش٢٧ٔ، س٣ؽ پؼ٢ذیذ٥ ادة ادة 2
 ؽشاىت فٞ٘

 اػٜ

 ّیض٥ ٕشدا١یذ٤ٞ١ٟ ٣ اىضایؾ ت٤اٛ ثب ثشّت، پب ص٤ّ تضّی٦ 3
 سؿذ دادٟ،استَبء ١يغ

 ٝلذس ٝتقذی

 ٝلذس ٝتقذی ا٧ذاث ٣ ایزبد چیضی}ثذ٣ٟ ػبث٦َ{ تشثیت ؿذٟ،تشثیت ّشدٟ ١ـبء ا١ـبء 4

 فٞ٘، ّشداس ك٢ـ ك٢ـ 5
 ١ی٤ْ پش٣سؽ دادٟ

 ٝلذس

یب  Education Educere ا١ٖٚیؼی 6
Educere 

 س١٣ذ آ٤ٝصؽ ٣ یبدٕیشی، ٝق٤ٞلا دس ٝذسػ٦، دا١ـْذ٥ یب
 دا١ـٖب٥

یِ ىشای٢ذ آ٤ٝصؽ، آ٤ٝصؽ ٣ یبدٕیشی، ث٦ ٣یظ٥ دس ٝذاسع، 
 دا١ـْذ٥ ٧ب یب دا١ـٖب٥، ثشای ث٨ج٤د دا١ؾ ٣ ت٤ػق٦ ٨ٝبست ٧ب

اػٜ،ٝيشد،میش 
 ٍبث٘ ؿٞبسؽ

7 Training tragere  س١٣ذ آ٤ٝصؽ یب آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٧بی یِ ؿن٘ یب ىقبٙیت
 خبف...

یِ ّبس ١یبص ىشای٢ذ یبدٕیشی ٨ٝبست ٧بیی ٦ّ ثشای ا١زبٛ 
 داسیذ.

فجبست اػت اص سؿذ ر٠٧ یب ؿخلیت یب ٧ش د٣ یب ثشخی اص ٥٤ٍ 
٧ب، دس حذی ع٤لا١ی، تٞشی٠، ٧ٞبٟ ع٤س ٦ّ یِ ػشثبص آ٤ٝصؽ 
ٝی ثی٢ذ یب تٞشی٠ ٝی ٢ّذ. ١ؾٜ ٣ ا١ضجبط اػبػب ٧ٞبٟ آ٤ٝصؽ 

 اػت، اٝب ؿذیذتش اػت.

اػٜ، ٝيشد، میش 
 ٍبث٘ ؿٞبسؽ

8 Teaching deik ّٜٚبس یِ ٝق 
 ّبس یب حشى٦ ٝقٚٞی

اػٜ، میش ٍبث٘ 
 ؿٞبسؿی

9 Instruction Streu, stere .آ٤ٝصؽ ٣اط٥ ّٚی ثشای ا١تَبٗ دا١ؾ اػت 
... آ٤ٝصؽ ثشای دا١ؾ خ٤د ٧ذه دا١ؾ اػت، اٝب ثیؾ اص  
آ٤ٝصؽ، ث٦ ّبسٕیشی ١ؾٜ ٢ٝؾٜ دس ٤ٝاسد آ٤ٝصؽ داد٥ ؿذ٥ 

 تبّیذ داسد.
بف ث٦ ؿٞب داد٥ آ٤ٝصؽ سػٞی ٦ّ دس یِ ٨ٝبست یب ٤ٝض٤ؿ خ

 ٝی ؿ٤د.

اػٜ، ٍبی٘ 
ؿٞبسؽ ٝق٤ٞلا 

 رٞـ

10 Learning lois دا١ؾ حبك٘ اص خ٤ا١ذٟ ٣ٝغبٙق٦ 
ث٦ ٝق٢بی دا١ؾ حبك٘ اص ٝغبٙق٦ ػیؼتٞبتیِ، ىش٢٧ٔ 

 ٕؼتشد٥ فٚٞی ٣ ادثی
 س١٣ذ یبدٕیشی چیضی، یبدٕیشی ٝبداٛ اٙقٞش/ ثضسٕؼبلاٟ

 اػٜ
 میش ٍبث٘ ؿٞبسؽ

 

جِ ىشص١ذپش٣سی ث٦ س٣ؽ ٧ب ٣ ، ػBaumrindعجٌ تقشیو .
سىتبس ٧بی ٣یظ٥ ای ٕيت٦ ٝی ؿ٤د ٦ّ رذإب٦١ یب دس تقبٝ٘ ثب 

 ،٤ٝیذ ىش  ٣ ّیب١ی سىیقی،یْذیٖش ثش سؿذ ٤ّدُ تبحیش ٝیٖزاسد)
 ی١ٖشؿ٨ب اص یا ٝز٤ٞف٦ ،یىشص١ذپش٣س ی٧ب ػجِ (.1404

 ،٦ّ اػت ىشص١ذاٟ تیتشث ثب ساثغ٦ دس ٣ ىشص١ذ ث٦ ١ؼجت ٠ی٣اٙذ
دس . ؿ٤د یٝ ٠ی٣اٙذ ٣ ىشص١ذاٟ بٟیٝ یفبعي ی٤ر زبدیا ػجت

حبٙی٦ْ ػج٨ْبی ٣اٙذٕشی فٞذتبً دس ػج٨ْبی َٝتذسا٦١، ٝؼتجذا٦١ 

ث٢ذی ٝیـ١٤ذ، اٝب ػجِ رذیذی اص تقبٝ٘  -٣ ػ٨ٖٚیشا٦١ دػت٦
 helicopter) ٣اٙذی٠ ٣ ىشص١ذاٟ ثب ١بٛ ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی

parenting)   ت٤ػظCline and Fay (1990)  ٝغشح ؿذ٥
ػجِ ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی  .(1402ى٤لادی ٣ ٧ْٞبساٟ،) اػت

دس ػبٗ ٧بی اخیش ت٤ر٦ صیبدی سا ث٦ خ٤ة رٚت ّشد٥ اػت. 
٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ثب ٝحبىؾت ٣ ٢ّتشٗ ثیؾ اص حذ ٝـخق 

 ,Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary)ٝی ؿ٤د
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Erchull & Tashner, 2014)  ٣اٙذی٠ ٝضغشة، تشع ٣
شاة سا ا٤ٖٙ ػبصی ٝی ٢٢ّذ، سىتبس اكغشاثی سا ت٤َیت ٝی اضغ

٢٢ّذ ٣ فٚیشمٜ تٞبیٚـبٟ ث٦ ِّٞ ث٦ ٤ّدُ، ١ب إٓب٧ب٦١ ٤ٝرت 
 & ,Mosalman) ١ذحيؼ سىتبس ٧بی ارت٢بثی ٝی ؿ٤

Narimani, 2023.)  ،فٚی سمٜ ١یت ث٦ ؽب٧ش خ٤ة ٣اٙذی٠
ؿ٤ا٧ذ ا٣ٙی٦ ٝغبٙقبت ١ـبٟ ٝی د٧ذ ٦ّ ثب پیبٝذ ٧بی ا١غجبٍی 

ضسٕؼبلاٟ ر٤اٟ ٝشتجظ ١یؼت ٣ ٠ْٞٝ اػت ٝب١ـ ٤ٝىَیت ثشای ث
 ,Navickienė, Kupčikienė, Stasiūnaitienėىشص١ذاٟ ٕشدد)

Tokgöz, & Koçak, 2021 ٗٝیلادی ّتبثی  1996(. دس ػب
 Haim Ginott ت٤ػظ "ساثغ٦ ثی٠ ٣اٙذی٠ ٣ ٤ّدّبٟ "ثب ف٤٢اٟ

ی٠ ٤١ؿت٦ ؿذ ٦ّ دس آ١زب یِ ٤١ر٤اٟ ٣اط٥ ٧ٚی٤ْپتش سا ث٦ چ٢
ٝبدسٛ ٝخ٘ ٧ٚی٤ْپتش ثبلای ػشٛ ٝی  "٣اٙذی٢ی تـجی٦ ّشد ٦ّ

؛ اص آٟ پغ، ٣اط٥ ی ٝز٤ّس ث٦ ع٤س ٕؼتشد٥ ثشای ٣اٙذی٢ی "چشخذ
ث٦ ّبس ٝی س٣د ٦ّ دس ٝشاٍجت اص ىشص١ذاٟ خ٤د دچبس اىشاط ٧ؼت٢ذ. 
٣اٙذ ٕشی ٧ٚی٤ْپتشی، سىتبسیؼت ثب حٞبیت اىشاعی؛ ٢ّتشٗ ٕشی 

ّٜ، ٦ّ ٣اٙذی٠ ٦ٞ٧ ی ٝؼئ٤ٙیت  صیبد ٣ افغبی اػتَلاٗ ثؼیبس
ىشص١ذاٟ سا ثش ف٨ذ٥ ٝیٖیشد تب ٝجبدا آٟ ٧ب ؿْؼت 

ای٠  (.Braddley-Geist J. Olson-Buchanan, 2014ثخ٤س١ذ)
ح ثشای ت٤كیو ٣اٙذی٢ی ٦ّ ثیؾ اص ا١ذاص٥ دس ص١ذٕی لااكغ

دس ٣اٍـ، ای٠ ٣اٙذی٠ ثب . ىشص١ذاٟ خ٤د ١َؾ داس١ذ، اػتيبد٥ ٝیـ٤د
٤ف٨بی اص ٤ٍا١ی٠ ٣ دػت٤ساٙق٨ٚٞب، ثذ٣ٟ دس دس ١ؾش ٕشىت٠ ٝزٞ

١ؾش ٕشىت٠ ت٤ا١بیی٨بی ٢ٝحلش ث٦ ىشد ىشص١ذاٟ خ٤د، ػقی دس 
ٝحبىؾت ثیؾ اص ا١ذاص٥ اص آ٨١ب دس ثشاثش ٝـْبٙت ٣ چبٙـ٨بی 

ث٦ فجبستی، ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ىشای٢ذی اػت ٦ّ . ص١ذٕی داس١ذ
٣ تزشث٦ پذس ٣ ٝبدس ٧شٕض ث٦ ىشص١ذا١ـبٟ اربص٥ استْبة اؿتجب٥ 

  (.1402ى٤لادی ٣ ٧ْٞبساٟ،) ذاػتشع سا ١ٞیذ٢٧
٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی سىتبسی سا ١ـبٟ ٝی د٢٧ذ ٦ّ ٣اٙذی٠ ؿذیذا 
ٝؼئ٤ٙیت ىشص١ذاٟ سا ثش ف٨ذ٥ ٝی ٕیشد تب اص احتٞبٙی ؿْؼت آ٨١ب 
ر٤ٕٚیشی ٢٢ّذ. ثش٣ص ای٠ سىتبس٧بی ٣اٙذی٠ ٠ْٞٝ اػت ١تیز٦ ی 

٤ىَیت آی٢ذ٥ آ٨١ب ٝشاٍجت ٣ ػشٝبی٦ ٕزاسی ٣اٙذی٠ دس ٝ
ای٠ دخبٙت ثیؾ اص حذ،  (.1401)خیشی پ٤س ٣ ٧ْٞبساٟ،ثبؿذ

صٝب١ی ٦ّ ٤ّدّبٟ ثؼیبس ّٜ ػ٠ ٣ ػبٗ ٧ؼت٢ذ، ؿش٣ؿ ٝی ؿ٤د 
٣ ث٦ ١ؾش ٝی سػذ ٦ّ تب سػیذٟ ث٦ دا١ـٖب٥ ٣ اؿتنبٗ ٣ حتی 

 ,Segrin, Woszidlo, Givertzص١ذٕی ص١بؿ٤یی ادا٦ٝ یبثذ. 

Bauer & Taylor Murphy (2012)  چ٨بس ٣یظٕی ٣اٙذی٠
٧ٚی٤ْپتشی سا ؿ٢بػبیی ّشد١ذ، اصر٦ٚٞ پیـ٤ٖیی دس ح٘ ٝؼئ٦ٚ ٣ 
سیؼِ ٕشیضی، ٝـب٣س٥ ثیؾ اص حذ ٣ دسٕیش ؿذٟ فبعيی ثب 
٤ّدّبٟ، ٢ّتشٗ خ٤د ر٨ت د٧ی ٤ّدّبٟ ٣ اسائ٦ ِّٞ ٧بی 

خبعش ١ـبٟ  Rousseau & Scharf (2015)ٝحؼ٤ع ىشا٣اٟ.
س ٢ّتشٗ، دسٕیشی ٣ ِّٞ ّشد١ذ ٦ّ تلاؽ ثیؾ اص حذ ٣اٙذی٠ د

ث٦ ٤ّدّب١ـبٟ ١ب ٢ٝبػت اػت؛ رشا ٦ّ تٞبی٘ ٤ّدّبٟ ث٦ 

اػتَلاٗ سا ١بدیذ٥ ٝی ٕیشد. ٝغبٙقبت ١ـبٟ داد ٦ّ ٣اٙذٕشی 
٧ٚی٤ْپتشی ث٦ دٙی٘ ایزبد ١ْشدٟ ىشكت آص٤ٟٝ ٣ خغب ثشای 
ىشص١ذاٟ ثب خ٤دّبسآٝذی اىشاد دس ثضسٕؼبٙی ساثغ٦ ی ٢ٝيی 

دس چ٢ی٠ (. Darlow, Norvilitis, & Schuetze, 2017داسد)
ؿی٥٤ تشثیتی، ٣اٙذی٠ ث٨غ٤س ٝذا٣ٛ اص ىشص١ذاٟ حٞبیت ٣ پـتیجب١ی 
ٝی٢٢ْذ. ث٢بثشای٠، چ٢ی٠ ؿشایغی ٠ْٞٝ اػت ث٦ ف٤٢اٟ ٝب١قی 
ثشای سؿذ ٨ٝبست٨بی ح٘ ٝؼئ٦ٚ ٣ تلٞیٖٞیشی دس ٤١ر٤ا١بٟ 

صیبدی ثشخ٤سداس١ذ ث٨١٤ٖ٨بی ٢ّتشٗ تَٚی ٕشدد. ای٠ ٣اٙذی٠ اص 
اس٥ دس حبٗ تلٞیٖٞیشی ثشای ٝشاح٘ ثقذی ص١ذٕی ٦ّ ٤ٞ٧

٧بی ّبىی  -٤ّدّبٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ خ٤د ٧ؼت٢ذ، ثذ٣ٟ آ٦ْ١ ٨ٝبست
 ,Srivastav & Mathur)ثشای ّؼت اػتَبٙ٘ سا ث٦ آ٨١ب ثیب٤ٝص١ذ

2020 .) 
ث٦ فجبست دیٖش، ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی)یب ٣اٙذٕشی اىشاعی( ث٦ 

ی ٢ّتشٗ سىتبس تبّتیِ ٧بی ١ب ٢ٝبػت یب ٝضاحٜ تح٤ٙی ثشا
٤ّدُ اؿبس٥ داسد؛ ٣اٙذی٠ ٧ٚی٤ْپتشی ٝق٤ٞلا دس تلاؽ ا١ذ ٦ّ 
ث٦ ىشص١ذاٟ خ٤د ِّٞ ٢٢ّذ، اٝب سىتبس آٟ ٧ب ثب پیبٝذ ٧بی 
١بٝغ٤ٚة تحلیٚی، ػبصٕبسی ٣ ػلاٝت س٣اٟ دس ٤ّدّبٟ ثضسٓ 

)ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١، ٤١ر٤ا١بٟ،ثضسٓ ػبلاٟ ر٤اٟ( ٦ّ ثبیذ  تش
 Miller, Rainbolt، ٧ٞشا٥ اػت)اػتَلاٗ ثیـتشی داؿت٦ ثبؿ٢ذ

& Tallents, 2024 فلا٥٣ ثش ای٠ ، ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ثب .)
ٝـْلات دس ت٢ؾیٜ ٧یزبٟ، ث٨ش٥ ٣سی تحلیٚی پبیی٠ ٣ ٨ٝبست 
٧بی ارتٞبفی پبیی٠، خ٤دّبسآٝذی پبیی٠، فذٛ افتٞبد ث٦ 

 & Srivastav) ٧ٞؼبلاٟ ٣ ثیٖب١ٖی اص ٧ٞؼبلاٟ ٝشتجظ ٧ؼت

Mathur, 20200 .) ث٦ ع٤س ّٚی، اّخش ٣اٙذی٠ ٧ٚی٤ْپتشی ١یت
خ٤ثی داس١ذ ٣ ث٨تشی٠ ٧بسا ثشای ىشص١ذاٟ خ٤د ٝی خ٤ا٢٧ذ. آٟ ٧ب 
ث٦ اٝیذ ِّٞ ث٦ ىشص١ذاٟ خ٤د ثشای ارت٢بة اص تزشثیبت ٢ٝيی 
ٝـبث٦، ٠ْٞٝ اػت ىشص١ذاٟ خ٤د سا تحت ىـبس ٍشاس د٢٧ذ تب اص 

٢٢ّذ تب ىشكت ٧ب حذاّخش اػتيبد٥ سا ثجش١ذ، اص آٟ ٧ب حٞبیت 
ىشكت ٧ب ٣ تزشثیبت ث٨تشی داؿت٦ ثبؿ٢ذ، یب ػقی دس ّب٧ؾ 
١بساحتی ىشص١ذاٟ ؿبٟ داؿت٦ ثبؿ٢ذ ٣ ای٢ٞی ٣ ث٨ضیؼتی آٟ ٧بس 
اىضایؾ د٢٧ذ. ٣اٙذ ٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ٣ سىتبس ٧بی ٝشتجظ ثب آٟ 
٠ْٞٝ اػت ثشای ٤ّدّبٟ خشدػبٗ ٝيیذ ثبؿذ؛ اٝب ای٠ ٦١٤ٕ 

٤١ر٤ا١ی ٣ ثضسٓ ػبٙی دخبٙت  سىتبس ٧ب ثب ٣س٣د ٤ّدّبٟ ث٦ د٣س٥
ٝحؼ٤ة ٝی ؿ١٤ذ؛ ث٢بثشای٠، ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی دس ای٠ ٝشاح٘ 

 ,Miller et al) ث٦ ٣یض٥ ٤١ر٤ا١ی ثؼیبس ١ٖشاٟ ٢٢ّذ٥ اػت

(. ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ٢ّتشٗ ثیؾ اص حذ ٣اٙذی٠ ١ؼجت 2024
( ٦ّ دس آٟ Schiffrin et al, 2014) ث٦ ىشص١ذ سا ؿبٝ٘ ٝی ؿ٤د

س٣ؽ ٧بیی اػتيبد٥ ٝی ٢٢ّذ ٦ّ ثیـتشیت ٢ّتشٗ سا ثش ٣اٙذی٠ اص 
ىشص١ذاٟ خ٤د داؿت٦ ثب١ـذ؛ اص ای٠ س٣ ای٠ ٢ّتشٗ ثیؾ اص حذ ثش 
٤ّدُ ٣ ٤١ر٤اٟ ٤ٝرت ٝی ؿ٤د ٦ّ آ١بٟ ٧ٞیـ٦ ١ٖشا١ی سا 
١ؼجت ث٦ سىتبس ٣اٙذی٠ خ٤د تزشث٦ ٢٢ّذ ٣ سىتبس ٣ ؿی٥٤ ٧بیی سا 
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س د٢٧ذ ٦ّ ٤ٞٝسد دس ا٤ٝس تحلیٚی ٣ ارتٞبفی ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشا
 ،٣ آسیبپ٤ساٟػٚیٞب١ی، اٝیشی ٢ٝؾ ) تبییذ ٣اٙذی٠ ؿبٟ  اػت

دس ّ٘، ٣اٙذی٠ ٧ٚی٤ْپتشی اربص٥ تلٞیٜ ٕیشی، ٤ٝار٦٨  (.1403
ثب چبٙؾ ٧بی ص١ذٕی ٣ ّؼت تزبسة ٤١ سا ث٦ ىشص١ذاٟ خ٤د ١ٞی 
د٢٧ذ. ثب ت٤ر٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٝؼتَ٘ ث٤دٟ یْی اص ٨ٝبست ٧بی لاصٛ 
٧ؼت،تلاؽ ثیؾ اص حذ ٣اٙذی٠ دس ٢ّتشٗ، دسٕیشی ٣ ِّٞ 
سػب١ی ث٦ ىشص١ذاٟ ؿبٟ ث٦ ىشإیشی ای٠ ٨ٝبست ٙغ٦ٞ ٝی 

ت (. ای٠ ػجِ ٣اٙذٕشی ٝحبىؾ1404 صد)سىیقی ٣ ٧ْٞبساٟ،
ص١ذ سا ؿ٤د ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ىشاىشاعی ٣ ثیؾ اص حذ سا ؿبٝ٘ ٝی

 اص تزشث٦ آػیت ٧بی ٝخجت ٝل٤ٟ ٝی داسد.  
 یجیتشّ َٝتذسا٦١ یىشص١ذپش٣س ػجِ ثش خلاه ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی،

 ٠ی٤ٍا١ افٞبٗ ٣ اػت ی٢ٝغَ ی٢ٝذ فلا٦ٍ ٣ تیحٞب ٢ّتشٗ، اص
 پبػخ ٣ ٢ّتشٗ ثب ،٦ّ ثبؿذ یٝ شؽیپز دادٟ ١ـبٟ ثب ٧ٞشا٥ حبثت

 .(Simons & Conger, 2007) ٖشددیٝ ٝـخق ثبلا ید٧

 ٝـبسّت، ٣ ی٨ٝش٣سص اص ییثبلا ػغ٤ح َٝتذسا٦١ ػجِ یظٕی٣
 ت،یٝحذ٣د ٣ ٢ّتشٗ ٢ٝغٌ، ٣ اػتذلاٗ ،ییپبػخ٤ٖ ٣ تیحؼبػ

 اػت ٤ّدُ دس یش٣یخ٤دپ پش٣سؽ ٣ ذییتأ ٣ ٌیتـ٤
(Bamrind, 1991 .)ی٧ب س٣ؽ ٦ّ یحبٙ دس َٝتذس ٠یاٙذ٣ 

 حیت٤ض آ٨١ب ٤ٝسد دس ٢٢ّذ یٝ افٞبٗ خ٤د ىشص١ذاٟ ثش سا ی٢ّتشٙ
 سىتبس دس شییتن یثشا سا یتیت٤َ یس٣ؿ٨ب ٠ی٧ٞچ٢ ٣ د٢٧ذ یٝ

 شؽیپز ٣ ٢ّتشٗ ثب َٝتذسا٦١ ػجِ. ش١ذیٖیٝ ّبس ث٦ خ٤د ٤ّدّبٟ
 اص یبدیص ا١تؾبسات َٝتذس ٠ی٣اٙذ. ـ٤دیٝ ٝـخق ٠ی٣اٙذ بدیص

 اص یا ٝز٤ٞف٦ ػجِ ٠یا دس. داس١ذ خ٤د ٤ّدُ سؿذ ٣ ـشىتیپ
 ،ییپبػخ٤ٖ ،یٕش١ذیپز ٦،یػ٤ د٣ استجبط ،یارتٞبف تیحٞب
 .ؿ٤د یٝ ذ٥ید ىشص١ذاٟ ث٦ ١ؼجت یخـ٤٢د ٣ ییجبیؿْ
 ٤ّدّبٟ یاػتقذاد٧ب ٣ ٧ب یت٤ا٢ٞ١ذ ،یتیتشث ٥٤یؿ ٠یچ٢ ٦یػب دس

 ٣ ؿ٤د یٝ تی٧ذا ٠یٝق ی٧ذى ٣ ر٨ت دس ث٦ْٚ س٣د؛ ی١ٞ ٧ذس
 ث٦ سا خ٤د ىشص١ذاٟ دس ٤ٝر٤د ثب٥٤َٙ یش٧٣بی١ آٟ ت٤ا٢١ذ یٝ ٠ی٣اٙذ

 ٠یا. د٢٧ذ ػ٤ً ٝغ٤ٚة ّٞبٗ ٣ سؿذ ث٦ یبثی دػت ػٞت
 ٢ذیآ یٝ ثبس خ٤د ث٦ یٝتْ ٣ ّبسآٝذ داس، ـت٠یخ٤ ىشص١ذاٟ

(Bamrind, 1972) .ِ٣ یػبصٝب١ذ٧ ثب َٝتذس یىشص١ذپش٣س ػج 
 ساثغة ٤ّدّبٟ دس یفَلا١ یشیٕ ر٨ت ٣ یٚیتحل ـشىتیپ

 اص یثبلاتش ػغ٤ح َٝتذس، ٠ی٣اٙذ ٤ّدّبٟ. داسد ٝخجت
 یـتشیث یارتٞبف ی٧ب تیكلاح اص ٣ ٧ؼت٢ذ داسا سا یخ٤دٝختبس

 ١ـبٟ خ٤د اص یّٞتش یپشخبؿٖش ٣ ثشخ٤سداس١ذ ٖشاٟید ث٦ ١ؼجت
 ٦ّ ٢٢ّذ یٝ ٝغشح ٝختٚو َبتیتحَ یّٚ ع٤س ث٦ .د٢٧ذ یٝ

 ٣ یس٣ا١ ١ؾش اص ٧ؼت٢ذ، َٝتذس ی٧ب خب٤١اد٥ اص ٦ّ ی٤١ر٤ا١ب١
 ،یاػتجذاد ی٧ب خب٤١اد٥ اص ٦ّ ٧ٞؼبلا١ـبٟ ث٦ ١ؼجت یارتٞبف
 آ٨١ب. داس١ذ یـتشیث یؼتٖیؿب ٧ؼت٢ذ، ٝؼبٝحذٕش بی ٣ شیٕ ػ٨٘
 ١يغ افتٞبدث٦ یداسا ٣ ٢ّزْب٣ خلاً، ،یا١غجبٍ ش،یپز تیٝؼئ٤ٙ
 .٧ؼت٢ذ

ث٦ ع٤س خلاك٦ ٣یظٕی ٧بی ای٠ د٣ ػجِ ٣اٙذٕشی دس رذ٣ٗ 
 رّش ؿذ٥ اػت. 2ؿٞبس٥ 

 
 ؛ ٣یظٕی ٧بی ػجِ ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا2٦١رذٗ 

 ػجِ َٝتذسا٦١ شیػجِ ٧ٚی٤ْپت سدیو

 پزیش١ذٕی ٣ پبػخ٤ٖیی ٣اٙذی٠ ٢ّتشٗ ثیؾ اص حذ 1

 حٞبیت ٢ٝغَی سیؼِ ٕشیضی 2

 اػتَلاٗ ىْشی ٣ افتٞبد ث٦ ١يغ ٤ّدُ ٝـب٣س٥ ثیؾ اص حذ 3

 استجبط د٣ ػ٤ ی٦ اسائ٦ ِّٞ ٧بی ٝحؼ٤ع اىشاعی 4

 حٞبیت ارتٞبفی تذاىقی 5

 جت ث٦ ىشص١ذاٟؿْیجبیی ٣ خـ٤٢دی ١ؼ ٝحبىؾت اىشاعی اص ٤ّدُ 6

 

آٟ دػت٦  اص ٣اط٥ دی٠ ١یض حبٗ ث٦ ػشاك ٝي٤٨ٛ تشثیت دی٢ی ٝی س٣یٜ. 
ٝيب٧یٞى اػت ٦ّ ٤ٞ٧اس٥ ٝیبٟ ا١ذیـ٢ٞذاٟ ٣ ىبٙؼي٦ اختبٙو ١ؾش 

حتی ثشخی ٝقتَذ١ذ ٦ّ ث٦ دػت آ٣سدٟ یِ تقشیو  .ث٤د٥ اػت
ٝـتشُ دسثبس٥ دی٠ ٦١ ت٨٢ب ٝـْ٘، ث٦ْٚ میش٠ْٞٝ اػت. حتی 

تشثیت دی٢ی فجبست اػت اص  .ث٘ تقشیو ٧ٜ ١ٞىذا٢١ذثشخی آٟ سا ٍب
آؿ٢ب ّشدٟ ىشد ثب ٣ؽبیو دی٢ی ٣ آداة ؿشفی آ٦١٤ٖ١ ٦ّ آ٨١ب سا «

ثپزیشد ٣ دس فٞ٘ ث٦ ّبس ث٢ذد، ث٢بثشای٠ دس تشثیت دی٢ی ٧ذه ت٤ر٦ ث٦ 
ر٨بت فٚٞی ٣ دی٠ آ٤ٝصی ١یؼت ث٦ْٚ خ٤دؿ٢بػی، خذاؿ٢بػی ٣ 

تشثیت دی٢ی . ٞبٗ ثشػب١ذخ٤د ػبصی، ٧ذه اػت تب ا١ؼبٟ سا ث٦ ّ

ٝز٤ٞف٦ افٞبٗ فٞذی ٣ ٧ذىذاس، ث٦ ٢ٝؾ٤س آ٤ٝصؽ «فجبست اػت اص 
ٕضاس٥ ٧بی ٝقتجش یِ دی٠ ث٦ اىشاد دیٖش ث٦ ١ح٤ی ٦ّ آٟ اىشاد دس 
فٞ٘ ٣ ١ؾش ث٦ آٟ آ٤ٝص٥ ٧ب ٝتق٨ذ ٣ پبیج٢ذ ٕشد١ذ. ث٢بثشای٠، تشثیت 

دس ٧ش  دی٢ی ٢ٝحلش ث٦ ٝؼزذ، ّٚیؼب یب ٝذسػ٦ فٚٞی٦ ١ٞیـ٤د، ث٦ْٚ
ؽ ٧ذىذاس ث٦ ٢ٝؾ٤س آ٤ٝصؽ ٝقبسه دی٢ی لاربی ٠ْٞٝ اػت ت

ك٤ست ٕیشد، خ٤ا٥ ٝؼزذ ثبؿذ یب خیبثبٟ یب ٢ٝضٗ یب ٧ش ربی 
 (.1401)٤ٝػ٤ی ٕؼْٞی٠،دیٖش
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 شبخص َبی تزبیت دیىی
.ٝقشىت ٣ ثلیشت:  ثشای تحٌَ اٝش تشثیت دی٢ی، ثذ٣ٟ 1

جب١ی، دػتیبثی ٝشثی ث٦ ٝقشىت ٣ ثلیشت دس صٝی٦٢ ی ا٧ذاه، ٝ
اك٤ٗ، ؿبخق ٧ب، ٝحت٤ی، س٣ؽ ٧ب ٣ ٝشاحت تشثیت دی٢ی 
اْٝبٟ پزیش ١یٜ ثبؿذ ٣ اص ػ٤ی دیٖش، لاص٦ٝ یبٙتضاٛ فٞٚی 
ٝتشثیبٟ ث٦ ٝحت٤ای تشثیت دی٢ی، دػتیبثی آ١بٟ ث٦ ٝقشىت ٣ 
ثلیشت لاصٛ دس صٝی٦٢ یبفتَبدات، احْبٛ ٣ اخلاً ٣ اسصؽ ٧ب ٝی 

ثی٢ؾ ٧بی ٢ٝبػت اسائ٦  ثبؿذ ٦ّ ای٠ اٝش ١یبص٢ٝذ ث٨ش٥ ٕیشی اص
 ؿذ٥ اص ػ٤ی ٝشثی اػت. 

.تيْش ٣ تقَ٘: ثبت٤ر٦ ث٦ ٣یظٕی تيْش دس آدٝی، ثبیذ ای٠ پ٤یؾ 2
ثی ٣ٍي٦ ی ا١ذیـ٦ آدٝی سا ٧ذایت ّشد ٦ّ ای٠ اٝش دس ٣اٍـ 
ثیب١ٖش ؿبخق تقَ٘ اػت. ث٢بثشای٠ اػبع پزیشؽ دی٠، تيْش ٣ 

ر٦ ٍشاس تقَ٘ اػت ٦ّ إش ت٤ػظ ٝشثیبٟ ٣ ٝتشثیبٟ ٤ٝسد ت٤
١ٖیشد، سیـ٦ ٧ب ٣ ث٢ی٦ ی اكٚی تذی٠، دچبس تضٙضٗ ٣ ػؼتی 

 خ٤ا٧ذ ٕـت.
. ّشاٝت ا١ؼب١ی: خذا١٣ذ ٦ٞ٧ ی آ١چ٦ سا دس ٝح٤س تقٚیٜ ٣ 3

تشثیت ا١ؼبٟ تَؾ داس١ذ، ث٦ كي٦ ّشاٝت ػت٤د٥ اػت؛ ث٢بثشای٠ ثب 
ی آدٝی ٦ّ اختلبف ث٦ تٞبٝی ١ؾش ث٦ ؿبخق ّشاٝت رات

ٝش تشثیت دی٢ی ت٤ر٦ داؿت. تْشیٜ ٢ٝضٙت ٧ب داسد، ثبیذ دس اا١ؼبٟ
-ٕشدد ٣ دس س٣اثظ ا١ؼب١ی ، س٣حی٦ ٤ٝرت ایزبد ا٢ٝیت دس ىشد ٝی

ی افتٞبد ٝتَبث٘ ایزبد ٝی ٢ّذ. تْشیٜ ٢ٝضٙت ٤ٝرت ٝل١٤یت 
ىشد دس ثشاثش ٙنضؽ ٧بی اخلاٍی ٝی ٕشدد ٣ صٝی٦٢ ٧بی افتٞبد 

 ث٦ ١يؾ سا دس اىشاد ىشا٧ٜ ٝی ػبصد. 
ثب سىتبسی ّشاٝت آٝیض، ثؼتش ٧بی لاصٛ سا  . فضت ١يغ: ٝشثی4

ثشای ثش٣ص ت٤ا١بیی ٧بی ٝتشثیبٟ ثب حيؼ فضت ١يؾ آ١بٟ ىشا٧ٜ 
آ٣سد؛ ث٢بثشای٠ ٝشثی دس اٝش تشثیت دی٢ی، ا٣ٗ ثبیذ ت٤ر٦ داؿت٦ 

ثبؿذ ٦ّ ای٠ ا١ؼبٟ ٧بی ّشیٜ ٣ كبحت فضت، ١یبص٢ٝذ ث٦ اٝش 
 ذ. ٧ذایت ٧ؼت٢ذ تب ّشاٝت ٣ فضت آ١بٟ ثش٣ص ٣ ؽ٤٨س یبث

. ٝحجت ٣ ٨ٝش٣سصی: اػبػب تحٌَ اٝش تشثیت ٤٢ٝط ث٦ ایزبد 5
پی١٤ذ فبعيی ثی٠ ٝشثی ٣ ٝتشثی ٝی ثبؿذ. تنییش ٣ تح٤ٙی ٦ّ دس 
١تیز٦ ی ثشٍشاسی ساثغ٦ ی ٝحجت آٝیض دس ا١ؼبٟ ث٦ ٣ر٤د آیذ، 
ثؼیبس طسه ٣ ث٢یبدی اػت ٦ّ خذا١٣ذ دس تشثیت ا١ؼبٟ، ٝحجت سا 

 س ٝی ٕیشد. ث٦ ف٤٢اٟ پی١٤ذی ٝح٤سی ث٦ ّب
. افتذاٗ: ٝشثیبٟ دس اٝش ٧ذایت ٝتشثیبٟ ث٦ ػ٤ی تشثیت دی٢ی، 6

ثبیذ ت٤ر٦ داؿت٦ ثبؿ٢ذ ٦ّ اص حذ افتذاٗ ٣ ٝیب٦١ خبسد ١ـ١٤ذ ٣ 
ٝجبدا ٦ّ ثب تْبٙیو ؿبً ٣ ػخت ٣ ّبسثشدٟ س٣ؽ ٧بی 
ػختٖیشا٦١، اص یْؼ٤ دچبس اىشاط ٕشد١ذ ٣ صٝی٦٢ ی س٣ی ٕشدا١ی 

٨ب ػبص١ذ ٣ یب دس ١َغ٦ یَٞبث٘ آٟ ثب اص دی٠ سا دس ٝتشثیبٟ ٝی
ىش٣ٕزاسی ٣ فذٛ ت٤ر٦ لاصٛ ث٦ ا١زبٛ تْبٙیو ٤ٝسد ١یبص اص ػ٤ی 
ٝتشثیبٟ، صٝی٦٢ ثی ت٤ر٨ی ٣ ثی تيب٣تی سا دس آ١بٟ ١ؼجت اٝش 

 تشثیت دی٢ی ىشا٧ٜ ػبص١ذ.
ٝشثی دس ىشآی٢ذ ا١زبٛ ّبس تشثیتی خ٤یؾ، ثب .كجش ٣ ثشدثبسی: 7

ش٣ خ٤ا٧ذ ٕـت ٦ّ یب اص ثی ٝـْلات ٣ ٝؼبئ٘ صیبدی س٣ث
ٝجبلاتی ٣ ثی سمجتی ٝتشثیبٟ ١ـبت ٝی ٕیشد ٣ یب فذٛ ٣ر٤د 
پـتیب١ی ٧بی لاصٛ ٣ ىشا٧ٜ ٤ٞ١دٟ اْٝب١بت ٤ٝسد ١یبص، ٠ْٞٝ 
اػت فٚت آٟ ثبؿذ. دس ٍشآٟ ّشیٜ دس حذ٣د ٧يتبد ٤ٝسد اص كجش، 
ػخ٠ ث٦ ٝیبٟ آٝذ٥ اػت ٣ اص ٢ٝ٤ٝبٟ خ٤اػت٦ ؿذ٥ اػت ٦ّ ثب 

 ؿبخق، خ٤د سا رضء كبثشاٟ ٍشاس د٢٧ذ.  تٞؼِ ث٦ ای٠
.حشیت ٣ آصادٕی: اص آ١زبیی ٦ّ ا١ؼبٟ داسای ١یش٣ی فَ٘، اساد٥ ٣ 8

تضاٛ فٞٚی دس اٝش تشثیت  اختیبس اػت، ٍغقب دس َٝبٛ ا١تخبة ٕشی ٣ اٙ
ش ٧ذایت ٕشی  دی٢ی ١یبثذ ا٣سا ث٦ اّشا٥ ٣ ارجبس ٣اداؿت.ٝشثی دس اٝ

بٟ ت٢ؾیٜ ٢ّذ ٦ّ ٝتشثیبٟ، ثبیذ ىقبٙیت ٧بی تشثیتی خ٤یؾ سا چ٢
 ٢ٝـی آصاد ثیبث٢ذ ٣ اص ؿخلیتی ٝؼتَ٘ ثشخ٤سداس ٕشد١ذ. 

 
 ؛ َٝبیؼ٦ ؿبخل٦ ٧بی تشثیت دی٢ی ثب د٣ ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا3٦١رذ٣ٗ 

 ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی ػجِ َٝتذسا٦١
ؿبخق ٧بی 
 تشثیت دی٢ی

 سدیو

دس ای٠ ػجِ ثب ت٤ر٦ ث٦ استجبط د٣ػ٤ی٦ ٣ ایزبد 
ی ثش افتٞبد ٣ ا٢ٝیت، ٧ٜ ّشاٝت ساثغ٦ ای ٝجت٢

 ٤ّدُ ٣ ٧ٜ ّشاٝت ٣اٙذی٠ ث٦ خ٤ثی حيؼ ٝی ؿ٤د.

دس ای٠ ػجِ ثب ت٤ر٦ ث٦ ػخت ٕیشی ٧بی اىشاعی ٣ ایزبد 
ٝحذ٣دیت ٧بی ثیؾ اص حذ؛ ٕب٥ ت٤ر٦ ای ث٦ ّشاٝت ٤ّدُ ١ٞی 

 ؿ٤د ٣ ایزبد ا٢ٝیت ٝیؼش ١ٞی ؿ٤د.

 1 ّشاٝت ا١ؼب١ی

جِ ثب حٞبیت ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٣اٙذی٠ دس ای٠ ػ
٢ّتشٗ ٢ٝغَی  ٣ پزیشؽ ث٦ ٤ٍٝـ، ث٦ خ٤ثی دس 

ایزبد س٣حی٦ فضت ١يغ دس ٤ّدُ ٤ٝحش ٧ؼت٢ذ ٣ 
 ای٠ س٣حی٦ اسصؿ٢ٞذ سا دس ا٣ ث٦ ٣ر٤د ٝی آ٣س١ذ.

ای٠ ػجِ ٣اٙذٕشی  ٝحبىؾت اىشاعی ٣ ثیؾ اص حذ سا ؿبٝ٘ ٝی 
ؿ٤د ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ىشص١ذ سا اص تزشث٦ آػیت ٧بی ٝخجت ٝل٤ٟ 

(. ا١تؾبس ٝی س٣د فذٛ ایزبد ١2021ب٣ی٢ْی ٣ ٧ْٞبساٟ، سد)ٝی دا
صٝی٦٢ ٧بی ٤ٝىَیت ٣ دس ٨١بیت خ٤دثب٣سی،  س٣حی٦ فضت ١يغ سا  

 دس ٤ّدُ ٝز٤ّس خذؿ٦ داس ٢ّذ.

 2 فضت ١يغ

 تیحٞب اص یا ٝز٤ٞف٦ث٦ دٙی٘   ػجِ ٠یا دس
 ،ییپبػخ٤ٖ ،یش١ذٕیپز ٦،یػ٤ د٣ استجبط ،یارتٞبف

؛ ٝحجت د٣ ىشص١ذاٟ ٦ث ١ؼجت یخـ٤٢د ٣ ییجبیؿْ

فٚی سمٜ ١یت خ٤ة، ٣اٙذی٠ دس ایزبد یِ ساثغ٦ ا٠ٝ ٣ ثش پبی٦ 
ٝحجت ٤ٝىَیت دس خ٤س ت٤ر٨ی سا ّؼت ١ٞی ١ٞبی٢ذ ٣ ثب ٣س٣د 
 ٤ّدُ ث٦ ػ٠ ٤١ر٤ا١ب١ی اختلاىبت ثیـتشی ٤ٝسد ا١تؾبس ٧ؼت.

ٝحجت ٣ 
 ٨ٝش٣سصی

3 
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 ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی ػجِ َٝتذسا٦١
ؿبخق ٧بی 
 تشثیت دی٢ی

 سدیو

 عشى٦ دس ٣اٙذی٠ ٣ ٤ّدُ ث٦ خ٤ثی دیذ٥ ٝی ؿ٤د.

خ٤ثی ٝیب٦١ س٣ی سفبیت ٝی ؿ٤د.  دس ای٠ ػجِ ث٦
دس ٢ّبس افٞبٗ ٤ٍا١ی٠ ت٤ػظ ٣اٙذی٠، پزیشؽ ١یض 
دیذ٥ ٝی ؿ٤د؛ دس ٢ّبس دادٟ اػتَلاٗ ث٦ ٤ّدُ، 

 ١ؾبست ١یض ٣ر٤د داسد ٣....

آ١چ٦ ٦ّ ث٦ ٣ض٤ح دیذ٥ ٝی ؿ٤د، سىتبس ٧بی اىشاعی دس ای٠ ٤١ؿ 
ػجِ ٧ؼت. ػخت ٕیشی ٧بی اىشاعی،٢ّتشٗ اىشاعی، ایزبد 

 اىشاعی ٣... ٝحذ٣دیت

 4 افتذاٗ

دس ای٠ ػجِ ٣اٙذی٠ ثب پبػخ٤ٖیی ث٦ ٤ٍٝـ ٣ ایزبد 
ىشكت آص٤ٟٝ ٣ خغب ث٦ خ٤ثی ٝی ت٤ا٢١ذ صٝی٦٢ ی 
 ایزبد س٣حی٦ ی ٝؼتَ٘ دس ٤ّدُ سا ىشا٧ٜ ٢٢ّذ.

٨١٤ٕبی ٦ّ ٤ٞ٧اس٥ دس  صیبدی ثشخ٤سداس١ذ ث٦ ٢ّتشٗای٠ ٣اٙذی٠ اص 
ٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ حبٗ تلٞیٖٞیشی ثشای ٝشاح٘ ثقذی ص١ذٕی ٤ّدّب

٧بی ّبىی ثشای ّؼت اػتَبٙ٘ سا  -خ٤د ٧ؼت٢ذ، ثذ٣ٟ آ٦ْ١ ٨ٝبست
 (.2020)ػشی٤اػتب٣ ٣ ٝت٤٨س،ث٦ آ٨١ب ثیب٤ٝص١ذ

 5 حشیت ٣ آصادٕی

 
.فٞ٘: تشثیتی دی٢ی، ٝؼتٚضٛ فٞ٘ ٕشایی ٧ؼت؛ اص یِ ػ٤ 9 

ٝشثی ثبیذ ض٠ٞ اٍذاٛ فٞٚی ر٨ت اٝش تشثیت دی٢ی ٝتشثیبٟ، خ٤د  
ی ث٦ افتَبدات، احْبٛ ٣ اسصؽ ٧بی دی٢ی داؿت٦ ١یض پبیج٢ذی فٞٚ

ثبؿذ؛ رشا ٦ّ فذٛ پبیج٢ذی فٞٚی ٝشثی ث٦ آ١چ٦ ٦ّ ٝی ٤ٕیذ 
صٝی٦٢ ثی ت٤ر٨ی ٝتشثیبٟ ث٦ ٕيت٦ ٧بی ا٣ ساىشا٧ٜ ٝی آ٣سد ٣ ٕب٥ 
ای٠ ر٢٧یت سا ایزبد ٝی ٢ّذ ٦ّ س٤ٞ٢٧د ٧ب ؿقبسی ثیؾ 

 (.  1387 ١یؼت٢ذ)ّـب٣سص،
٥؛ ٝی ت٤اٟ ث٦ ساحتی ثشخی اص ثب ت٤ر٦ ث٦ ت٤ضیحبت اسائ٦ ؿذ

٣یظٕی ٧بی تشثیت دی٢ی سا دس ػجِ ٧بی ٧ٚی٤ْپتشی ٣ 
 3َٝتذسا٦١ ثشسػی ّشد. ای٠ ثشسػی سا ٝی ت٤اٟ دس رذ٣ٗ ؿٞبس٥ 

 ثشا١ذاص ّشد.
؛ ث٦ ساحتی ٝی ت٤اٟ ة دیذ ٦ّ 3ثب ت٤ر٦ ث٦ ثشسػی رذ٣ٗ ؿٞبس٥

ػجِ َٝتذسا٦١ ١ؼجت ث٦ ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی، ٧ٞخ٤ا١ی ثیـتشی دس 
 یَٝتذس ٝق٤ٞلا َٝشسات ػخت ٠ی٣اٙذاػتبی تشثیت دی٢ی داسد. س

.آ١بٟ ٢٢ْذیٝ یآٟ پبىـبس یىشص١ذا١ـبٟ ٣ضـ، ٣ ثش ارشا یثشا
 ـشىتی٦ّ ٝؼتَ٘ ثبؿ٢ذ؛ ث٦ پ ٢٢ْذیٝ ٌیىشص١ذا١ـبٟ سا تـ٤

 ـشىتی١ؼجت ث٦ پ یٝخجت یداس١ذ؛ ثبصخ٤سد٧ب یبدیىشص١ذاٟ فلا٦ٍ ص
 ذی.ثب٢٢ْذی٣ ٢ّتشٗ ٝ تی٧ذا ىشص١ذاٟ خ٤د داس١ذ ٣ ىشص١ذاٟ خ٤د سا
اص ىشص١ذاٟ ٧ٞشا٥ ثب حذ  ٠یت٤ر٦ ّشد ٦ّ داؿت٠ ا١تؾبسات ٣اٙذ

ىشص١ذاٟ  ییپـتْبس ٣ خ٤دّبسا ؾیاص ٝحجت ، ٤ٝرت اىضا یٝق٤َٙ
 ٘ی٦ّ ثش اػبع ٝ ،یش٢ٝغَی٦ّ ٣ر٤د اٍتذاس م یدس ك٤ست ـ٤دیٝ

 یپشخبؿٖش ،یث٦ تؼٚظ ثش ىشص١ذ ثبؿذ ث٦ احؼبع عشدؿذٕ ٠ی٣اٙذ
  (Bamrind, 1991)ؿ٤د ی٢ٝزش ٝ یشد٣ٕ اىؼ

دس تقبٝبٙت خ٤د ثب ىشص١ذا١ـبٟ ٕشٛ ٧ؼت٢ذ ٣  ٠ی٣اٙذ ٠ی٧شچ٢ذ ا.
اص  ٢٢ْذیسىتبس اػتيبد٥ ٝ تی٧ذا یٝخجت ثشا تیامٚت اص ت٤َ

 ٠ی.ا٢٢ْذیاػتيبد٥ ٝ ٜی٧ٜ ث٦ ك٤ست ٝلا ٦یثبصخ٤اػت ٣ ت٢ج
ثش ٤ّدّب١ـبٟ ٧ؼت٢ذ ٣ ث٦  ٜیآٝبد٥ افٞبٗ ٢ّتشٗ ٝؼتَ ٠ی٣اٙذ
٣  صدٟ  لیچ٤ٟ ر ی٢ذی١بخ٤ؿب یؿذٟ دس َٝبث٘ سىتبس٧ب ٜیتؼٚ

اص ث٤ٚك  ی١ذاس١ذ؛سىتبس ٝؼتَ٘ ٣ حبّ ٘ی٣پبؽ تٞب ختیس

ث٦  ٠ی٣اٙذ ٠یا ی٣ ٣ٍت ٢٢ْذیٝ تیىشص١ذا١ـبٟ سا تشم
٢ٝغٌ حبّٜ ثشسىتبسؿبٟ سا ٧ٜ  جخـ٢ذ،یسىتبسىشص١ذا١ـبٟ ١ؾٜ ٝ

ػجِ  ٠ی( اBamrind, 1991)ذ٢٧ذیٝ حیث٦ آ٨١ب ت٤ض
 یبدص یٚیتحل ـشىتیٝخجت ٧ٞچ٤ٟ پ یبٝذ٧بیثب پ ی١ذپش٣سىشص
 ,Steinberg) ساثغ٦ داسد بٟیث٦ خ٤د ٣ س٣اثظ ث٨تش ثب ٧ٞتب یاتْب

Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994) 
 یاص خ٤دٝختبس یَٝتذس، ػغ٤ح ثبلاتش ٠ی٤ّدّبٟ ٣اٙذ ٝق٤ٞلا

 ٖشاٟید ١ؼجت ث٦ یـتشیث یارتٞبف ی٧ب تیداس١ذ ٣ اص كلاح
 .ذ٢٧ذیص خ٤د ١ـبٟ ٝا یّٞتش یثشخ٤سداس ٧ؼت٢ذ ٣ پشخبؿٖش

حبٗ ثب ای٦ْ٢ ؿجی٦ تشی٠ ػجِ ث٦ ػجِ تشثیتی اػلاٛ، ػجِ 
 ٧ش. ٧ؼت د٣ ٠یا ٠یث یی٧ب تيب٣تَٝتذسا٦١ ٝقشىی ؿذ٥ اػت؛  

 ىشص١ذا١ـبٟ ثب خ٤د تقبٝلات دس َٝتذسا٦١ ػجِ دس ٠ی٣اٙذ چ٢ذ
 اص ٢٢ّذ یٝ اػتيبد٥ ٝخجت تیت٤َ اص امٚت ٣ ٧ؼت٢ذ ٕشٛ

) ؿ(ائ٦ٞ یتیتشث ػجِ دس. ٢٢ّذ یٝ اػتيبد٥ ضی١ ٦یت٢ج ٣ ثبصخ٤اػت
 ییرب ٧ب ـ٦یا١ذ ٣ آسا ٘یتحٞ ٣ یارجبس ٝغبٙج٦ ،یت٢ذ خـ١٤ت،

 ٣ یارجبس اعبفت ٦ّ آ٤ٝصد یٝ ٝب ث٦ ْٝتت ٠یا ٠،یث٢بثشا. ١ذاسد
 ت٤ا١ذ ی١ٞ ٣ ؼتی١ تیتشث حیكح س٣ؽ ىشص١ذ، یچشا ٣ چ٤ٟ یث
 شؽیپز ٣ ٢ّتشٗ ثب ا٦١َٝتذس یىشص١ذپش٣س .ثبؿذ ٧ٞشا٥ ٌیت٤ى ثب
 ػجِ دس ٦ّ یك٤ست دس ؿ٤د یٝ ٝـخق ٠ی٣اٙذ بدیص

 د٣س ث٦ ٣ ٝتقبدٗ ٝت٢بػت، شؽیپز ٣ ٢ّتشٗ) ؿ( ائ٦ٞ یىشص١ذپش٣س
 ث٦ ییبس٧بیٝق َٝتذس ٠ی٣اٙذ. ؿ٤د یٝ ٝـخق ظیتيش ٣ اىشاط اص

 یا٧ذاى ث٦ ٣ ٢٢ّذ یص١ذٕ آ٨١ب عجٌ ٦ّ د٢٧ذ یٝ ١ـبٟ ىشص١ذاٟ
 ٠،ی٣اٙذ ،)ؿ(ائ٦ٞ ذٕب٥ید دس اٝب ػ٢ذ؛ثش اػت، آ١بٟ ١ؾش ٝذ ٦ّ

 . ٢٢ّذ یٝ ٜیتشػ ىشص١ذاٟ یثشا سا یس٣ؿ٢ ا١تؾبسات ٣ ا٧ذاه
 پشداص١ذ یٝ ٠ی٤ٍا١ ٤ػت٦یپ ٘یتحٞ ث٦ ٠ی٣اٙذ َٝتذسا٦١، ػجِ دس
 دس د٢٧ذ یٝ ١ـبٟ تیحؼبػ آٟ یارشا ٣ ٠ی٤ٍا١ شؽیپز ث٦ ٣

 ٣ اٝش ٣ ٘یتحٞ ثب ٤ّدّبٟ ٦یس٣ح اػلاٛ ذٕب٥ید اص ٦ّ یك٤ست
 یاػبػ اختلاه ٠یا ثبفج آ١چ٦ ٠یث٢بثشا. ؼتی١ ػبصٕبس ی٨١

 ا٧ذاه ٦ّ اػت اػلاٛ یؿ٢بػ ٝقشىت ٣ ی٢یث ر٨بٟ ؿذ٥،
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 آٟ ا٧ذاه ٣ تیتشث یچ١٤ٖٖ ٣ ػبصد یٝ ضیٝتٞب سا ا١ؼبٟ ٢ؾیآىش
 یىشص١ذپش٣س ػجِ ٙزا ٢ّذ؛ یٝ ویتقش ذیت٤ح یساػتب دس سا

  .٢ّذ یٝ ذایپ اختلاه ؿذ٥، ٝغشح ی٧ب ػجِ ثب اػلاٛ
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
تشثیت دسػت ٣ ٧ٞب٢٧ٔ دس ٝحیظ خب٦١، صٝی٦٢ ی سؿذ ٣ 
ؿ٤ْىبیی سا ایزبد ٝی ٢ّذ. اػتيبد٥ اص ؿی٥٤ ٧بی تشثیتی ٢ٝبػت 
دس ٝحیظ خب٦١ ٣ فشض٦ دسػت ٝقبسه دی٢ی ٣ ٝز٧جی ث٦ ٤ّدُ 
دس تشثیت دی٢ی ا٣ تبحیش ىشا٣اٟ داسد. ث٢بثشای٠ ثش پذساٟ ٣ ٝبدساٟ 

ٛ تلاؽ خ٤د سا ١ؼجت ث٦ تشثیت ٝغ٤ٚة دی٢ی لاصٛ اػت ٦ّ تٞب
(دس ای٠ پظ٧٣ؾ ٝب 1402ىشص١ذاٟ خ٤یؾ ث٦ ّبس ٕیش١ذ )احؼب١ی،

٣اٙذی٠ ث٦ ثشسػی د٣ ػجِ ٧ٚی٤ْپتشی ٣ َٝتذسا٦١ پشداختیٜ؛ 
٢٢ّذ٥، ثؼیبس ٢ّتشٗ  ٧ٚی٤ْپتشی یب ٣اٙذی٠ ثیؾ اص حذ ٝحبىؾت

اىقی پزیش١ذ، تذ ٢٢ّذ٥ ٧ؼت٢ذ ٣ اؿتجب٧بت ىشص١ذاٟ خ٤د سا ١ٞی
٧ؼت٢ذ، ىشص١ذٝح٤س ص١ذٕی ٝی٢٢ْذ، ٝؼئ٤ٙیت ٧بیی ٦ّ ىشص١ذاٟ، 

آی٢ذ سا ثش ف٨ذ٥ ٝیٖیش١ذ ٣  خ٤د ث٦ ت٨٢بیی اص پغ آٟ ٧ب ثش ٝی
 Navickienė)اربص٥ تزشث٦ ػختی ٣ ؿْؼت سا ث٦ آ٨١ب ١ٞیذ٢٧ذ 

et al, 2021) ث٦ ىشص١ذاٟ  ییبس٧بیَٝتذس ٝق ٠ی٣اٙذ. اص عشىی
 ییض٧بیچ خ٤ا٢٧ذی٢٢ّذ؛مبٙجب ٝ ی١ذ٦ّٕ عجٌ آ٨١ب ص ذ٢٧ذی١ـبٟ ٝ

اص ٤ّدّبٟ خ٤د ت٤ٍـ سىتبس  ٠ی٣اٙذ ٠ی.اب٤ٝص١ذیسا اص ٤١ر٤اٟ خ٤د ث
 بٟ،٣یداس١ذ. آ١بٟ ت٤ٍقبت خ٤د ساآؿْبساث ذ٥یٝق٤َٗ ٣ ػ٢ز

٘ ا١بٟ یدسُ دلا یتب ث٦ ٤ّدُ ثشا ٢٢ْذیسا اسائ٦ ٝ یحبتیت٤ض
 ٤ّدّبٟ یث٦ ٕيت٦ ٧ب ٠یتَبضب٧ب ِّٞ ٢٢ّذ.آ٨١ب ٧ٞچ٢ یثشا

َٝتذس  ٠ی.٣اٙذذ٢٧ذیٝ ذی٣ ٕيت٤ٖ ثب آ٨١ب سا تش٣ ٢٢ْذیخ٤د ٤ٕؽ ٝ
 .٧ؼت٢ذ یٞیدس ٢ّؾ خ٤د ثب ٤ّدّبٟ دٙؼ٤ص ٣ كٞ

حبٗ دس ا١ت٨ب ثبیذ تبّیذ ّشد ٦ّ آ١چ٦ تحت ؿی٥٤ تشثیت اػلاٝی 
ثب تٞبٛ ر٤ا١ت ٣ اثقبدؽ ٝقشىی ٝی ٕشدد؛ ١ٞی ت٤ا١ذ دس ػجِ ٧ب 

٦ ٣ ثشسػی ػج٨ْبی ی ٝز٤ّس خلاك٦ ٕشدد؛ اٝب دس حیغ٦ َٝبیؼ
ٝختٚو ٣اٙذٕشی، ٝی ت٤اٟ ػجِ َٝتذسا٦١ سا ٧ٜ ساػتب تش ثب 
٣یظٕی ٧ب ٣ ا٧ذاه تشثیت دی٢ی دا١ؼت. آ١چ٦ ٦ّ ٨ٜٝ ٧ؼت، 
إٓب٥ ث٤دٟ ٣اٙذی٠ ١ؼجت ث٦ ٣یظٕی ٧بی ٝختٚو ػجِ ٧ب ٣ احش 
آٟ س٣ی ٢ٝؾ ٣ آی٢ذ٥ ی ىشص١ذاٟ ؿبٟ ٧ؼت. دس ادا٦ٝ چ٢ذ 

 ی ؿ٤د:پیـ٨٢بد ثشای اٝش ٝز٤ّس رّش ٝ
.ثشٕضاسی ّبسٕب٥ ٧بی ٝتقذد دس ػغح ؿ٨ش ثشای إٓب٧ی ثخـی 1

 ث٦ ٣اٙذی٠ 
. ثشٕضاسی رٚؼبت سایٖبٟ یب ١یٜ ث٨بی ٝـب٣س٥ ث٦ ٣اٙذی٠ ٣ 2

 ٤ّدُ دس ػغح ؿ٨ش ٣ اٙخل٤ف دس ٝذاسع 
. ١ـش حذاّخشی ّتبة ٧بی ٝقتجش ٣ ٢ٝبػت دس حیغ٦ ٣اٙذ ٕشی 3

 ٣ پش٣سؽ ٤ّدُ
١ؼجت ث٦ ا٤ٝس دی٢ی ٣ ؿبخل٦ .رٚت ت٤ر٦ ی ثیـتش ٣اٙذی٠ 4

 ٧بی تشثیتی آٟ 

.ایزبد ىضبیی ا٠ٝ ٣ ٝت٢بػت ثب تشثیت اػؼلاٝی، ثشای رجشاٟ 5
 ّبػتی ٧بی پش٣سؿی دس ٝحیظ خب٦١ 

ث٦ ع٤س ّٚی، اص ١ؾش اػلاٛ، تشثیت یبىت٦ ّؼی اػت ٦ّ دس ٝح٤س  
ؿ٢بخت، ایٞبٟ ٣ فٞ٘ ث٦ احْبٛ ٢ٝيق٘ ١جبؿذ. اٝیذ٣اس ٧ؼتیٜ 

ذاه ٠ٝ ر٦ٚٞ ٧ذه ثیبٟ ؿذ٥ دس صٝی٦٢ ی س٣صی ث٦ تٞبٛ ا٧
 تشثیت اػلاٝی ثشػیٜ

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ای٠ ٝغبٙق٦ اك٤ٗ اخلاً دس پظ٧٣ؾ ؿبٝ٘ اخز سضبیت 
إٓب٧ب٦١ اص ؿشّت ٢٢ّذٕبٟ ٣ حيؼ اعلافبت ٝحشٝب٦١ آ٨١ب سفبیت 

 ٕشدیذ٥ اػت.
 

 تشکز ي قدرداوی
پظ٧٣ـٖشاٟ ٝشاتت ٍذسدا١ی ٣ تـْش خ٤د سا اص ّٚی٦ 

٢٢ذٕبٟ ای٠ پظ٧٣ؾ ٦ّ ثب اػتَجبٗ ٣ ثشدثبسی، دس س١٣ذ ّ ؿشّت
 داس١ذ.  اػتخشاد ١تبیذ ٧ْٞبسی ٤ٞ١د١ذ، افلاٛ ٝی

 

 مىبفع تعبرض
٤١یؼ٢ذٕبٟ ای٠ ٝغبٙق٦ ٧یچ ٦١٤ٕ تقبسم ٢ٝبىقی دس ا١زبٛ ٣ 

 ١ٖبسؽ آٟ ١ذاس١ذ. 
 

 فبرسی مىببع
خب٤١اد٥ دس آیی٦٢ . تشثیت دی٢ی خب٤١اد٥(. 1402احؼب١ی، ٝحٞذ. )

 (9)8ى٦َ، 

ساثغ٦ ثی٠ ػجِ (. 1401پ٤س، ص٧ش٥، ٣ ١ی٢ْبٛ، ٝب١ذا١ب. ) خیشی
آ٤ٝصاٟ:  ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ثب فْٞٚشد تحلیٚی دس دا١ؾ

٧بی ٤١ی٠ تشثیتی،  ا١ذیـ٦ .ای خ٤د٢ّتشٙی ١َؾ ٣اػغ٦
18(2،) 215-231. 

١َؾ (. 1404سىیقی، ىبع٦ٞ، ٤ٝیذىش، ٧ٞبٛ، ٣ ّیب١ی، ٍٞش. )
خ٤ا٧ی ثی٠ ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ٣  ٝیب١زی سىتبس ِّٞ

ٝذیشیت استَبی ػلاٝت، . پ٢ذاسی تحلیٚی دا١ـز٤یبٟ ٝحٌ
14(1.) 

٢ٝؾ، ٝظٕبٟ، ٣ آسیبپ٤ساٟ، ػقیذ.  ػٚیٞب١ی، اىؼب٦١، اٝیشی
اثی دس ٤ّدّبٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ َٝبیؼ٦ اختلالات اضغش(. 1403)

ثب ٣ ثذ٣ٟ اختلالات یبدٕیشی خبف: ١َؾ تقبٝٚی ٣اٙذٕشی 
 .35-24 (،4)٧13بی یبدٕیشی،  ١بت٤ا١ی. .٧ٚی٤ْپتشی

٣اٙذٕشی (. 1403فجذٙی، اٝیشحؼی٠، ٣ احٞذی، كذی٦َ. )
ارتٞبفی ٤١ر٤ا١بٟ ٣ -٧ٚی٤ْپتشی ٣ ػلاٝت س٣ا١ی

. ٢ٝذ ثضسٕؼبلاٟ دس حبٗ ؽ٤٨س: یِ ٝغبٙق٦ ٝش٣سی ١ؾبٛ
 .72-61 (،11)13 ؿ٢بػی، س٣یؾ س٣اٟ
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(. 1402ى٤لادی، ىبع٦ٞ، پ٤سؿ٨شیبس، حؼی٠، ٣ اثشا٧یٞی، ػبسا. )
ػ٢زی اثضاس ٣اٙذٕشی ٧ٚی٤ْپتشی ىشٛ ٤ّتب٥  ٧بی س٣اٟ ٣یظٕی

 .78-59، (1)30ؿ٢بختی،  آ٣سد٧بی س٣اٟ دػت. دس ٤١ر٤ا١بٟ

 .٧بی تشثیت دی٢ی ٧ب ٣ آػیت ؿبخق(. 1387ّـب٣سص، ػ٤ػ٠. )
 .122-93(، 6)3تشثیت اػلاٝی، 

تحٚی٘ ٝي٤٨ٝی (. ٤ٝ1401ػ٤ی ٕؼْٞی٠ ربٟ، ػیذٝبصیبس. )
٧بی ٝذیشیت ٣ ف٤ٚٛ  ٧ٞبیؾ ٝٚی پظ٧٣ؾ. تشثیت دی٢ی

 .ا١ؼب١ی دس ایشاٟ
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