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Abstract 

Obesity and overweight constitute one of the most significant health challenges globally, 

contributing to the rising incidence of cardiovascular diseases. Adolescence-onset obesity 

serves as a precursor to adult obesity and its associated complications. The increasing 

prevalence of obesity among students not only adversely affects their physical health but also 

impacts their psychological well-being and academic performance. Addressing this issue 

necessitates comprehensive and innovative wellness programs employing diverse approaches 

to combat student obesity. This study, utilizing a library-based review method, aims to 

investigate strategies for preventing obesity and overweight in students. The findings indicate 

that lifestyle modification interventions—focused on improving dietary quality, increasing 

levels of physical activity and physical education, and reducing sedentary behaviors—are 

effective in preventing obesity and overweight among students. 
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 راَکارَای پیطگیزی اس چالی ي اضافٍ يسن در داوص آمًسان

 1*ویزٌ خزمی ویا

 ّبضق٢بؼ اضقس ف٤ٚٛ تنص٭٦، زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ت٨طاٟ 1
 khoraminya@gmail.com* ٤١٭ؿ٢س٥ ٝؿئ٤ٗ: 

 
 

 21/09/1405 ممالٍ: چاجتاریخ         01/08/1405 تاریخ پذیزش ممالٍ:        14/07/1405 تاریخ دریافت ممالٍ:

 چکیدٌ

 زض فط٬ٍ٣ –چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ اظ ٨ٝٞتط٭٠ ٝكْلات ث٨ساقت٬ زض اّثط ّك٤ض٧ب٫ خ٨بٟ اؾت ٦ّ ؾجت اىعا٭ف ثط٣ظ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ٍٚج٬ 
 زا١ف ٝٮبٟ زض چب٬ٍ ١طخ اىعا٭ف. اؾت آٟ ث٦ ٝطث٤ط ف٤اضو ٣ ثعضٕؿب٬ٙ زض چب٬ٍ ؾبظ ظٝٮ٦٢ ٤١خ٤ا٬١ ز٣ضاٟ زض چب٬ٍ.  ٕطزز ٬ٝ اىطاز

خؿٞب٬١ آ١بٟ تبثٮط ٢ٝي٬ ٬ٝ ٕصاضز، ث٦ْٚ ثط ؾلاٝت ض٣ا٬١ ٣ فْٞٚطز تحهٮ٬ٚ ١ٮع تبثٮطٕصاض اؾت. ا٭٠ ٝؿئ٦ٚ  ؾلاٝت ثط ت٨٢ب ٦١ آ٤ٝظاٟ
ا١ف آ٤ٝظاٟ ثپطزاظ١س. ا٭٠ ١ٮبظ٢ٝس ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ت٢سضؾت٬ خبٝـ ٣ ٤١٭٠ اؾت ٦ّ ثت٤ا٢١س ثب ض٣٭ْطز٧ب٫ ٝرتٚو ث٦ َٝبث٦ٚ ثب چب٬ٍ زض ٝٮبٟ ز

تحَٮٌ ث٦ ض٣ـ ٝط٣ض٫ ٣ اظ ٤١ؿ ّتبثرب٦١ ا٫ ثط آٟ اؾت تب ث٦ ثطضؾ٬ ضا٧ْبض٧ب٫ پٮكٖٮط٫ اظ چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ثپطزاظز. 
٣ تطثٮت  ٭بىت٦ ٧ب ثٮب١ٖط آٟ اؾت ٦ّ ٝساذلات انلاح ؾجِ ظ١س٬ٕ ثطا٫ ث٨ج٤ز ّٮيٮت ضغ٭ٜ مصا٭٬ ، اىعا٭ف ؾغح ىقبٙٮت ٧ب٫ ٣ضظق٬

 ثس٬١ ٣ ّب٧ف ضىتبض٧ب٫ ّٜ تحطُ زض پٮكٖٮط٫ اظ چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٤ٝثط اؾت.

  

 ىقبٙٮت ثس٬١، ضا٧ْبض، زا١ف آ٤ٝظاٟ، چب٬ٍ، اضبى٦ ٣ظٟ ياصگان کلیدی:

 

 ٝحي٤ػ اؾت. ٝد٦ٚ ض٣٭ْطز٫ ٤١ ثط آ٤ٝظـ ٝساضؼتٞب٬ٝ ح٤ًَ ١كط ثطا٫ 

مجله رویکردی نو بر . نچاقی و اضافه وزن در دانش آموزا راهکارهای پیشگیری از .(5849) .نیره ،یاخرمی نشیوه استناد به این مقاله: 
 .69-78(: 7)5، آموزش مدارس

 
 ممدمٍ 

 حٮغ٦ زض ١ٖطا١ٮ٨ب ٨ٝٞتط٭٠ اظ ٭٬ْ چب٬ٍ ٣ ٣ظٟ اضبى٦ اٝط٣ظ٥،

 400 حساٍ٘ اذٮط، ٕعاضقبت اؾبؼ ثط .اؾت ف٬ٝ٤ٞ ث٨ساقت
 اضبى٦ زاضا٫ ١يط ٝٮٚٮبضز 6/1  ٣ چبً ،ثبٙل اىطاز اظ ١يط ٝٮٚٮ٤ٟ

 ,Cardoso, Gomides, Queiroz, Pinto, Lobo)٧ؿت٢س ٣ظٟ

Tinucci, Mion, Forjaz, 2010)چب٬ٍ ٣ ٣ظٟ اضبى٦ . قٮ٤ؿ 

 ّك٤ض٧ب٫ ٝب٢١س ث٦ ت٤ؾق٦ حبٗ زض زض ّك٤ض٧ب٫ ؾطفت ث٦

-Low, Chin, Deurenberg)٬ٝ ثبقس اىعا٭ف حبٗ زض ن٢قت٬

Yap, 2009) خ٤اٝـ، ن٢قت٬ قسٟ ق٨ط١كٮ٬٢، ت٤ؾق٦ ث٦ ت٤خ٦ ثب 

 زض ؾط٭ق٬ تنٮٮطات ثبظاض، قسٟ خ٨ب٬١ ٣ اٍتهبز٫ ضقس اىعا٭ف

 ا٭٠ .اؾت ا٭دبز قس٥ ٝطزٛ ظ١س٬ٕ قٮ٥٤ ٣ مصا٭٬ ضغ٭ٜ ا٫٤ٖٙ

 زض ٣ چب٬ٍ قٮ٤ؿ اىعا٭ف ٣ ثس٬١ ىقبٙٮت ّب٧ف ث٦ ٢ٝدط تنٮٮطات

 ثٮ٠ زض ظ١س٬ٕ ث٦ قٮ٥٤ ٝطث٤ط ثٮٞبض٭٨ب٫ اىعا٭ف ؾجت ١تٮد٦

 .اؾت ٕطز٭س٥ اىطاز
 ثٮ٠ زض چب٬ٍ ٣ ٣ظٟ اضبى٦ قٮ٤ؿ ٭بىت٦، ٧ب٫ ت٤ؾق٦ ّك٤ض زض

 ثطاثط 2 اظ ثٮف ث٦ اذٮط ز٧٪ چ٢س ع٬ زض ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ

 ث٦ ١ٮع ا٭طاٟ زض(. Livingstone, 2000)اؾت ٭بىت٦ اىعا٭ف

 ٣ ق٨ط١كٮ٬٢ ثب پس٭س٥ ٦ّ ت٤ؾق٦ حبٗ زض ّك٤ض ٭ِ ف٤٢اٟ
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 زض اذٮط ٧ب٫ ؾبٗ قٮ٤ؿ زض ٟٝٮعا اؾت، ض٣ثط٣ قسٟ ن٢قت٬

 ٝٮعاٟ ا٭٠ ٧ٜ ؾ٠ ثب اىعا٭ف ٣ ث٤ز٥ ا١تؾبض حس اظ ثٮف ٤ّزّبٟ،

 ٭بثس.      ٬ٝ اىعا٭ف
 ا٤١اؿ اظ اؾتيبز٥ ثٮكتط ٤ٝخت ت٨٢ب ٦١ خ٤اٝـ قسٟ ن٢قت٬ اٝط٣ظ٥،

 ّب٧ف زض ١تٮد٦، ٣ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٣ ضا٭ب٦١ آؾب١ؿ٤ض، ١َٚٮ٦، ٣ؾب٭٘

 زؾتطؾ٬ ٣ عطى٬ تجٚٮنبت اظ ث٦ْٚ قس٥، ٤ّزّبٟ زض ثس٬١ ىقبٙٮت

 ٝهطه ا٫٤ٖٙ تنٮٮط اضظـ ثبفث ّٜ ٣ پطّبٙط٫ مصا٭٬ ٤ٝاز ث٦

 ع٬ زض٭بىت٬ ّبٙط٫ ٣ اىعا٭ف ان٬ٚ ٧ب٫ ٣فس٥ ٣ ٧ب ٣فس٥ ٝٮبٟ

 ف٤اٝ٘ اظ ت٤ا١س ٬ٝ ٦ّ قس٥ اؾت ثقس ث٦ ٣ 1990 ٧ب٫ ؾبٗ

.  ثبقس ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ چب٬ٍ زض ٣ ٣ظٟ اضبى٦ ٢٢ّس٥ ٝؿتقس
(  1390، ٮبٕط، ضقٮسذب٬١، ٣ فبعي٬ نسض٭٬٢اٙجطظ٫ ٢ٝف، ّٮٞ)

 ّب٧ف ض٫٣ ت٤ا١س ٬ٝ ظ١س٬ٕ ١ٮع  قٮ٥٤ زض قس٥ ا٭دبز تنٮٮطات

 اضبى٦ ٣ چب٬ٍ ثب ٣ اثط ثٖصاضز ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ذ٤اة ؾبفبت

 Nixon, Thompson, Yeo)ثبقس زاقت٦ اضتجبط ٧ب آٟ ٣ظٟ

Han, Becroft, Clark, Robinson, 2008) 
ٮط ٤ّز٬ّ ٣ ٤١خ٤ا٬١، ز٣ضاٟ ٬ٞ٨ٝ زض ظ١س٬ٕ اؾت ٦ّ تأث

مٮطٍبث٘ ا١ْبض٫ ثط ظ١س٬ٕ ا١ؿبٟ ث٦ ٣٭ػ٥ ٣ضقٮت ؾلاٝت٬ ٬ٝ 
ٕصاضز. ثٮٞبض٭٨ب٫ ٝرتٚو مبٙجب ً ض٭ك٦ زض ؾ٢ٮ٠ پب٭ٮ٠ زاقت٦ ٣ ث٦ 
٧ٞٮ٠ زٙٮ٘ تنٮٮط قٮ٥٤ ظ١س٬ٕ، ٤ٝثطتط٭٠ ض٣ـ زض پٮكٖٮط٫ اظ 

ق٤ز. تساثٮط اؾبؾ٬ ثطا٫ پٮكٖٮط٫ ا٣ٙٮ٦،  ثٮٞبض٭٨ب ق٢بذت٦ ٬ٝ
خ٦ٚٞ پطزاذت٠ ث٦ ىقبٙٮت ثس٬١،  ض٫٣ تنٮٮط زض قٮ٥٤ ظ١س٬ٕ اظ

ضغ٭ٜ مصا٭٬ ؾبٜٙ ٣ تطّٮت ثس٬١ ٝغ٤ٚة ٝتٞطّع قس٥ ا١س، 
تساثٮط٫ ٦ّ ثب٭س اظ ٧ٞبٟ ز٣ضاٟ ٤ّز٬ّ ٣ ٤١خ٤ا٬١ ٤ٝضز ت٤خ٦ 

ٝغبٙقبت ٝرتٚو ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ تلاق٨ب٫  .ٍطاض ٕٮط١س
پٮكٖٮطا٦١ ٫ ا٣ٙٮ٦ إط زض ا٣ا٭٘ ٤ّز٬ّ ثب ٧ْٞبض٫ ٣اٙس٭٠ آمبظ 

أثٮطات ث٨ٮ٦٢ ا٫ ضا ذ٤ا٧س زاقت. ٝساذلات انلاح ؾجِ ق٤ز، ت
اىعا٭ف ؾغح ىقبٙٮت ، ظ١س٬ٕ ثطا٫ ث٨ج٤ز ّٮيٮت ضغ٭ٜ مصا٭٬ 

ثس٬١ ٣ ّب٧ف ضىتبض٧ب٫ ّٜ تحطُ مبٙجبً ثب اؾتيبز٥ اظ 
ت٢ْٮ٨ْب٫ تنٮٮط ضىتبض ٣ زضٕٮط قسٟ ٣اٙس٭٠ ٭ب ٝطاٍجٮ٠ ٭ب ٧ط ز٣ 

 ,Liu, Gao)ان٬ٚ تط٭٠ پب٭٦ ثطا٫ ٝساذلات زض ٤ّزّبٟ ٧ؿت٢س

Gao, Lin, Feng, Zhangl, 2022) . ٧ٞچ٢ٮ٠ ٝحٮظ ٝساضؼ
ىطنت٬ ٨ٜٝ ضا ثطا٫ ث٨ج٤ز تنص٭٦ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ٣ ضىـ 
چب٬ٍ اظ عط٭ٌ ىطا٧ٜ آ٣ض٫ ٤ٝاز مصا٭٬ ٣ ٤١قٮس١ٮ٨ب٫ ؾبٜٙ 
اضتَبء ؾغح ىقبٙٮت ثس٬١ ٣ اضائ٦ ٫ آ٤ٝظق٨ب٫ ث٨ساقت٬ ٣ تنص٭٦ 

 Lee, Cheah, Anchang, Noor)ا٫ ىطا٧ٜ ٬ٝ آ٣ضز

Hafizah, Abim, Ruzita, 2023) . ١كبٟ زاز٥ ا١س تحَٮَبت
٦ّ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ آ٤ٝظـ تنص٭٦ زض ٝساضؼ ٬ٝ ت٤ا١س فبزات تنص٭٦ 
ا٫ زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٨ج٤ز ثركس ٝهطه ٝٮ٥٤ ٣ ؾجع٭دبت آ١بٟ 

 ,Flynn)ضا اىعا٭ف ز٧س ٣ ٝهطه مصا٧ب٫ ١بؾبٜٙ ضا ّب٧ف ز٧س

Suleiman, Windsor-Aubrey, Wolfe, O'Keeffe, 

Poston, 2022).  ث٦ ع٤ض ٝكبث٦ ٝساذلات٬ ٦ّ ىقبٙٮت ثس٬١ ضا

ج٤ز ت٢بؾت ا١ساٛ تطّٮت ثس٬١ ٣ تط٣٭ح ٬ٝ ز٢٧س، ثبفث ث٨
-Aceves)ق١٤س ٝس٭ط٭ت ٬ّٚ ٣ظٟ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٬ٝ

Martins, López-Cruz, García-Botello, Gutierrez-

Gómez & Moreno-García, 2022) 

 

 پیطیىٍ تحمیك
( زض پػ٧٣ك٬ ث٦ ثطضؾ٬ 1403تطاث٬ ٣ قب٥ ثٮٔ ١ػاز )
٧ب٫ ت٢سضؾت٬ ثطا٫ َٝبث٦ٚ ثب چب٬ٍ  ض٣٭ْطز٧ب٫ ٤١٭٠ زض ثط١ب٦ٝ 

ؾتيبز٥ اظ ض٣٭ْطز٧ب٫ ٦ّ ا پطزاذت٦ ٣ ١كبٟ زاز١س آ٤ٝظاٟ زا١ف
خبٝـ ٣ تطّٮج٬ ٬ٝ ت٤ا١س ث٨ج٤ز ٍبث٘ ت٤خ٬٨ زض ّب٧ف ١طخ 

 چب٬ٍ ٣ اضتَب٫ ؾلاٝت زا١ف آ٤ٝظاٟ ا٭دبز ٢ّس.
( زض ٝغبٙق٦ ا٫ 1403) ٣ آ٣اظ٥ آشض١ٮ٥٤ ،ٝلا٤١ض٣ظ٫، كط٭ق٦ذبزٛ اٙ

ثطضؾ٬ قٮ٤ؿ چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ ٣ ف٤اٝ٘ ٝطتجظ ثب آٟ زض ث٦ 
٨طؾتبٟ ؾبٗ( ق 18تب  16آ٤ٝظاٟ پب٭٦ ٝت٤ؾغ٦ ز٣ٛ ) زا١ف

٫  ا٭٠ ٝغبٙق٦پطزاذت٢س .  ثد٤٢ضز )ثب تأّٮس ثط ز٣ضاٟ پؿبّط١٣ب(
آ٤ٝظ زذتط ٣ پؿط ٝت٤ؾغ٦ ز٣ٛ  زا١ف 744ت٤نٮي٬ ثط ض٫٣ 

ا٫ ا١دبٛ قس. ٣ظٟ ٣ ٍس  ٕٮط٫ ذ٤ق٦ ق٨طؾتبٟ ثد٤٢ضز ٣ ثب ٦١٤ٞ١
٫ ثس٬١ آ٨١ب ثب اؾتيبز٥ اظ  ٕٮط٫ ٣ ١ٞب٭٦ ت٤ز٥ ٧ب ا١ساظ٥ ٦١٤ٞ١

ٝحبؾج٦ قس. ؾب٭ط اعلافبت ت٤ؾظ زؾت٤ضاٙقٞ٘ اؾتب١ساضز 
ىقبٙٮت ثس٬١ ثطا٫ ٧ط   ٫ ٫ ٝحٌَ ؾبذت٦ ٣ پطؾك٢ب٦ٝ پطؾك٢ب٦ٝ

٧ب ت٤ؾظ  ٧ب٫ ٤ٝضز ثطضؾ٬، تْٞٮ٘ ٣ زاز٥ ٭ِ اظ ٦١٤ٞ١
٤ٝضز  ٣Chi-square  ٧Mann-Whitneyب٫ آٝبض٫  آظ٤ٟٝ

تدع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ ٍطاض ٕطىت.  ١تب٭ح ا٭٠ ٝغبٙق٦ ١كبٟ زاز ٦ّ 
زاض٫ ثٮكتط ث٤ز٥  تطاٟ ث٦ ن٤ضت ٝق٬٢قٮ٤ؿ ّٞج٤ز ٣ظٟ زض زذ

(0/001 > P٣ قٮ٤ؿ اضبى٦ ٣ظٟ ث٦ ن٤ضت ٝق٬٢ )  زاض٫ زض ثٮ٠
زاض٫ ثٮ٠ قٮ٤ؿ چب٬ٍ  پؿطاٟ ثٮكتط ث٤ز . ٧ٞچ٢ٮ٠ تيب٣ت ٝق٬٢

 زض زذتطاٟ ٣ پؿطاٟ ٝكب٧س٥ ١كس.
( زض تحَٮ٬َ ث٦ 1402) ّط٭٬ٞ، ىط٧جس، نبثط، ١چ٤اُ ،٤ٙ٤ٝز٫
ت ثس٬١ ثط تأثٮط ت٤أٛ آ٤ٝظـ ضغ٭ٜ مصا٭٬ ؾبٜٙ ٣ ىقبٙٮثطضؾ٬ 

زض ا٭٠ پطزاذت٢س .  آ٤ٝظاٟ ٝس٭ط٭ت چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ زا١ف
آ٤ٝظ اظ ٝساضؼ  زا١ف ٫1000 ّبضآظٝب٭٬ ثبٙٮ٬٢ تهبزى٬،  ٝغبٙق٦

ن٤ضت تهبزى٬ زض ز٣ ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ ٣ ٢ّتطٗ   ق٨ط ّطٝب١كب٥ ث٦
ثطضؾ٬ قس١س. ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ ث٦ ٝست ٭ِ ؾبٗ تحهٮ٬ٚ 

ب٫ ّٜ ّبٙط٫ ٣ ٧ب٫ تنص٭٦ ٝجت٬٢ ثط ٝهطه مصا٧ آ٤ٝظـ
٧ب٫ ىٮع٭٬ْ زض ٝساضؼ ضا زض٭بىت ّطز١س ٣ ثطا٫  اىعا٭ف ىقبٙٮت

٫ ظ١س٬ٕ زاز٥  ٧ب٫ ٝق٤ٞٗ ثطا٫ انلاح قٮ٥٤ ٕط٥٣ قب٧س، ت٤نٮ٦
٧ب٫  ٧ب٫ ٍج٘ ٣ ثقس اظ ٝساذ٦ٚ زض ز٣ ٕط٥٣ ثب آظ٤ٟٝ قس. زاز٥

تحٚٮ٘ قس١س.  ثقس اظ ٝساذ٦ٚ  ANCOVAآٝبض٫ ت٬ ظ٣خ٬ ٣ 
زاض٫ زض ٕط٥٣  ات ٣ چطث٬ ثغ٤ض ٝق٬٢زض٭بىت ا١طغ٫، ّطث٧٤ٮسض

٫ ز٣ض ّٞط  ٫ ٣ظٟ ٣ ا١ساظ٥ ٝساذ٦ٚ ّب٧ف زاقت. ثقس اظ ٝساذ٦ٚ
زاض٫ ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ قب٧س  آ٤ٝظاٟ ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ ثغ٤ض ٝق٬٢ زا١ف
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ّب٧ف ٭بىت٦ ث٤ز. زض ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ، ىقبٙٮت ىٮع٭٬ْ، إٓب٬٧ 
زاض٫ ثقس اظ ٝساذ٦ٚ  ا٫ ثغ٤ض ٝق٬٢ ا٫ ٣ ١ٖطـ تنص٭٦ تنص٭٦

عا٭ف ٭بىت٦ ث٤ز. زض ٕط٥٣ قب٧س تنٮٮطات ٣ظٟ، ا١طغ٫، ىقبٙٮت اى
 زاض٫ ١ساقت. ىٮع٭٬ْ ٣ إٓب٬٧ تنص٭٦ زض پب٭بٟ ٝغبٙق٦ تنٮٮط ٝق٬٢

١َف ٣ضظـ زض ( زض ثطضؾ٬ 1402٭بىت٦ ٧ب٫ پبضؾ٦ ٣ ٝرتبض٫ )
٭٬ ١كبٟ زاز ٣ اضبى٦ ٣ظٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ز٣ض٥ اثتسا ٢ّ٬تطٗ چبٍ

 ٬ز٣ضاٟ ٤ّزّ ٬اؾت. چبٍ ١٬بت٤ا١ ٬انٚ ٘٭اظ زلا ٬ْ٭ ٬چبٍ
٣ضظـ ث٦  ٬ثس١ تٮاؾت. ىقبٙ ٬ث٨ساقت ف٤ٞٝ ٫ٝؿئ٦ٚ خس ِ٭

 ٬اظ چبٍ ٫طٮكٖٮِّٞ ث٦ پ ٫ثطا ٫ٍسضت٢ٞس ٫ف٤٢اٟ زضٝبٟ ٧ب
زض ٤ّزّبٟ ٣  ٬ث٨ج٤ز ف٤اٝ٘ ذغط ٝطتجظ ثب چبٍ ٠ٮ٣ ٧ٞچ٢

ثب ت٤خ٦ ث٦  ٬ثس١ تٮثط١ب٦ٝ ىقبٙ ٦ٮقس٥ اؾت. ت٨ ك٨٢بزٮ٤١خ٤ا١بٟ پ
٣ ٧ٜ  ٫طٮكٖٮپ ٧٫ط ٤ّزُ، ٧ٜ ثطا ٫ؾلاٝت ىطز تٮ٣ضق

 ٨ٜٝ اؾت. بضٮثؿ ٬زضٝبٟ چبٍ ٫ثطا
 فطة ٣ ٍبؾ٬ٞ ؾبزات٬، ٤ٝؾ٫٤ ضىٮق٬، ٕط٭٤ز٬٧، ثطاضظاز٥
 تٮثط١ب٦ٝ خبٝـ ىقبٙ طٮتبث ٬ثطضؾ( زض تحَٮ٬َ ث٦ 1400) فبٝط٫

٤ّزّبٟ پؿط  ٣٬ حطّت ٬( ثط ضقس ق٢بذتCSPAPٝسضؾ٦ ) ٬ثس١
ثب  ٬تدطث ٦ٞٮض٣ـ پػ٧٣ف حبضط ١پطزاذت٢س .  ؾب11٦ٙتب  9چبً 

ؽ آظ٤ٟٝ ثب ٕط٥٣ ٤ٕا٥ ث٤ز. خبٝق٦ ٝغبٙق٦ آظ٤ٟٝ ٣ پ فٮعطح پ
ؾب٦ٙ پؿط ق٨طؾتبٟ ثبث٘ 11تب9زا١ف آ٤ٝظاٟ چبً  ٬قس٥, تٞبٝ

 ٬ؾب٦ٙ چبً ثب قبذم ت٤ز٥ ثس11١تب9زا١ف آ٤ٝظ پؿط  ٬ث٤ز١س. ؾ
زض ق٨طؾتبٟ  1397-98 ٬ٚتحهٮ ؾبٗ زض ٦ّ 5, 32٫اظ  كتطٮث

ث٤ز١س, ث٦ ن٤ضت زض زؾتطؼ ا١تربة  ٘ٮث٦ تحه ٗثبث٘ ٝكن٤
ٍطاض  ٬زض ٕط٥٣ ٤ٕا٥ ٣ ٕط٥٣ تدطث ٬. ؾپؽ ث٦ ع٤ض تهبزىقس١س

٧ط ز٣ ٕط٥٣, ث٦  ٫آظ٤ٟٝ ٣ پؽ آظ٤ٟٝ ثطا فٮٕطىت٢س. زض پ
زضقت -٬اظ آظ٤ٟٝ ضقس حطّت ٨ٝ٬بضت حطّت ٬بث٭٢ٝؾ٤ض اضظ

 ثطج ٢ٙسٟ  ٤ٟٝاظ آظ ٨ٝ٬بضت ق٢بذت ٬بث٭اضظ ٣٫ ثطا ١ؿر٦ ؾ٤ٛ 
زض  ٫ا ٦َٮث٦ ٝست چ٨٘ خٚؿ٦ ٤١ز زٍ ٬طثاؾتيبز٥ قس. ٕط٥٣ تد

ٝسضؾ٦ قطّت ّطز ٣ ٕط٥٣ ٤ٕا٥ ىَظ  ٬ثس١ تٮثط١ب٦ٝ خبٝـ ىقبٙ
زاز٥ ٧ب ثب اؾتيبز٥  ٘ٮض٣ظٝط٥ پطزاذت. تحٚ ٧٫ب تٮث٦ ا١دبٛ ىقبٙ

ز٣ ٕط٥٣ ٝؿتَ٘ زض ١طٛ  ؿ٦٭َٝب ٣٬ آظ٤ٟٝ ت ب١ؽ٭٣٤ّاض ٘ٮاظ تحٚ
ٟ آظ٤ٝ ٫ن٤ضت ٕطىت. ؾغح ٝق٢بزاض ١19ؿر٦  SPSS ىعاضا

١كبٟ زاز, پؽ اظ  ح١تب٭. قس ٕطىت٦ ١ؾط زض 05/0 ٫آٝبض ٧٫ب
١ٞطات پؽ آظ٤ٟٝ, تيب٣ت  ٫آظ٤ٟٝ ض٣ فٮ١ٞطات پ ٘٭تقس

٣  ٬ضقس حطّت طٮ٣ ٕط٥٣ ٤ٕا٥ زض ٝتن ٬ٕط٥٣ تدطث ٠ٮث ٫ٝق٢بزاض
٣  ٭٬خبث٦ خب ٬حطّت ٫آٟ قبٝ٘ ٨ٝبضت ٧ب ٫ذطز٥ آظ٤ٟٝ ٧ب

 ٬قس ق٢بذتض طٮٝتن ٠ٮ٣ ٧ٞچ٢ ء٢ّ٬تطٗ ق ٬حطّت ٨ٝ٫بضت ٧ب
 .ٝكب٧س٥ قس

 ِ٭اثط ( زض پػ٧٣ف ذ٤ز ث٦ ثطضؾ٬ 1400ضخجٮبٟ ٣ عبٙج٬ )
ثسٟ زا١ف  تٮ٣ تطّ ٢ٝ٬ترت ثط ؾ٤از ثس١ ٣٬ضظق تٮثط١ب٦ٝ ىقبٙ

پطزاذت٢س .  اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبً ٫زاضا ٭٬آ٤ٝظاٟ زذتط َٝغـ اثتسا
آظ٤ٟٝ، پؽ آظ٤ٟٝ ٣  فٮثب عطح پ ٬تدطث ٦ٞٮپػ٧٣ف ١ ٠٭زض ا

تب  7)  ٭٬ط اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط َٝغـ اثتسا١ي 30ٕط٥٣ ٢ّتطٗ، 
 ٫طٮث٦ ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕ ٬ؾبٗ( ٝجتلا ث٦ اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چب12ٍ

١يط٥  15زض ز٣ ٕط٥٣  ٧٬سى٢ٞس ا١تربة ٣ ث٦ ن٤ضت تهبزى
خٚؿ٦  12 ٬ع ٬قس١س. ٕط٥٣ تدطث ٠٭ٖع٭٣ ٢ّتطٗ خب ٬تدطث

٢ٝترت  ٣٬ضظق تٮىقبٙ ٠٭٧يت٦ ث٦ تٞط 8ؾبفت٦ ث٦ ٝست  ِ٭
 ٬پطؾف ١ب٦ٝ ؾ٤از ثس١ بؼٮ٘ ٣ ثقس اظ ٝساذ٦ٚ َٝپطزاذت٢س. ٍج

)ٍس، ٣ظٟ،  ٬ثس١ تٮتطّ تٮ٣ ٣ضق ٘ٮ٧ب تْٞ ٬ت٤ؾظ آظ٤ٝز١
 ٘ٮقس. تحٚ ٫طٮ( ا١ساظ٥ ٣٬ٕ زضنس ت٤ز٥ فضلا١ ٬زضنس چطث

٣اثؿت٦ ا١دبٛ قس.  ٣t  ب١ؽ٭زاز٥ ٧ب ثب اؾتيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ ٣٤ّاض
ضنس ٣ ز ٬ٝق٢بزاض ؾغح ؾ٤از ثس١ ف٭اىعا ٫ب٭پػ٧٣ف ٤ٕ ح٭١تب

 ٣٬ ّب٧ف ٝق٢بزاض ٣ظٟ ّ٘ ثسٟ، قبذم ت٤ز٥ ثس١ ٬ت٤ز٥ فضلا١
 .٧بؾت ٬آظ٤ٝز١ ٣٬ زضنس چطث

 

 ريش تحمیك
پٮكٖٮط٫ اظ چب٬ٍ ٣ ثطضؾ٬ ضا٧ْبض٧ب٫  ثب ٧سه حبضط پػ٧٣ف

ّتبثرب٦١  ٤١ؿ اظ ٣ قٮ٩٤ ٝط٣ض٫ ث٦ اضبى٦ ٣ظٟ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ
 آٝبض٫ خبٝق٦ پػ٧٣ف، ض٣ـ ث٦ ت٤خ٦ ثب اؾت ٣ قس٥ ا١دبٛ ا٫

 ٤ٝضز ٤ٝض٤ؿ ثب ٝطتجظ ٢ٝبثـ ٣ ّٚٮ٪ اؾ٢بز، ٝساضُ قبٝ٘ پػ٧٣ف

 .٬ٝ ثبقس ثطضؾ٬ اظ ٍجٮ٘ ّتت ، َٝبلات ٣ پب٭بٟ ١ب٦ٝ ٧ب
 

  یافتٍ َای تحمیك

اضبى٦ ٣ظٟ ٤١خ٤ا١بٟ اٝط٣ظ٥ ث٦ ٭ِ ٝكْ٘ خ٨ب٬١ تجس٭٘ 
اؾت. ٤١خ٤ا١ب٬١ ٦ّ اضبى٦ ٣ظٟ زاض١س، ثٮكتط زض ذغط تجس٭٘  قس٥

اىطاز ثبٙل ثب اضبى٦ ٣ظٟ ٣ ؾطعبٟ ٧ؿت٢س. إٓب٥ ّطزٟ قسٟ ث٦ 
ت٤ا١س ا٣ٙٮ٠ ٕبٛ زض ا٭٠ ضا٥ ثبقس.  ا٭٠ اىطاز اظ اضبى٦ ٣ظ١كبٟ ٬ٝ

ت٤ا١س آ٨١ب ضا ثقس٧ب اظ چب٬ٍ ٣  ا٭دبز ا٭٠ تنٮٮطات زض ٤١خ٤ا١بٟ ٬ٝ
اىتس ٦ّ حدٜ  ؾطعبٟ زض اٝبٟ ٦ٖ١ زاضز. چب٬ٍ ظٝب٬١ اتيبً ٬ٝ

٤ز. إط ىطز٫ ثٮكتط اظ آ١چ٦ ٦ّ ظ٭بز٫ اظ چطث٬ زض ثسٟ خٞـ ق
ق٤ز؛ ثب ا٭٠ حبٗ  ثس١ف ١ٮبظ زاضز ّبٙط٫ زض٭بىت ٢ّس، چبً ٬ٝ

ت٤ا١س زلا٭٘ ٝرتٚي٬ زاقت٦ ثبقس. زلا٭٬ٚ  اضبى٦ ٣ظٟ ٤١خ٤ا١بٟ ٬ٝ
 (1402، ّطٝب٬١)ٝب٢١س:

 

 خًراکی -صن رفتاری -1

ضىتبض ذ٤ضا٬ّ زض٣اٍـ ٧ٞبٟ ثط١ب٦ٝ مصا٭٬ ٣ ١ح٥٤ مصا ذ٤ضزٟ 
ا٫ ٦ّ افضب آٟ اضبى٦ ٣ظٟ زاض١س  ت. ضىتبض ذ٤ضا٬ّ زض ذب٤١از٥اؾ

٧ب٫  ٝؿٚٞب اقتجب٥ اؾت ٣ قبٝ٘ ٝهطه ظ٭بز ٤١قبث٦ ٣ ٤١قٮس٬١
زاض، انطاض ث٦ ذ٤ضزٟ ثٮف اظ ا١ساظ٥،  ٝضط، ت٢َلات پطچطة ٣ ٢ٍس

 زض. ق٤ز ٬ٝ …اؾتيبز٥ ث٬ ض٣٭٦ اظ ىؿت ى٤ز٧ب، پطذ٤ض٫ ٣
. ١ساضز خب٭ٖب٬٧ ضظـ٣ ٣ تحطُ ٧ب  ذب٤١از٥ ا٭٠ ظ١س٬ٕ ؾجِ
 ضا ذ٤ز ٣ٍت ثٮكتط ٤١خ٤ا١بٟ، ٣ ٤ّزّبٟ ٝره٤نب ذب٤١از٥، افضب
ٕصضا٢١س؛ زض ١تٮد٦ ٦١  ٧ب٫ ّبٝپٮ٤تط٫ ٬ٝ ثبظ٫ ٣ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ پب٫
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ت٨٢ب ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ث٦ْٚ ٦ٞ٧ افضب ذب٤١از٥ ث٦ چب٬ٍ ٣ 
 ق١٤س. اضبى٦ ٣ظٟ ٝجتلا ٬ٝ

 

 التصادی-مطکلات اجتماعی -2

ت اٍتهبز٫ ٣ چب٬ٍ ضاثغ٦ ت٢ٖبت٬ٖ٢ زاض١س. چب٬ٍ زض ٝكْلا
ق٤ز؛ چطا  ٧ب٭٬ ٦ّ ٝٮعاٟ زضآٝس ٬ّٞ زاض١س ثٮكتط ز٭س٥ ٬ٝ ذب٤١از٥

٧ب ت٤ا١ب٭٬ زؾتطؾ٬ ث٦ مصا٧ب٫ ؾبٜٙ ٣  ٦ّ زض ا٭٠ ذب٤١از٥
٧ب ّٞتط اْٝبٟ ضىت٠ ث٦ ثبقٖب٥  اْٝب١بت ٣ضظق٬ ّٞتط اؾت. ثچ٦

ثطا٭٠ اْٝبٟ تحطُ آ٨١ب ٣ ّبضّطزٟ ثب ٣ؾب٭٘ ٣ضظق٬ ضا زاض١س؛ ث٢ب
 ١ٮع ّٞتط اؾت.

 

 متاتًلیسم -3

ٝٮعاٟ ٝهطه ا١طغ٫ زض اىطاز ٝتيب٣ت اؾت. ٝتبث٤ٙٮؿٜ ٣ 
ت٤ا٢١س  ٧ب ٬ٝ ٧ب تبثٮط ٝتيب٣ت٬ ثط ثسٟ اىطاز زاض١س. ٤٧ض٤ٟٝ ٤٧ض٤ٟٝ

٭٬ْ اظ زلا٭٘ چب٬ٍ زض ثقض٬ اظ ٤١خ٤ا١بٟ ٣ ٤ّزّبٟ ثبق٢س. زض 
ط٫ ٝب٢١س ذ٤اة ١بّبى٬، ثقض٬ اظ ٢ّبض زلا٭٘ ثبلا ٤ٝاضز ز٭ٖ

٧ب ١ٮع ثط اضبى٦ ٣ظٟ  ٧ب ٣ زاض٣ اذتلالات مسز زض٣ٟ ض٭ع، ثٮٞبض٫
 ٤١خ٤ا١بٟ تبثٮطٕصاض اؾت

 

 مطکلات واضی اس اضافٍ يسن وًجًاوان 

ىكبض ذ٤ٟ ٣ ّٚؿتط٣ٗ اضبى٦ ٣ظٟ ثب ٝكْلات ظ٭بز٫ ٝث٘  .1
٭٘ ىكبض ذ٤ٟ ٣ ّٚؿتط٣ٗ ثبلا ٧ٞطا٥ ٧ؿت٢س. ز٣ فب٬ٚٝ ٦ّ اظ زلا

 ا١س. ٧ب٫ ٍٚج٬ ق٢بذت٦ قس٥ ان٬ٚ اثتلا ث٦ ثٮٞبض٫
ز٭بثت چب٬ٍ زٙٮ٘ ان٬ٚ ز٭بثت ٤١ؿ ز٣ اؾت. اضبى٦ ٣ظٟ ثٮف  .2

ت٤ا١س ث٦ ز٭بثت ٤١ؿ ا٣ٗ ٣ اؾتيبز٥ اظ ا١ؿ٤ٙٮ٠ ١ٮع  اظ ا١ساظ٥ ٬ٝ
 ٢ٝدط ق٤ز.

ت٤ا١س  ٝكْ٘ زض ٝيبن٘ ٝب٢١س آضتط٣ظ اضبى٦ ٣ظٟ ٤١خ٤ا١بٟ ٬ٝ .3
٧ب٫ آ٨١ب تبثٮط ثٖصاضز؛ چطا ٦ّ ا٭٠ ٝيبن٘ ٟ ثط ٝيبن٘ ظا٤١ ٣ ضا

 ٢٢ّس. چب٬ٍ ىكبض ظ٭بز٫ ضا ث٦ ذبعط ٣ظٟ ظ٭بز ٣ چب٬ٍ تحٞ٘ ٬ٝ

 ذغط پب، اىعا٭ف ؾبً قسٟ ّٞب٬١ پب، ّو نبى٬ ثبفث ت٤ا١س ٬ٝ

 ١ٮع اؾتر٤اٟ ق٤ز، پ٬ّ٤ ضاٟ اؾتر٤اٟ ٝكْلات ثط٣ظ قْؿت٬ٖ،

 ٣ ٤ّزّبٟ ثقس٫ ؾلاٝت٬ ؾ٢ٮ٠ ٦ّ اؾت ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ز٭ٖط اظ
 ٢ّس ٬ٝ ت٨س٭س ضا چبً ٤١خ٤ا١بٟ

ٝكْلات ت٢يؿ٬ ث٦ ذه٤ل ٢٧ٖبٛ ذ٤اة اضبى٦ ٣ظٟ  .4
ق٤ز.  ت٤ا١س ث٦ ٣ٍي٦ ت٢يؿ٬ زض ذ٤اة )آپ٦٢( ٢ٝدط  ٤١خ٤ا١بٟ ٬ٝ

٫ ت٢يؿ٬، ثطا٫ ٝست ٤ّتب٬٧ زض ذ٤اة زچبض  اىطاز ٝجتلا ث٦ ٣ٍي٦
ق١٤س. ا٭٠ ثٮٞبض٫ ثبفث اذتلاٗ زض ض١٣س ذ٤اة،  ت٬ٖ٢ ١يؽ ٬ٝ

ق٤ز. ذغط اثتلا ث٦  ذط٣پو ٣ ث٬ ذ٤اث٬ زض ع٤ٗ ض٣ظ ١ٮع ٬ٝ
٧ب٫ ت٢يؿ٬ ز٭ٖط ٝب٢١س آؾٜ ١ٮع زض ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ  ثٮٞبض٫

 چبً ثبلاؾت. 
 

ٝكْلات ض٣ا٬١ خبٝق٦ اٝط٣ظ، ظ٭جب٭٬ ٣ ؾلاٝت ضا زض لامط٫ . 5
ثٮ٢س؛ ث٦ ٧ٞٮ٠ زٙٮ٬ٚ اىطاز چبً ث٦ ذبعط اضبى٦ ٣ظ١كبٟ  ٬ٝ

ٜ اىطاز٫ ت٢ج٘ ٣ ث٬ اضاز٥ ث٦ آ٨١ب ١ٖب٥ ق١٤س ٣ ث٦ چك ؾطظ١ف ٬ٝ
٧ب٫ چبً، ث٦ ذه٤ل ٤١خ٤ا١بٟ، افتٞبز ث٦ ١يؽ  ق٤ز. ثچ٦ ٬ٝ

٬ّٞ زاض١س ٣ ا٭٠ ض٫٣ ظ١س٬ٕ اختٞبف٬ ٣ احؿبؾبتكبٟ تبثٮط 
 ٕصاضز.  ٬ٝ

 پ٤ؾت زض ذ٤ضزٟ تطُ ٣ حس اظ ثٮف ّكف اظ ١بق٬ تنٮٮطات .6

 ٮعاٟز٢٧س٥ ٝ ١كبٟ ٦ّ اؾت قب٭ـ چبً ٤١خ٤ا١بٟ ٣ ٤ّزّبٟ

 ٬ٝ پ٤ؾت٬ حبن٘ ظ٭ط ٧ب٫ چطث٬ اىعا٭ف اظ ٦ّ اؾت ىكبض٫

 .ق٤ز
 ث٤ٚك .اؾت تحط٬ّ ّٜ ٣ چب٬ٍ ف٤اضو ز٭ٖط اظ ظ٣زضؼ، ث٤ٚك .7

 إط ٣ اذتلاٗ ثبقس ٭ب ثٮٞبض٫ ٭ِ ز٢٧س٥ ١كبٟ ت٤ا١س ٬ٝ ظ٣زضؼ

 ثبفث ٣ تبثٮط ٕصاقت٦ ىطز ٨١ب٭٬ ٍس زض ثبقس زاقت٦ ؾط٭ق٬ ؾٮط

 .ق٤ز ٞتط٫ ٝت٤ٍوّ ؾ٠ زض آٟ ٍس٫ ضقس ق٤ز ٬ٝ
 ٣ ١بحٮ٦ قْٜ زض چطث٬ ٦ّ ع٤ض ٧ٞبٟ ق١٤س ٬ٝ چبً ىطز ٣ٍت٬ .8

 ٬ٝ ضؾ٤ة ١ٮع چطث٬ ثسٟ زاذ٬ٚ افضب٫ زض ٭بثس، ٬ٝ تدٞـ ضاٟ

 ٧ب٫ ضٓ زض٣ٟ ٣ ٬ٝ پ٤قب١س ضا ٍٚت ز٣ض چطث٬ اظ ا٫ لا٭٦ ٢ّس،

 ٣ ت٢ٔ ضا ٧ب آٟ ٣ آ٭س ث٤خ٤ز ٬ٝ چطث٬ ٧ب٫ پلاُ ١ٮع ٍٚت

 ثب آٟ تنص٭٦ ٣ زق٤اض ّبض ٍٚت حبٙت ا٭٠ زض ٢ّس، ٬ٝ ٝؿس٣ز

 ىقبٙٮت اذتلاٗ ث٦ ت٤ا١س ٬ٝ ا٭٠ ٝؿئ٦ٚ ٦ّ ق٤ز ٬ٝ ٤ٝاخ٦ ٝكْ٘

 .ق٤ز ٬ٝ ٢ٝدط ٝطٓ ث٦ ٣ ؾطا١دبٛ ٍٚج٬ ؾْت٦ ٍٚت،
 

 راَکارَای پیطگیزی اس اضافٍ يسن وًجًاوان 

٣ظٟ زض ٤١خ٤ا١بٟ ١ٮبظ٢ٝس ض٣٭ْطز٫ خبٝـ اؾت  پٮكٖٮط٫ اظ اضبى٦
ذ٤ز ٤١خ٤اٟ ضا زض ثط ٕٮطز. اظ آ١دب ٦ّ ٦ّ ذب٤١از٥، ٝسضؾ٦ ٣ 

ز٣ضاٟ ٤١خ٤ا٬١ ثب ضقس ؾط٭ـ خؿ٬ٞ ٣ تنٮٮطات ٤٧ض٬١٤ٝ ٧ٞطا٥ 
اؾت، ٧سه ان٬ٚ ثب٭س حيؼ ؾجِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ ثبقس، ٦١ 

 .٧ب٫ ؾرت ٣ ّب٧ف ٣ظٟ ؾط٭ـ ضغ٭ٜ

 :ا١س اظ تط٭٠ ضا٧ْبض٧ب فجبضت ٨ٜٝ

  تغذیٍ سالم ي متعادل .1

 ٝهطه ض٣ظا٦١ ٝٮ٥٤ ٣ ؾجع٭دبت تبظ٥.  

 قس٥ اؾتيبز٥ اظ ملات ّبٝ٘ ث٦ خب٫ ملات تهيٮ٦.  

 ٝطك ٣  چطة ٝب٢١س ٝطك، ٝب٬٧، ترٜ ٧ب٫ ّٜ ٝهطه پط٣تئٮ٠
  .حج٤ثبت

 ٧ب ٣  ٧ب٫ ن٢قت٬، قٮط٭٬٢ ٧ب، آثٞٮ٥٤ ٝحس٣ز ّطزٟ ٤١قبث٦
  .ى٤ز٧ب ىؿت

 ٧ب٫ مصا٭٬ ذ٤ضزٟ نجحب٦١ ّبٝ٘ ٣ پط٧ٮع اظ حصه ٣فس٥.  

 

  افشایص فعالیت تدوی .2

  ٍ٘قبٙٮت ثس٬١ ثب قست ٝت٤ؾظ تب ظ٭بز زض ض٣ظزٍٮ٦َ ى 60حسا.  
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 ض٫٣،  ؾ٤اض٫، پٮبز٥ ٧ب٫ ٕط٬٧٣، ز٣چطذ٦ تك٤٭ٌ ث٦ ٣ضظـ
  .٧ب٫ ىقبٗ ق٢ب ٭ب ثبظ٫

 تحط٬ّ زض ٢ٝعٗ ّب٧ف ظٝبٟ ث٬.  

 

  ومایص کاَص سمان استفادٌ اس صفحٍ .3

 ٧ب٫  ٝحس٣ز ّطزٟ اؾتيبز٥ اظ تٚي٠ ٧ٞطا٥، ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٣ ثبظ٫
  .خع اؾتيبز٥ آ٤ٝظق٬( فت زض ض٣ظ )ث٦ؾب 2ا٫ ث٦ ّٞتط اظ  ضا٭ب٦١

 ٧ب٫ تيط٭ح٬ ىقبٗ ث٦ خب٫  خب٭ٖع٭٠ ّطزٟ ىقبٙٮت
  .تحطُ ٧ب٫ ّٜ ؾطٕط٬ٝ

 

  خًاب کافی .4

  ؾبفت ذ٤اة قجب٦١ ١ٮبظ زاض١س 10تب  ٤١8خ٤ا١بٟ ث٦ حس٣ز.  

 ذ٤اة ١بّبى٬ ثب اىعا٭ف اقت٨ب ٣ احتٞبٗ چب٬ٍ اضتجبط زاضز.  

 

  الگًی مىاسة خاوًادٌ .5

 ٭ت تنص٭٦ ؾبٜٙ ٣ ىقبٙٮت ثس٬١، ا٫٤ٖٙ ٢ٝبؾج٬ ٣اٙس٭٠ ثب ضفب
  .ثطا٫ ىطظ١ساٟ ثبق٢س

 ت٤ا١س فبزات  ن٤ضت ذب٤١از٬ٕ ٬ٝ ٧ب٫ مصا٭٬ ث٦ نطه ٣فس٥
  .مصا٭٬ ؾبٜٙ ضا ت٤َ٭ت ٢ّس

 

  َای سودگی آمًسش مُارت .6

 ٜٙآ٤ٝظـ ا١تربة ٤ٝاز مصا٭٬ ؾب.  

 ٧ب٫ ١بؾبٜٙ ت٤َ٭ت ٨ٝبضت ٦١ ٕيت٠ ث٦ ذ٤ضا٬ّ.  

 ت ثطا٫ پٮكٖٮط٫ اظ پطذ٤ض٫ ٧ٮدب٬١آ٤ٝظـ ٢ّتطٗ ٧ٮدب١ب.  

 

  ومص مدرسٍ .7

 ٜٙاضائ٦ آ٤ٝظـ تنص٭٦ ؾب  

 ٧ب٫ ٣ضظق٬ ٢ٝؾٜ ثطٕعاض٫ ثط١ب٦ٝ.  

 ٝحس٣ز ّطزٟ فطض٦ ت٢َلات پطّبٙط٫ زض ث٤ى٦ ٝساضؼ  

 ثرف زضثبض٥ ؾجِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ ٧ب٫ إٓب٬٧ اخطا٫ ثط١ب٦ٝ  

 

  پایص رضد .8

 ٕٮط٫ ٢ٝؾٜ ٍس، ٣ظٟ ٣ قبذم ت٤ز٥ ثس٬١ ا١ساظ٥ (BMI) 

  .ٝت٢بؾت ثب ؾ٠ ٣ خ٢ؽ

  ٝطاخق٦ ث٦ پعقِ ٭ب ٝترهم تنص٭٦ زض ن٤ضت ٝكب٧س٥
 .اىعا٭ف ٣ظٟ مٮطعجٮق٬

 

 فعالیت تدوی ي کاَص اضافٍ يسن
٣ضظـ ٣ ىقبٙٮت  ،اٝط٣ظ٥ ٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘ تأثٮطٕصاض ثط ؾلاٝت اىطاز

خؿٞب٬١ اؾت ٣ ثط پ٤٭ب٭٬ فْٞٚطز ٣ ١كبط ٤ّزّبٟ، ٤١خ٤ا١بٟ، 
. ىقبٙٮت خؿٞب٬١ ؾب٢ٞٙساٟ تأثٮطٕصاض اؾتخ٤ا١بٟ، ثعضٕؿبلاٟ ٣ 

٢ٝؾٜ ؾجت پٮكٖٮط٫ اظ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ٝع٬٢ٝ ١ؾٮط ثٮٞبض٭٨ب٫ 

ٍٚج٬ ٣ فط٬ٍ٣، ىكبضذ٤ٟ ثبلا قس٥ ٣ ؾجت ّب٧ف اىؿطز٬ٕ ٣ 
. ٣ضظـ ى٤ا٭س اىعا٭ف ذ٤ز پ٢ساض٥ ٣ ف٤اٝ٘ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٬ٝ ق٤ز

ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ٣ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٨ٜٝ ٣ ٝرتٚي٬ اظ ١ؾط ث٨ساقت ٣ 
ٝت زاضز ٣ ؾجت ث٨ج٤ز فْٞٚطز اختٞبف٬ ٣ اىعا٭ف ؾغح ؾلا

ثتبا١سضىٮ٠ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ثطّب٧ف اىؿطز٬ٕ ٣ ٝكْلات ض٣ا٬١ 
٣ضظـ ٣ ىقبٙٮت ثس٬١ ١َف ٬ٞ٨ٝ زض زضُ ىطز تأثٮط ٝثجت زاضز. 

اظ ّٮيٮت ظ١س٬ٕ اـ زاضز. عجٌ تحَٮٌ ت٠١٤ٞٙ٤ ؾغح پب٭ٮ٠ 
ت ثس٬١ ىقبٙٮت ثس٬١ ٧ٞطا٥ ثب اىؿطز٬ٕ اؾت ٣ اىعا٭ف  ىقبٙٮ

. ض٣ح٬ ٣ اىعا٭ف ّٮيٮت ظ١س٬ٕ زاضز تأثٮط ٝثجت٬ ثط ض٣حٮ٦، حبٙت
 (1393، ٝدت٨س٫، حٮسض٫ َٝسٛ، ٍطثب٬١، ىتح٬)

ٮت ىقبٙٮت ٣ضظق٬ ثط تطّٮت ثس٬١ ثب ت٤خ٦ ث٦ زا١ؿت٠ ا٧ٞ
اىعا٭ف ت٤ز٥ ذبٙم ثسٟ ٣ ّب٧ف ت٤ز٥ چطث٬(، اؾتَبٝت ٍٚج٬ )

فط٬ٍ٣، ٍسضت ٣ اؾتَبٝت فضلات ٣ ف٤اٝ٘ ض٣ا٬١ ٣ ث٨ج٤ز 
طز ش٬٢٧ ٣ اختٞبف٬، ا١تربة ٤١ؿ تٞط٭٠ ٣ضظق٬ ٢ٝبؾت فْٞٚ

 ,Brown, Balluz SL,Heath)زاضا٫ ا٧ٞٮت ثبلا٭٬ اؾت

Moriarty, Ford, Giles, Mokdad, 2007)  زض ان٘ تٞط٭٢بت
٣ضظق٬ ٢ٝؾٜ فجبضت اؾت اظ ا١دبٛ تٞط٭٢بت ث٦ ٝست زؾت 

ٝب٥ اظ ؾبٗ ٭ب ثٮكتط. ثب ت٤خ٦ ث٦ 8ؾبفت زض ٧يت٦، زض ع6ٗ٤ّٜ
زّبٟ ثطا٫ ا٭٠ تقط٭و نطه تْٮ٦ ّطزٟ ث٦ تحطُ شات٬ ٤ّ

، . )ٍبزض٫تأٝٮ٠ ١ٮبظ٧ب٫ ٤ّزّبٟ ث٦ ىقبٙٮت ثس٬١ ّبى٬ ١ٮؿت
(  ٝط٣ض ٝغبٙقبت پٮكٮ٠ ١ٮع ١كبٟ ٝٮس٧س ٦ّ ىقبٙٮت ثس٬١ 1381

٣ آٝبز٬ٕ خؿٞب٬١ ثب ثٮٞبض٭٨ب٫ ٍٚج٬ فط٬ٍ٣، چب٬ٍ ٣ اضبى٦ 
٣ظٟ، ف٤اٝ٘ ض٣ا٬١ ٣ ؾلاٝت ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ١ٮع زض اضتجبط 

قس٥ اؾت ٦ّ اىطاز ثب ىقبٙٮت ثس٬١ اؾت. اظ عطه ز٭ٖط ٝكرم 
٢ٝؾٜ، ع٤ٗ فٞط ثٮكتط٫ زاقت٦ ٣ ّٞتط زض ٝقطو ثٮٞبض٭٨ب ٍطاض 

 (1395)١هٮط٫ ٣ پعـ خس٭س٫ ،  ٬ٝ ٕٮط١س
ا١س ٦ّ اضتجبط ٝق٤ْؾ٬ ثٮ٠ ىقبٙٮت  ١تب٭ح ٝغبٙقبت ١كبٟ زاز٥

( ٣خ٤ز زاضز ٣ ٤ّزّب٬١ ثب BMIثس٬١ ٣ قبذم ت٤ز٥ ثس٬١ )
تحطُ ٣ظٟ ١طٝب٬ٙ  ؿ٦ ثب ٤ّزّبٟ ّٜىقبٙٮت ثس٬١ ذ٤ة زض َٝب٭

تحط٬ّ )اظ ٍجٮ٘ تٞبقب٫ ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ ٣  زاقت٢س. ٧ط ٦١٤ٕ ّب٧ف ث٬
ا٫( ٣ ٧ط ٦١٤ٕ اىعا٭ف زض  تحطُ )ث٦ ٧ط ٝٮعاٟ  ٧ب٫ ضا٭ب٦١ ثبظ٫

آٗ ٝيٮس ذ٤ا٧س ث٤ز، ٬ٙ٣ إط  ٦ّ ثبقس( ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ ٣ظٟ ا٭س٥
ا تحطُ زض حس٫ قس٭س ثبقس ٦ّ ضطثبٟ ٍٚت ىطز اىعا٭ف پٮس

ض٫٣، ق٢ب،  ٧ب٭٬ ٝب٢١س پٮبز٥ ع٤ض ٬ّٚ، ٣ضظـ ٢ّس، ث٨تط اؾت. ث٦
ق١٤س. ٧ٞچ٢ٮ٠  ؾ٤اض٫، ٣اٙٮجبٗ ٣ ثؿْتجبٗ ت٤نٮ٦ ٬ٝ ز٣چطذ٦

٧ب٭٬  ت٤اٟ اظ ٣ضظـ ٣٭ػ٥ زض قْٜ ٬ٝ ثطا٫ ضىـ چب٬ٍ ٤ٝضق٬ ث٦
ٝب٢١س زضاظ ٣ ١كؿت اؾتيبز٥ ّطز. ١ْت٦ ٨ٜٝ ا٭٠ اؾت ٦ّ ٣ضظـ 

ثبقس ٣ ٝست ٣ قست آٟ ث٦  ثب٭س ٤ٝضز فلا٦ٍ ٤ّزُ ٣ ٤١خ٤اٟ
٢٢ّس٥  تسض٭ح اىعا٭ف ٭بثس تب خ٢ج٦ تيط٭ح٬ زاقت٦ ثبقس ٣ ذؿت٦

١جبقس زض مٮط ا٭٠ ن٤ضت، پؽ اظ ٝست ٤ّتب٬٧، ٤ّزُ ٣ضظـ ضا 
ض٧ب ذ٤ا٧س ّطز. ١ْت٦ ٨ٜٝ ز٭ٖط، آؾبٟ ٣ زض زؾتطؼ ث٤زٟ 
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ق٤ز. خس٭ستط٭٠ تحَٮَبت  ٣ضظـ اؾت ٦ّ ثبفث تسا٣ٛ آٟ ٬ٝ
( تٞط٭٬٢ ّبضآٝس HITTط٭٠ ت٢ب٣ث٬ قس٭س )ا١س ٦ّ تٞ ١كبٟ زاز٥

٧ب٫ ت٢ب٣ث٬ ٧ٞچ٢ٮ٠  ثطا٫ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ چبً اؾت. تٞط٭٠
ق١٤س ٣ ثب تؿ٨ٮ٘ ض٧ب٭ف ىبّت٤ض  ٤ٝخت ّب٧ف اقت٨ب ٬ٝ

آظاز٢٢ّس٥ ٤ّضتٮ٤ْتط٣پٮ٠ ٣ اىعا٭ف اّؿٮساؾٮ٤ٟ چطث٬، زض 
 ٢ّتطٗ تطّٮت ثسٟ ١َف زاض١س.
٤زّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ث٦ زٙٮ٘ ٝكن٦ٚ ثب ت٤خ٦ ث٦ ا٭٦ْ٢ ثؿٮبض٫ اظ ّ

زضؾ٬ ىطنت ١ساض١س ؾ٬ تب قهت زٍٮ٦َ زض ض٣ظ ىقبٙٮت ٢٢ّس، 
٧ب ث٦ حس ٢ٝبؾت ىقبٙٮت زؾت  ت٤اٟ ِّٞ ّطز تب آٟ چ٦١٤ٖ ٬ٝ

پٮسا ٢٢ّس؟ زض زضخ٦ ا٣ٗ ثب٭س زض ١ؾط ٕطىت ٦ّ ٝد٤ٞف٦ ىقبٙٮت 
ت٤اٟ ا٭٠  ثس٬١ اىطاز ثب٭س ؾ٬ تب قهت زٍٮ٦َ ثبقس. ث٢بثطا٭٠، ٬ٝ

ض٣ظ تَؿٮٜ  ا٫ زض ع٤ٗ قجب٦١ ست ضا ث٦ چ٢س ثبظ٥ ظٝب٬١ ز٥ زٍٮ٦َٝ
٧ب ٣ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ٭بزآ٣ض قس ٦ّ  ّطز. لاظٛ اؾت ث٦ ذب٤١از٥

٧ب ىب٭س٥ ٦ّ ثطا٫ ؾلاٝت خؿ٬ٞ  ٧ب٫ ثس٬١ فلا٥٣ ثط ز٥ ىقبٙٮت
ضؾب٬١ ث٦ ٝنع ٣ زض ١تٮد٦، اىعا٭ف  زاض١س، ثبفث اىعا٭ف اّؿٮػٟ

٧ب٫  ظ ؾ٫٤ ز٭ٖط، ىقبٙٮت ثس٬١ ثب ت٢فق١٤س. ا ٭بزٕٮط٫ ىطز ٬ٝ
١يؽ  ق٤ز ىطز ثب افتٞبزث٦ ٢ّس ٣ ثبفث ٬ٝ فهج٬ َٝبث٦ٚ ٬ٝ

ت٨٢ب  ثٮكتط٫ زض اٝتحب١بت قطّت ٢ّس. ث٢بثطا٭٠، ىقبٙٮت ثس٬١ ٦١
ت٤اٟ ثبفث ٤ٝىَٮت زضؾ٬  ٝب١ق٬ ثطا٫ ٭بزٕٮط٫ ١ٮؿت، ث٦ْٚ ٬ٝ

ضا زض ض٫٣ ّطز، ا٭٠ ّبض  ق٤ز. لاظٛ ١ٮؿت حتٞبً ذبضج ٢ٝعٗ پٮبز٥
ت٤اٟ ا١دبٛ زاز. ٧ٞچ٢ٮ٠ ثب  آپبضتٞبٟ ٧ٜ ٬ٝ حٮبط ٢ٝعٗ ٭ب زض 

٣آٝس ىطظ١ساٟ ث٦  ٧ب ثطا٫ ضىت ٧ب٫ ذب٤١از٥ ت٤خ٦ ث٦ ٝحس٣ز٭ت
٧ب٫ ٣ضظق٬ اظ ٭ِ ؾ٤ ٣ ٝحس٣ز ث٤زٟ ىطنت ٤١خ٤ا١بٟ  ّلاؼ

٧ب اظ ؾ٫٤  زض ع٤ٗ ؾبٗ تحهٮ٬ٚ ثطا٫ قطّت زض ا٭٠ ّلاؼ
ز٫  ب٫ مٮطحض٤ض٫ ٝث٘ ؾ٧٬ ت٤ا٢١س اظ ض٣ـ ٧ب ٬ٝ ز٭ٖط، ذب٤١از٥

 آ٤ٝظق٬ ثطا٫ ىقبٙٮت ىٮع٭٬ْ اؾتيبز٥ ٢٢ّس.
 

 چاق کًدکان ي وًجًاوان تزای َا يرسش تُتزیه
 ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ٧ب ثطا٫ ٤ّزّبٟ زض ازا٦ٝ ث٦ ٝقطى٬ ث٨تط٭٠ ٣ضظـ

٧ب٭٬ ثطا٫ ٣اٙس٭٠ ٣ ٝطثٮبٟ اضائ٦  چبً پطزاذت٦ ٣ ضا٢٧ٞب٭٬
 :ز٧ٮٜ ٬ٝ

ض٫٣ اظ خ٦ٚٞ  ز٣٭سٟ ٣ پٮبز٥: ريی پیادٌ ي ديیدن -

ا١س ٣  ٧ب٭٬ ٧ؿت٢س ٦ّ ث٦ ضاحت٬ زض ٧ط ْٝب٬١ ٍبث٘ ا١دبٛ ٣ضظـ
ض٫٣ ض٣ظا٦١ ث٦ ٤ّزّبٟ  ١ٮبظ٫ ث٦ تد٨ٮعات ذبن٬ ١ساض١س. پٮبز٥

٧ب،  ٢ّس تب ثس٣ٟ ىكبض ظ٭بز ثط ٝيبن٘ ٣ اؾتر٤اٟ چبً ِّٞ ٬ٝ
ّبٙط٫ ثٮكتط٫ ثؿ٤ظا٢١س. ٧ٞچ٢ٮ٠ ز٣٭سٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٣ضظـ 

 ت٤ا١س ث٦ ؾطفت ٣ظٟ ٤ّزُ ضا ّب٧ف ز٧س. ب٬ٙ ٤٧٬ٝاظ٫ ف

٧ب٫  ؾ٤اض٫ ٭٬ْ اظ ٣ضظـ ز٣چطذ٦: سًاری ديچزخٍ -

ت٤ا١س ث٦ ؾ٤ظا١سٟ ّبٙط٫ ٣  ٢٢ّس٥ ٣ ٝيطح اؾت ٦ّ ٬ٝ ؾطٕطٛ
ت٤َ٭ت فضلات پب ِّٞ ٢ّس. ا٭٠ ٣ضظـ ٢ٝبؾت ٤ّزّبٟ چبً 
اؾت ظ٭طا ث٦ زٙٮ٘ تحٞ٘ ٣ظٟ ثط ض٫٣ ظ٭٠ ز٣چطذ٦، ىكبض 

ؾ٤اض٫ زض  ق٤ز. ز٣چطذ٦ ٧ب ٣اضز ٬ٝ ٫ ث٦ ٝيبن٘ ٣ اؾتر٤اّٟٞتط
٧ب ٣ ىضب٧ب٫ ؾجع، ث٦ ٤ّزّبٟ  ىضب٫ ثبظ، ث٦ ذه٤ل زض پبضُ

 ز٧س. احؿبؼ آظاز٫ ٣ قبز٫ ٬ٝ

٧ب ثطا٫ ٤ّزّبٟ چبً اؾت.  ق٢ب ٭٬ْ اظ ث٨تط٭٠ ٣ضظـ: ضىا -

٢ّس ٣ ث٦  ا٭٠ ٣ضظـ ث٦ ع٤ض ٤ٝثط٫ ث٦ ّب٧ف ٣ظٟ ِّٞ ٬ٝ
٢ّس. ق٢ب ثطذلاه  ٝت آة، فضلات ثسٟ ضا ت٤َ٭ت ٬ٝزٙٮ٘ َٝب٣

٢ّس  ٧ب٫ ز٭ٖط، ىكبض ظ٭بز٫ ث٦ ٝيبن٘ ٣اضز ٬ٞ١ ثؿٮبض٫ اظ ٣ضظـ
ثط١س،  ت٤ا١س ثطا٫ ٤ّزّب٬١ ٦ّ اظ ٝكْلات ٝيه٬ٚ ض١ح ٬ٝ ٣ ٬ٝ

-٢ٝبؾت ثبقس. فلا٥٣ ثط ا٭٠، ق٢ب ثبفث ث٨ج٤ز ٣ضقٮت ٍٚج٬
 ق٤ز. پص٭ط٫ ثسٟ ٬ٝ فط٬ٍ٣ ٣ اىعا٭ف ا١قغبه

٧ب٫ ٕط٬٧٣ ٝب٢١س ى٤تجبٗ، ٣اٙٮجبٗ،  ثبظ٫ :گزيَی َای تاسی -

ز٢٧س ٦ّ  ثؿْتجبٗ ٣ ٢٧سثبٗ ث٦ ٤ّزّبٟ چبً ا٭٠ اْٝبٟ ضا ٬ٝ
٧ب٫ اختٞبف٬ ذ٤ز ضا ت٤َ٭ت ٢٢ّس.  ؾ٤ظ٫، ٨ٝبضت فلا٥٣ ثط ّبٙط٫

٧ب ث٦ زٙٮ٘ زاقت٠ ضٍبثت ٣ ٧ٮدبٟ، ا١ٖٮع٥ ٤ّزّبٟ ضا  ا٭٠ ثبظ٫
٧ب٫ ٕط٬٧٣  ٢٢ّس. اظ عطى٬، ثبظ٫ ٬ٝ ثطا٫ ازا٦ٝ ىقبٙٮت ثٮكتط

١ٮبظ٢ٝس ز٣٭سٟ ٣ ىقبٙٮت قس٭س ثس٬١ ٧ؿت٢س ٦ّ ث٦ ؾ٤ظا١سٟ 
 ٢٢ّس. ٧ب٫ اضبى٬ ثسٟ ِّٞ ٬ٝ چطث٬

٧ب٫ ٤٧اظ٫ ٝب٢١س ا٭ط٣ثٮِ ٣  ٣ضظـ: ًَاسی َای يرسش -

اؾْٮت ض٫٣ ٭د، ث٦ زٙٮ٘ تحطُ ثبلا ٣ ؾ٤ظا١سٟ ّبٙط٫ ظ٭بز، 
٧ب ثب  زّبٟ چبً ٧ؿت٢س. ا٭٠ ٣ضظـ٧ب٫ ٢ٝبؾج٬ ثطا٫ ٤ّ ٕع٭٦٢

اىعا٭ف ضطثبٟ ٍٚت ٣ ث٨ج٤ز ؾٮؿتٜ ت٢يؿ٬، ث٦ ّب٧ف ٣ظٟ ٣ 
 ٢٢ّس. ث٨ج٤ز ؾلاٝت ف٬ٝ٤ٞ ٤ّزّبٟ ِّٞ ٬ٝ

٧ع٭٦٢  ٧ب٫ ؾبز٥ ٣ ّٜ ظ٬١ ٭٬ْ اظ ٣ضظـ ع٢بة: سوی طىاب -

ت٤ا١س ث٦ ؾطفت ّبٙط٫ ظ٭بز٫ ضا ثؿ٤ظا١س. ا٭٠ ٣ضظـ  اؾت ٦ّ ٬ٝ
ت٤ا١س زض ٧ط ْٝب٬١ ا١دبٛ  ا٫ ١ساضز ٣ ٬ٝ پٮچٮس١٥ٮبظ ث٦ تد٨ٮعات 

٢ّس، ث٦ْٚ ثبفث  ظ٬١ ٦١ ت٨٢ب ث٦ ّب٧ف ٣ظٟ ِّٞ ٬ٝ ق٤ز. ع٢بة
 ق٤ز. ت٤َ٭ت فضلات پب ٣ ث٨ج٤ز تقبزٗ ٣ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ثسٟ ١ٮع ٬ٝ

ض٫٣ زض  پٮبز٥: طثیعت در ريی پیادٌ ي کًَىًردی  -

٣ ٤ٝثط ثطا٫ ٧ب٫ ٝيطح  عجٮقت ٣ ٤٢٧٤ّضز٫ اظ خ٦ٚٞ ٣ضظـ
٢٢ّس تب  ٧ب ث٦ ٤ّزّبٟ ِّٞ ٬ٝ ّب٧ف ٣ظٟ ٧ؿت٢س. ا٭٠ ٣ضظـ

فلا٥٣ ثط ؾ٤ظا١سٟ ّبٙط٫، اظ ٤٧ا٫ تبظ٥ ٣ ٢ٝبؽط عجٮق٬ ٙصت 
ثجط١س. ٤٢٧٤ّضز٫ ثبفث ت٤َ٭ت فضلات پب، ث٨ج٤ز ت٢بؾت ا١ساٛ ٣ 

 ق٤ز. اىعا٭ف ٍسضت اؾتَبٝت زض ٤ّزّبٟ ٬ٝ

 

 گیزی وتیجٍ
٢سٝؤٙي٦ ا٫ پٮچٮس٥، اپٮس٬ٝ اٝط٣ظ٥ چب٬ٍ ث٦ ف٤٢اٟ ثٮٞبض٫ چ

خ٨ب٬١ اؾت ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝتقسز٫ ٝث٘ غ١تٮِ، تنص٭٦ ١ب٢ٝبؾت، 
١ساقت٠ تحطُ ّبى٬ ٣ ف٤اٝ٘ ض٣ا١ك٢بذت٬ زض ثط٣ظ آٟ زذٮ٘ 
اؾت . چب٬ٍ قبٝ٘ تدٞـ مٮطعجٮق٬ ثبىت چطث٬ زض ٦ٞ٧ ٭ب 
ٍؿٞت٨ب٭٬ اظ ا١سا٨ٝب٫ ثسٟ ا١ؿبٟ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ا٭٠ اٝط ١بق٬ اظ 
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اٟ ثٮكتط اظ ١ٮبظ ثسٟ اؾت؛ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ زض٭بىت ّبٙط٫ ث٦ ٝٮع
ث٦ ١بت٤ا١ٮ٨ب٭٬ ٝب٢١س ىكبضذ٤ٟ، ٧ب٭پطّٚؿتط٬ٞٙ٣، ثٮٞبض٭٨ب٫ ٍٚج٬ 
٣ ت٤ٝ٤ض٧ب٫ ٝكره٬ ٝطتجظ ٬ٝ ق٤ز. چب٬ٍ زض ؾ٢ٮ٠ ٝسضؾ٦ 
ٝكْلات ٝتقسز٫ ث٦ ز١جبٗ زاضز. ثطا٫ ٤ّزّبٟ چبً قطّت زض 

٢ٮ٠ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ٣ضظق٬ ٣ ىقبٙٮت ثس٬١ ١ؿجتبً زق٤اض اؾت. ٧ٞچ
تحَٮَبت ٝكرم ّطز، ٤١خ٤ا١بٟ زاضا٫ اضبى٦ ٣ظٟ ٦ّ ٣ضظـ 
٬ٞ١ ٢٢ّس، ثٮكتط ٝؿتقس اثتلا ث٦ ضىتبض٧ب٫ ذغط١بُ اظخ٦ٚٞ اٍساٛ 
. ث٦ ذ٤زّك٬ ٣ افتٮبز ث٦ اْٙ٘ ٣ زاض٧٣ب٫ مٮطٝدبظ ٧ؿت٢س

٣ظٟ زض ٤١خ٤ا١بٟ ظٝب٬١ ٤ٝىٌ ذ٤ا٧س ث٤ز ٦ّ  پٮكٖٮط٫ اظ اضبى٦
اة ّبى٬ ٣ حٞب٭ت ذب٤١از٥ ٣ تنص٭٦ ؾبٜٙ، ىقبٙٮت ثس٬١ ٢ٝؾٜ، ذ٤

ظٝبٟ ٤ٝضز ت٤خ٦ ٍطاض ٕٮط١س. ا٭دبز فبزات ؾبٜٙ  ع٤ض ٧ٜ ٝسضؾ٦ ث٦
زض ا٭٠ ز٣ض٥، فلا٥٣ ثط ّب٧ف ذغط چب٬ٍ، احتٞبٗ اثتلا ث٦ 

٧ب٫  ، ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ٣ ثٮٞبض٧2٫ب٭٬ ٝب٢١س ز٭بثت ٤١ؿ  ثٮٞبض٫
زض ا٭٠ ضاؾتب  ز٧س. ٍٚج٬ ضا زض ثعضٕؿب٬ٙ ١ٮع ّب٧ف ٬ٝ

ىطز٫ ثطا٫  ثس٬١ ىطنت ٢ٝحهطث٦ زضؼ تطثٮت٧ب٫  ّلاؼ
٢٢ّس ٣ ثب  آ٤ٝظاٟ ىطا٧ٜ ٬ٝ اىعا٭ف ؾغح آٝبز٬ٕ خؿٞب٬١ زا١ف

ثس٬١ ٭ب  ض٭ع٫ زٍٮٌ ٣ اىعا٭ف ؾبفبت زضؼ تطثٮت ثط١ب٦ٝ
ثط١ب٦ٝ ٣ضظق٬ زض ؾبفبت ٝسضؾ٦ ٣ حت٬ ذبضج اظ  ٧ب٫ ى٤ً ىقبٙٮت

٣ظٟ ٣  ثط١ب٦ٝ زضؾ٬ زض ٝح٘ ٝساضؼ، اْٝبٟ پٮكٖٮط٫ اظ اضبى٦
. ٙصا ىطا٧ٜ آ٣ضزٟ قطا٭ظ اذتلالات ٝطتجظ ثب آٟ ٣خ٤ز زاضز

٧ب٫  ثط١ب٦ٝ اؾتيبز٥ اظ ؽطىٮت ٣ اْٝب١بت ٝسضؾ٦ ثطا٫ ا١دبٛ ى٤ً
ا٫، ١طٝف نجحٖب٬٧،  ٝسضؾ٦ ٣ضظق٬ ٝب٢١س اٙٞپٮبز ٣ضظق٬ زض٣ٟ

ّلاؼ زضؼ، ٝسضؾ٦ پ٤٭ب، ٣ضظـ ثب اخطا٫ تٞط٭٢بت ّكك٬ زض 
ا٫ اظ خ٦ٚٞ اٍساٝبت  ٦ٝسضؾ ٧ب٫ ٣ضظق٬ زض٣ٟ ذب٤١از٥ ٣ ّب٤١ٟ

 .ثبقس ٤ٝثط زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ٬ٝ ت٤ا١س
 

 مًاسیه اخلالی
زض ا٭٠ ٝغبٙق٦ ان٤ٗ اذلاً زض پػ٧٣ف قبٝ٘ اذص ضضب٭ت 
إٓب٧ب٦١ اظ قطّت ٢٢ّسٕبٟ ٣ حيؼ اعلافبت ٝحطٝب٦١ آ٨١ب ضفب٭ت 

 ٕطز٭س٥ اؾت.
 

 تطکز ي لدرداوی
پػ٧٣كٖطاٟ ٝطاتت ٍسضزا٬١ ٣ تكْط ذ٤ز ضا اظ ّٚٮ٦ 

٢٢سٕبٟ ا٭٠ پػ٧٣ف ٦ّ ثب اؾتَجبٗ ٣ ثطزثبض٫، زض ض١٣س ّ قطّت
 زاض١س.  اؾترطاج ١تب٭ح ٧ْٞبض٫ ٤ٞ١ز١س، افلاٛ ٬ٝ

 

 مىافع تعارض
٤١٭ؿ٢سٕبٟ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ٧ٮچ ٦١٤ٕ تقبضو ٢ٝبىق٬ زض ا١دبٛ ٣ 

 ١ٖبضـ آٟ ١ساض١س. 
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ٝد٦ٚ زا١كْس٥ (.ؿبّط١٣بق٨طؾتبٟ ثد٤٢ضز )ثب تأّٮس ثط ز٣ضاٟ پ

 .695-687، (778)42پعق٬ْ اني٨بٟ، 

اثط ٭ِ ثط١ب٦ٝ ىقبٙٮت ٣ضظق٬ (. 1400ضخجٮبٟ، ظ٧طا، ٣ عبٙج٬، ١ب٧ٮس. )
آ٤ٝظاٟ زذتط َٝغـ  ٢ٝترت ثط ؾ٤از ثس٬١ ٣ تطّٮت ثسٟ زا١ف

 (.3)19ٝد٦ٚ ف٬ٞٚ پػ٧٣بٟ،  .اثتسا٭٬ زاضا٫ اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبً

٤خ٤ا١بٟ؛ ت٨س٭س خس٫ ثطا٫ ؾلاٝت اضبى٦ ٣ظٟ ١ (. 1402ّطٝب٬١. )
 .٧ب آٟ

ىتح٬، ّبٝٚٮب، ٍطثب٬١، ىبع٦ٞ، حٮسض٫ َٝسٛ، ضقٮس، ٣ ٝدت٨س٫، 
تأثٮط قف ٧يت٦ تٞط٭٠ ٤٧اظ٫ ا٭ط٣ثٮِ اؾتپ (. 1393حؿٮ٠. )

پص٭ط٫، ت٤اٟ  بهثط اؾتَبٝت ٍٚج٬ فط٬ٍ٣، تطّٮت ثس٬١، ا١قغ
. ٤٧اظ٫ ٣ ّٮيٮت ظ١س٬ٕ زا١كد٤٭بٟ زذتط زا١كٖب٥ اني٨بٟ ث٬

 (.2)2اض٬ٝ٤١٤ٕ، 

اضتجبط زضنس چطث٬ ثسٟ، ت٤ظ٭ـ چطث٬ ثسٟ ٣  (. 1381ٍبزض٫ ٨ٝجب٤١. )
فط٬ٍ٣ زض ظ١بٟ -ىقبٙٮت ثس٬١ ثب ف٤اٝ٘ ذغطظا٫ ثٮٞبض٫ ٍٚج٬

 .١ب٦ٝ ّبضق٢بؾ٬ اضقس، زا١كٖب٥ ٕٮلاٟ پب٭بٟ. ٝٮب١ؿبٗ

٫، خلاٗ، ١چ٤اُ، ؾٮسٝهغي٬، نبثط، اٝٮط، ىط٧جس، ٝػٕبٟ، ٣ ٤ٙ٤ٝز
تأثٮط ت٤أٛ آ٤ٝظـ ضغ٭ٜ مصا٭٬ ؾبٜٙ ٣ (. 1402ّط٭٬ٞ، ىط٧بز. )

آ٤ٝظاٟ: ٭ِ  زا١ف ىقبٙٮت ثس٬١ ثط ٝس٭ط٭ت چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣ظٟ
، (735)41ٝد٦ٚ زا١كْس٥ پعق٬ْ اني٨بٟ،  ٬٢.ّبضآظٝب٭٬ ثبٙٮ

791-801. 

تأثٮط قف ٧يت٦ (. 1396ؾٮسف٬ٚ. ) ١بؽٜ قٮطاظ٫، قٮس٥، ٣ حؿٮ٬٢،
 13تب  ٣11ضظـ نجحٖب٬٧ ثط فْٞٚطز حطّت٬ زذتطاٟ 

 .37-21، (20)6تحَٮَبت زض ف٤ٚٛ ظ٭ؿت٬ ٣ضظق٬،  .ؾبٗ

تأثٮط تٞط٭٢بت ٤٧اظ٫ (. 1395خس٭س٫، ضٍٮ٦. ) ١هٮط٫، فٚٮطضب، ٣ پعـ
٢ٝترت ٣ ٝهطه زاضچٮ٠ ثط اؾتَبٝت فضلا٬١ ٣ اؾتَبٝت ٍٚج٬ 
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ا٬ٚٚٞٙ تطثٮت  ؾ٤ٝٮ٠ ٢ّيطا١ؽ ثٮ٠ .پؿط آ٤ٝظاٟ فط٬ٍ٣ زا١ف
 .، ت٨طاٟثس٬١
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