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Abstract 

This study examines methods for cultivating positive perceptions and self-confidence in 

students using Islamic education. Given the importance of self-esteem and self-confidence in 

students' academic and social success, using Islamic teachings as a value and educational 

framework can play an effective role in strengthening these characteristics. In this regard, 

methods such as teaching Quranic and Hadith concepts about human dignity, modeling 

prominent Islamic figures, strengthening the relationship with God and trust, encouraging 

thinking and self-evaluation, creating a supportive educational environment, holding life skills 

workshops based on Islamic teachings, and encouraging participation in group activities have 

been suggested. By using the strategies outlined and utilizing Islamic education, we were able 

to increase positive perceptions and self-confidence in the two students under study and create 

positive changes in their social and personal relationships. These methods have high 

generalizability and can be implemented in schools with cultural diversity, different age 

levels, and even non-school environments. By implementing these strategies, students can 

gain more self-confidence, gain a positive attitude towards life and their abilities, and take 

steps on the path of growth and success. This research shows that Islamic education not only 

helps to strengthen self-confidence, but can also be used as an effective tool in preventing 

social harm and improving the mental health of students. 
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گیزی اس تعلین ٍ تزبیت اسلاهی، تصَرات هثبت ٍ خَدببٍری را در  چگًَِ تَاًستن بب بْزُ

 آهَساى پزٍرش دّن؟ داًص

 2 هزین قزُ گَسلَ، 1* کزاهتیهیسزُ 

1 
 دوتشی سٍاًـٌبػی تشثیتی، ٍاحذ گشهؼبس، داًـگبُ آصاد اػلاهی، گشهؼبس، ایشاى 
 هـبٍسُ دثیشػتبى 2

 kmeysareh@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
 

 

 22/09/1405 هقبلِ: چبپتبریخ         05/08/1405 تبریخ پذیزش هقبلِ:        16/07/1405 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 چکیدُ

ثب  .پشداصد گیشی اص تقلین ٍ تشثیت اػلاهی هی آهَصاى ثب ثْشُ ّبی پشٍسؽ تلَسات هثجت ٍ خَدثبٍسی دس داًؾ ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی سٍؽ
ّبی اػلاهی ثِ فٌَاى یه چبسچَة  آهَصاى، اػتفبدُ اص آهَصُ تَخِ ثِ اّویت فضت ًفغ ٍ خَدثبٍسی دس هَفمیت تحلیلی ٍ اختوبفی داًؾ

ّبیی ّوچَى تذسیغ هفبّین لشآًی ٍ حذیثی  دس ایي ساػتب، سٍؽ .ّب ایفب وٌذ تَاًذ ًمؾ هؤثشی دس تمَیت ایي ٍیظگی اسصؿی ٍ تشثیتی هی
ّبی ثشخؼتِ اػلاهی، تمَیت استجبط ثب خذا ٍ تَول، تـَیك ثِ تفىش ٍ خَداسصیبثی، ایدبد هحیظ  هت اًؼبى، الگَػبصی اص ؿخلیتدسثبسُ وشا

ّبی گشٍّی پیـٌْبد  ّبی اػلاهی ٍ تـَیك ثِ هـبسوت دس فقبلیت ّبی صًذگی هجتٌی ثش آهَصُ ّبی هْبست آهَصؿی حوبیتی، ثشگضاسی وبسگبُ
اص ساّىبسّبی ثیبى ؿذُ ٍ ثْشُ گیشی اص تقلین ٍ تشثیت اػلاهی تَاًؼتین تلَسات هثجت ٍ خَد ثبٍسی سا دس دٍ داًؾ آهَص ثب اػتفبدُ  .اًذ ؿذُ

پزیشی ثبلایی ثشخَسداس  ّب اص لبثلیت تقوین ایي سٍؽ.هَسد ثشسػی افضایؾ دادُ ٍ دس سٍاثظ اختوبفی ٍ فشدی آًْب تغییشات هثجتی ایدبد وٌین 
ثب اخشای ایي ساّىبسّب،  .ای اخشا ؿًَذ ّبی غیشهذسػِ دس هذاسع ثب تٌَؿ فشٌّگی، ػغَح ػٌی هختلف ٍ حتی هحیظ تَاًٌذ ّؼتٌذ ٍ هی

 .ّبی خَد پیذا وٌٌذ ٍ دس هؼیش سؿذ ٍ هَفمیت گبم ثشداسًذ تَاًٌذ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتش، ًگشؿی هثجت ثِ صًذگی ٍ تَاًبیی آهَصاى هی داًؾ
تَاًذ ثِ فٌَاى یه اثضاس هؤثش دس  وٌذ، ثلىِ هی تقلین ٍ تشثیت اػلاهی ًِ تٌْب ثِ تمَیت خَدثبٍسی ووه هی دّذ وِ ایي پظٍّؾ ًـبى هی

 .آهَصاى هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ّبی اختوبفی ٍ ثْجَد ػلاهت سٍاًی داًؾ پیـگیشی اص آػیت

 

 ػلاهت سٍاى ،تلَسات هثجت خَد ثبٍسی تقلین ٍ تشثیت اػلام ٍاژگبى کلیدی:

 .هحفَػ اػت هدلِ سٍیىشدی ًَ ثش آهَصؽ هذاسعتوبهی حمَق ًـش ثشای 

گیری از تعلیم و تربیت اسلامی، تصورات  چگونه توانستم با بهره .(5041) .مریم ،قره گوزلو و میسره، کرامتیشیوه استناد به این مقاله: 

 .31-04(: 3)5، رویکردی نو بر آموزش مدارس مجله .آموزان پرورش دهم؟ مثبت و خودباوری را در دانص

 

 هقدهِ 

تقلین ٍ تشثیت اػلاهی ثش هجٌبی اكَل ٍ هفبّین خبف خَد، 
ّبی  ّب ثشای پشٍسؽ ؿخلیت یىی اص تأثیشگزاستشیي سٍؽ

ّبی اػلاهی،  دس آهَصُ .هتقبدل، ؿدبؿ ٍ داسای خَدثبٍسی اػت

ؿًَذ وِ ثشای  هٌذ هقشفی هی ّب ثِ فٌَاى هَخَداتی وشاهت اًؼبى
سػیذى ثِ ووبل ٍ هَفمیت، ثبیذ دس هؼیش سؿذ فىشی ٍ سٍحی 

اص ایي سٍ، تقلین ٍ تشثیت اػلاهی ًِ تٌْب ثِ ثُقذ  .گبم ثشداسًذ
ّبی سٍحی،  ًؾش داسد تب ّوِ خٌجِفلوی فشد تَخِ داسد ثلىِ دس 
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تشیي  یىی اص هْن .اخلالی ٍ سٍاًی اًؼبى سا پشٍسؽ دّذ
الؼلام( هَسد  ّبیی وِ دس لشآى ٍ ػیشُ هقلَهیي )فلیْن ٍیظگی

ایي هفَْم ًِ تٌْب ثِ فٌَاى  .تأویذ لشاس گشفتِ، خَدثبٍسی اػت
یه فبهل اًگیضؿی ثشای فشد، ثلىِ ثِ فٌَاى یه ساّىبس ثشای 

ؿَد  ثلِ ثب هـىلات ٍ تمَیت فضت ًفغ دس ًؾش گشفتِ هیهمب
 (1380)احوذی، 

 

 بیبى هسئلِ
ّب ٍ اػتقذادّبی دسًٍی خَد، یىی اص  خَدثبٍسی، افتمبد ثِ تَاًبیی

دس  .تشیي فَاهل هَفمیت ٍ پیـشفت فشدی ٍ اختوبفی اػت هْن
تقلین ٍ تشثیت اػلاهی، خَدثبٍسی خبیگبّی ٍیظُ داسد ٍ ثِ 
فٌَاى یىی اص اسوبى اكلی تشثیت اًؼبى وبهل هَسد تَخِ لشاس 

 (1399ًیبص آرسی ٍ خجبسی،  )ؿشیفی،گشفتِ اػت
ّبی  دس دًیبی اهشٍص وِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثب چبلؾ   

ّبی اختوبفی، فـبسّبی تحلیلی ٍ  ای چَى همبیؼِ پیچیذُ
ّؼتٌذ، پشٍسؽ تلَسات هثجت ٍ تشدیذّبی دسًٍی سٍثشٍ 

تقلین ٍ  .ای ثشخَسداس اػت ّب اص اّویت ٍیظُ خَدثبٍسی دس آى
ّبی اًؼبًی، اهیذٍاسی ٍ افتوبد  تشثیت اػلاهی ثب تبویذ ثش اسصؽ

گیشی ؿخلیت ػبلن ٍ  تَاًذ ًمؾ هَثشی دس ؿىل ثِ ًفغ، هی
ِ آهَصاًی ثب افتوبد ث پشٍسؽ داًؾٍ آهَصاى ایفب وٌذ پَیب دس داًؾ

ًفغ ثبلا ٍ تلَسات هثجت ًؼجت ثِ خَد ٍ آیٌذُ، یىی اص 
تشیي اّذاف تقلین ٍ تشثیت اػتبص ػَی دیگش، تقلین ٍ تشثیت  هْن

ی اهیذٍاسی، خَدثبٍسی ٍ ًگبُ  اػلاهی ثش اّویت پشٍسؽ سٍحیِ
دس  )ؿ( یقلثِ عَسی وِ حضشت وٌذ هثجت ثِ صًذگی تبویذ هی

ش وغ ثِ خَد افتوبد ّ: »هَسد اّویت خَد ثبٍسی هی فشهبیٌذ
 دّذ یػخي ًـبى ه يیا« .وٌٌذ یثِ اٍ افتوبد ه ضیوٌذ، هشدم ً
 .ّؼت ضیً گشاىیافتوبد د ذیول ،یوِ خَدثبٍس

پشٍطُ هَفك،  هیآهَصم پغ اص  اص داًؾ یىییداسم سٍص بدیثِ "   
هي ّن ثتَاًن  وشدم یفىش ًو"دسخـبى ثِ هي گفت:  یثب چـوبً

وِ  یوبس وَچى تیدس آى لحؾِ، ثِ اّو ".وبس سا اًدبم دّن يیا
دس  یپشٍسؽ تلَسات هثجت ٍ خَدثبٍس .ثشدم یاًدبم دادُ ثَدم پ

 وٌذ، یّب ووه ه آى یلیتحل تیآهَصاى، ًِ تٌْب ثِ هَفم داًؾ
همبلِ، تلاؽ  يیدس ا .اًدبهذ یه ضیّب ً آى تیثلىِ ثِ سؿذ ؿخل

 نیاػتفبدُ اص هفبّ ٌِیخَد سا دس صه بتیخَاّن وشد تب تدشث
 .آهَصاى ثِ اؿتشان ثگزاسم داًؾ یخَدثبٍس تیتمَ یثشا یاػلاه

هَسد اػتفبدُ خَاّن پشداخت  یّب اص سٍؽ یثشخ یاثتذا ثِ هقشف
ام ٍ  ّب سٍثشٍ ثَدُ ثب آى شیهؼ يیوِ دس ا ییّب ٍ ػپغ ثِ چبلؾ

 حیثِ ًتب ،تیدس ًْب .ّب خَاّن پشداخت همبثلِ ثب آى یساّىبسّب
 .ّب اؿبسُ خَاّن وشد تلاؽ يیحبكل ؿذُ اص ا

آهَصاى دس  ای وِ ثؼیبسی اص داًؾ یىی اص هـىلات فوذُ   
فشایٌذ تحلیل ثب آى سٍثشٍ ّؼتٌذ، ضقف دس افتوبد ثِ ًفغ ٍ 

تَاًذ ثش  دس ًتیدِ، ایي فذم افتوبد ثِ ًفغ هی .خَدثبٍسی اػت
فولىشد تحلیلی، اختوبفی ٍ حتی سٍاًی آًبى تأثیش هٌفی 

تَاًذ ساّگـب  دس ایي صهیٌِ، تقلین ٍ تشثیت اػلاهی هی .ثگزاسد
اًذ وِ اػتفبدُ اص هفبّین  ّب ًـبى دادُ ثؼیبسی اص پظٍّؾ .ثبؿذ

، اهیذ ثِ سحوت اػلاهی هبًٌذ تَول ثش خذاًٍذ، ایوبى ثِ خَد
تَاًذ ثِ تمَیت خَدثبٍسی ٍ تلَس هثجت  الْی ٍ فضت ًفغ هی

 .آهَصاى ووه وٌذ دس داًؾ
ثِ فٌَاى هثبل، پظٍّـی دس لغش ًـبى دادُ اػت وِ    

تَاًٌذ ثِ تمَیت ػلاهت سٍاًی ٍ  ّبی آهَصؿی اػلاهی هی ثشًبهِ
آهَصاى ووه وٌٌذ ٍ دس ایي ساػتب،  داًؾفولىشد تحلیلی 

تَاًذ ثِ ایدبد تلَسات  اص اكَل اػلاهی دس آهَصؽ هیاػتفبدُ 
-Alآهَصاى هٌدش ؿَد ) هثجت ٍ تمَیت خَدثبٍسی دس داًؾ

Wattary, 2022). 
دس پظٍّـی دیگش، ثشسػی تأثیش تقلیوبت اػلاهی ثش خَدثبٍسی    

دّذ وِ آهَصؽ اكَل اخلالی ٍ اًؼبًی  آهَصاى ًـبى هی داًؾ
دیگشاى ٍ تأویذ ثش دس اػلام، ّوچَى احتشام ثِ خَد ٍ 

تَاًذ ثِ تمَیت تلَیش رٌّی هثجت ٍ  ّبی هقٌَی، هی اسصؽ
 ,Kennerآهَصاى ووه وٌذ ) افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ

Kwapong, Choudhury & Ruby, 2016). 
ّبیی دس حَصُ تقلین ٍ تشثیت اػلاهی ًـبى  ّوچٌیي، پظٍّؾ   

اًذ وِ تأویذ ثش هفبّیوی ّوچَى ًگشؽ هثجت ٍ خَدآگبّی  دادُ
تَاًذ دس ػبخت تلَیش رٌّی هثجت اص خَد  یدس لشآى ٍ حذیث، ه

ثِ ٍیظُ، ثشخی اص هغبلقبت خذیذ  .ٍ تمَیت خَدثبٍسی هؤثش ثبؿذ
ّبی آهَصؿی، ثِ  ّب دس هحیظ اًذ وِ افوبل ایي آهَصُ ًـبى دادُ

وبّؾ اضغشاة ٍ افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدثبٍسی دس 
 ,Ibrahim, Noor & Sahadؿَد ) آهَصاى هٌدش هی داًؾ

2023). 
دٌّذ وِ ثب  ّب ٍ تدشثیبت فولی ًـبى هی پظٍّؾایي    

تَاى تلَسات هثجت ٍ  ّبی اػلاهی هی گیشی اص آهَصُ ثْشُ
آهَصاى تمَیت وشدُ ٍ آًبى سا دس هؼیش سؿذ  خَدثبٍسی سا دس داًؾ

 .تش وشد فشدی ٍ تحلیلی هَفك
 

 اّویت ٍ ضزٍرت

ي یىی اص ًىبت ثؼیبس هْوی وِ ٍالذیي ثبیذ دس ًَخَاًبى ثذاًٌذ ای
اػت وِ ثذى آًْب دس ػي ًَخَاًی تغییشات فیضیىی ثؼیبسی 

ؿَد ٍ ّوچٌیي تغییشات ثؼیبس هْوی دس هغض آًبى اتفبق  هی
افتذ هقوَلا ًَخَاى ثِ عَس وبهل اص ایي تغییشات آگبّی ًذاسد  هی

ّبیی هثل فـبسّبی فلجی  ًَخَاًبى هقوَلاً دسگیش چبلؾ
ی اختوبفی ّب خَاة ّؼتٌذ چبلؾ ّبی ثی اػتشع ٍ پشػؾ

افتذ ا خَدون ثیٌی یب  تحلیلی ٍ فبعفی ثشای ًَخَاًبى اتفبق هی
ّوبى احؼبع حمبست وِ گبّی تحت فٌَاى فضت ًفغ پبییي 
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ؿَد یىی اص هْوتشیي  یب فذم افتوبد ثِ ًفغ ّن اص آى یبد هی
ثشًذ احؼبع حمبست  هـىلاتی اػت وِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هی

ّبی رٌّی هٌفی فشد  ّوبى هدوَفِ تلَسات یب پیؾ فشم
 .(1402دسثبسُ خَد اػت )صاسؿ ٍ فلیضادُ ،

فمذُ حمبست یب حغ خَد ون ثیٌی یىی اص هؼبئل هغشح ؿذُ    
وفبیتی وِ اغلت  دس سٍاًىبٍیؼت وِ ثب فٌَاى احؼبع هذاٍم ثی

ؿَد اص  هٌدش ثِ احؼبع حمبست ٍ ووجَد ًؼجت ثِ دیگشاى هی
افشادی وِ ثِ عَس دائن خَد سا ثب ّوؼبلاى .ؿَد  آى یبد هی

وٌٌذ احؼبع خَد ون ثیٌی داسًذ صیشا ًتیدِ  خَیؾ همبیؼِ هی
ّبی احؼبع خَد  یبثٌذ هْوتشیي ًـبًِ همبیؼِ سا ثِ ًفـ خَد ًوی

ّب دسهبًذُ ؿذى  ون ثیٌی تشع ثذثیٌی ٍ تَخِ ثیـتش ثِ ؿىؼت
هقوَلا .دس هـىلات ٍ دس ًْبیت تٌْبیی احؼبع ًباهیذی اػت 

گیشی ٍ تقییي رٌّیت افشاد دٍػتبى ٍ خبًَادُ  دس ؿىل
تبثیشگزاستش ّؼتٌذ تلَسات هٌفی هقوَلاً دسن فشد سا اص خَد 

ػبصد دس ػٌیي ًَخَاًی ثِ دلیل اّویت ثیـتش  هختل هیهحیظ 
افشاد ثِ ؿىل ٍ ؽبّش خَد تلَسات هٌفی اص خولِ احؼبع فذم 

ثیـتش اتفبق  پزیشؽ اص ػَی ٍ خبهقِ دس ایي ًَخَاًبى
 (Adler, 2013)افتذ هی

 

 پژٍّصرٍش 
 دس صیبد ػبثمِ ػجت ثِ پظٍّؾ ایي پظٍّـگشاى اخشا سٍؽ

 هـبٍسُ ّؼتِ دس وبسی ػَاثك ّوچٌیي ٍ هذاسع هـبٍسُ
 ٍ ثیٌی هَضَؿ هتَخِ ًَخَاًبى ثب وبس خلَف دس ؿْشػتبى
 ؿذُ دختش ًَخَاًبى دس خلَف ثِ ثلَك دٍساى دس هٌفی تلَسات

 تشثیت ٍ تقلین اص اػتفبدُ ثب گشفتین تلوین ػجت ّویي ثَدین
 دّین افضایؾ ًَخَاًبى دس سا خَدثبٍسی ٍ هثجت تلَسات اػلاهی

 داًؾ آهَصاى ثب پظٍّؾ ایي دس ؿذُ اًتخبة آهَصاى داًؾ
 هلبحجِ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب اثتذا  ح( )ى م( )ح ّبی ًبم

 دچبس وِ ؿذ دادُ تـخیق خوـ دس سفتبس هـبّذُ ٍ تـخیلی
 ٍ خؼوبًی هؼبئل خلَف دس هٌفی تلَسات ٍ ثیٌی ون خَد

 ثب دسهبًی ؿٌبخت هتقذد خلؼبت اخشا سٍؽ دس ّؼتٌذ خبًَادگی
 ثش تىیِ ثب دسهبًی سفتبس خلؼبت ًیض ٍ افىبس تغییش ثش تىیِ

 ثیـتش تبویذ خلؼبت ایي دس ؿذ اًدبم آًبى ثشای خوقی سفتبسّبی
 خلؼبتی ّوچٌیي ثَد اػلاهی تشثیت ٍ تقلین اكَل اص اػتفبدُ ثش
 ّبی ًگشؽ تغییش دس ؿذ دادُ كَست آهَصاى داًؾ ایي خبًَادُ ثب

 ثش دیي تبویذ سٍایبت اص اػتفبدُ هثل ّبیی سٍؽ اص افشاد ایي
 خوـ دس حضَس خْت دس ّبیی آهَصُ ّوچٌیي ٍ ؿخلیتی هؼبئل
 اػتفبدُ ثب آًبى ًفغ ثِ افتوبد سٍی ثش ًْبیت دس گشدیذ اػتفبدُ

 ٍ افىبس تَاًؼتٌذ افشاد ٍ ؿذ وبس اػلاهی تشثیت ٍ تقلین اص
 .وٌٌذ پیذا خَد ثِ ًؼجت ثْتشی احؼبػبت

 

 هزاحل ٍ اقداهبت اًجبم ضدُ بزای حل هسئلِ
ؿٌبػبیی  اص ثقذ هؼئلِ حل ثشای ؿذُ اًدبم الذاهبت ٍ هشاحل

 سٍؽ دس ؿذ اًدبم آًْب ثشای صیش ایي داًؾ آهَصاى الذاهبت
 ثشای خلؼِ دٍ ٍ اًفشادی كَست ثِ خلؼِ 6 هب پظٍّؾ اًدبم

 آًْب اص ٍ ؿذًذ خَاًذُ هـبٍسُ اتبق ثِ اثتذا ؿذ اًدبم ٍالذیي
 آًْب ثِ وٌذ كحجت خَد هٌفی خلَف دس تب ؿذ خَاػتِ
 گشفتي یبد هٌفی افىبس اص ًدبت ساُ هْوتشیي وِ ؿذ یبدآٍسی

 ًفغ هٌفی افىبس هٌجـ وِ ؿذ دادُ تَضیح آًْبػت وشدى وٌتشل
 ٍ الْی ؿقجِ یه هب دسٍى دس ؿذ دادُ تَضیح آًْب ثِ ثبؿذ هی هب

 ؿیغبى خبًِ هب دسٍى ًفؼبًی ؿقجِ داسد ٍخَد ًفؼبًی ؿقجِ یه
 سا هب ٍ وٌذ المب هب ثِ سا هٌفی افىبس تَاًذ هی ؿیغبى ایي ٍ اػت

 ثْب آًْب ثِ هٌفی افىبس اص پیشٍی ثب هب داسد ثبص وبس اًدبم اص
 هْشثبى خذای ثِ ثشدى پٌبُ هضاحن هٌفی افىبس چٌذ اص دّین هی

 هي ثبلله افَر هبدس ثبؿذ هی وشدى دفب هقٌَی ساّىبس ٍ اػت
 افىبسهبى ثذتشیي ٍ ًفؼوبى ؿش اص وٌین هی دفب  الشخین الـیغبى

 ثشای آهَصاى داًؾ ایي ثب ثقذی خلؼبت ّوچٌیي دّذ ًدبت
 القلی ثبلله الا لَُ لا ٍ حَل لا هثل هضاحن هٌفی افىبس اص سّبیی
 دس ّوچٌیي ؿذ یبدآٍسی آًْب ثِ كلَات روش ّوچٌیي ٍ القؾین

 ػَسُ 44 آیِ خولِ اص لشآًی آیبت اص آًبى  ثشای اػلاهی تقلیوبت
 خَد وبس هي یقٌی ثبلقجبد ثلیش الله اى الله الی اهشی  افَ ٍ غبفش

 ٍ ثیٌبػت ثٌذگبًؾ ثِ ًؼجت خذاًٍذ وِ ٍاگزاسم خذا ثِ سا
 یقٌی لىن اػتدت ادفًَی فشهبیذ هی وِ غبفش ػَسُ آیِ ّوچٌیي

 ػَسُ 28 آیِ اص ثخـی ّوچٌیي ٍ وٌن اخبثت سا ؿوب ثخَاًیذ هشا
 خذا یبد ثب یقٌی الملَة تغوئي الله روش ثِ فلا فشهبیذ هی وِ سفذ
 دس سٍایبت ٍ آیبت ّوچٌیي. گشفتِ ثْشُ یبثذ هی آساهؾ ّب دل

 ایي هبًٌذ ؿذ اػتفبدُ افشاد ایي سفتبس ٍ افىبس وٌتشل خلَف
 پشیـبى وِ ّش فشهبیٌذ هی الؼلام فلیِ فلی حضشت سٍایبت

 دادُ رلت ًْذ هیبى دس دیگشاى ثب سا خَیؾ هـىلات ٍ حبلی
 سا خَد گشدد حبون ٍ ساًذ فشهبى اٍ ثش صثبًؾ وِ وغ ّش ٍ اػت

 اهبم فشصًذؽ الؼلام فلیِ فلی حضشت اػت وشدُ اسصؽ ثی
 سا تَ وي هغشح خذاًٍذ پیـگبُ دس سا خَد اًذٍُ فشهبیذ هی حؼي

 اهیشالوَهٌیي سػبًذ یبسی سا تَ هـىلات دس ٍ وٌذ ثشعشف
 سا وبس ٍ وٌذ هی لغـ سا اهیذ وِ ثپشّیض وشدى تبثی ثی اص فشهَدًذ

 حضشت ّوچٌیي ٍ آٍسد هی ثبس ثِ اًذٍُ ٍ وـبًذ هی ضقف ثِ
 ثب اػت للت آساهؾ ثبفث هثجت فىش ٍ خَؿجیٌی فشهَدًذ فلی
 آساهؾ ٍ خَة حغ گیشین هی ًتیدِ سٍایبت ٍ آیبت ایي ثِ تَخِ

 ٍ اػت ػتَدُ سا آى اػلام وِ اػت هغلَثی حمیمت صًذگی دس
 اص اػت وشدُ تقییي آى ثِ ؿذى ًضدیه ٍ سػیذى ثشای ّبیی ساُ

 یبفتٌی دػت ٍ حمیمی ٍالقی آساهؾ ٍ هثجت حغ اػلام ًؾش
  اػت
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  جیًتب
 شاتییتغ ذیگشد ثشگضاس آهَصاى داًؾ یثشا وِ یخلؼبت ثِ تَخِ ثب

 يیّوچٌ ٍ خَد ثِ ًؼجت هثجت احؼبع خولِ اص یبسیثؼ هثجت
 ؿذ دبدیا فشد یثبٍسّب دبدیا ٍ یهٌف تلَسات سفتي يیث

 شاتییتغ آهَصاى داًؾ يیا يیٍالذ یّوىبس ثِ تَخِ ثب يیّوچٌ
 وشدًذ تلاؽ يیٍالذ ذیگشد دبدیا افشاد یاختوبف سٍاثظ دس یهثجت

 ًمبط هَسد دس ٍ ٌٌذیثج ـتشیث سا خَد آهَص داًؾ هثجت ًمبط تب
 اص اػتفبدُ ثب وشدًذ یػق يیّوچٌ ٌذیًوب یپَؿ چـن فشد یهٌف

 ٌذیًوب تیتشغ سا خَد آهَصاى داًؾ ؾیبیً ٍ دفب ٍ بتیسٍا ٍ بتیآ
 ـتشیث یتیؿخل هثجت یّب یظگیٍ ٍ یاخلال لیفضب داؿتي ثِ تب

 ؽبّش دس وِ ییّب یظگیٍ ٍ یؽبّش یّب یظگیٍ ثِ تب ٌذیًوب تَخِ
 ؿذُ دبدیا ثلَك دٍساى ٍ یَّسهًَ شاتییتغ ػجت ثِ فشد

 تیتشث ٍ نیتقل بتیسٍا ٍ بتیآ اص اػتفبدُ ثب نیگشفت دِیًت.اػت
 دس سا یخَدثبٍس ٍ هثجت احؼبػبت ٍ تلَسات نیتَاً یه یاػلاه
 آهَص داًؾ دٍ ّش سٍؽ يیا اص اػتفبدُ ثب نیوٌ دبدیا افشاد

 ًـبى خَد اص یهٌف افىبس تلَسات ضاىیه دس یشیچـوگ وبّؾ
 آًْب دس یخَدثبٍس ٍ هثجت یا هلاحؾِ لبثل عَس ثِ ٍ دادى
 یبثیدٍػت ٍ یاختوبف تقبهلات اص یبسیثؼ دس اػت بفتِی ؾیافضا
 يیشیػب عشف اص یبدیص ضاىیه ثِ ٍ اًذ وشدُ ذایپ یهثجت شاتییتغ

 .ثَدًذ گشفتِ لشاس شؽیپز هَسد
 

 قببلیت تعوین پذیزی
 لبثلیت اخشا دس هذاسع هختلف   .1

ّبی  پزیشی ٍ ػبصگبسی ثب فشٌّگ ّب ثِ دلیل اًقغبف ایي سٍؽ
     .هختلف، لبثل اخشا دس هذاسع ثب تٌَؿ فشٌّگی ٍ هزّجی ّؼتٌذ

 ّبی دسػی سػوی ٍ غیشسػوی   لبثلیت اػتفبدُ دس ثشًبهِ .2
ّبی دسػی سػوی )هبًٌذ  لبلت ثشًبهِتَاى دس  ّب سا هی ایي سٍؽ

ثشًبهِ )هبًٌذ اسدٍّب ٍ  ّبی فَق دسع دیٌی ٍ لشآى( یب فقبلیت
   .ّب( اخشا وشد وبسگبُ

 ّبی آهَصؿی   لبثلیت ادغبم ثب ػبیش سٍؽ .3
تَاى ثب ػبیش سٍیىشدّبی آهَصؿی هبًٌذ  ّب سا هی ایي سٍؽ

ی ّب ًگش ٍ سٍؽ ؿٌبػی هثجت ّبی صًذگی، سٍاى آهَصؽ هْبست
   .فقبل تذسیغ تشویت وشد

 لبثلیت اسصیبثی ٍ ثْجَد هؼتوش   .4
ّب،  ّب ٍ هلبحجِ ًبهِ ثب اػتفبدُ اص اثضاسّبی اسصیبثی هبًٌذ پشػؾ

ّب سا ػٌدیذ ٍ دس كَست ًیبص ثْجَد  تَاى تأثیش ایي سٍؽ هی
  .ثخـیذ

 

 پیطٌْبدات

ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَؿ ٍ تبثیش اى ثش ػلاهت سٍاى داًؾ 
 هَاسدی  پیـٌْبد هی گشدد  اصخولِ : اهَصاى

 تذسیغ هفبّین لشآًی ٍ حذیثی دسثبسُ خَدثبٍسی   .1
اػتفبدُ اص آیبت لشآى ٍ احبدیثی وِ ثش اسصؽ اًؼبى، وشاهت  -   

لمذ خلمٌب الاًؼبى "ّبیؾ تأویذ داسًذ )هبًٌذ آیِ  راتی اٍ ٍ تَاًبیی
   .(4ػَسُ تیي، آیِ  - "فی احؼي تمَین

 ّبی اػلاهی   الگَػبصی اص ؿخلیت .2
ّبی ثشخؼتِ اػلاهی  ّبی ؿخلیت هقشفی صًذگی ٍ ٍیظگی -   

هبًٌذ پیبهجش اوشم )ف(، حضشت فبعوِ )ع( ٍ اهبم فلی )ؿ( ثِ 
   .فٌَاى الگَّبی خَدثبٍسی ٍ تلَسات هثجت

 تمَیت استجبط ثب خذا ٍ تَول   .3
ثِ سحوت الْی ٍ آهَصؽ هفبّیوی هبًٌذ تَول ثِ خذا، اهیذ  -   

 .افتمبد ثِ ایي وِ خذاًٍذ ثْتشیي یبٍس ٍ حبهی اًؼبى اػت
ّبیی وِ ثِ  آهَصاى ثِ خَاًذى دفبّب ٍ هٌبخبت تـَیك داًؾ

وٌٌذ )هبًٌذ دفبی فْذ،  تمَیت سٍحیِ ٍ خَدثبٍسی ووه هی
   .هٌبخبت ؿقجبًیِ(

 ایدبد هحیظ آهَصؿی حوبیتی ٍ هثجت   .4
آهَصاى احؼبع  وِ دس آى داًؾ ایدبد فضبیی دس هذسػِ -   

   .اسصؿوٌذی ٍ احتشام وٌٌذ
تـَیك هقلوبى ثِ اػتفبدُ اص ولوبت هثجت ٍ تأویذ ثش  -   

   .آهَصاى دس ولاع دسع ّبی داًؾ تَاًبیی
ّبی  ّبی صًذگی هجتٌی ثش آهَصُ ّبی هْبست ثشگضاسی وبسگبُ .5

 اػلاهی  
گیشی ٍ  ّبیی هبًٌذ حل هؼئلِ، تلوین آهَصؽ هْبست -   

   .هذیشیت اػتشع ثب تىیِ ثش اكَل اػلاهی
ّبی لشآًی ثشای آهَصؽ ایي  ّب ٍ هثبل اػتفبدُ اص داػتبى -   

   .ّب هْبست
 ّبی گشٍّی ٍ اختوبفی   تـَیك ثِ هـبسوت دس فقبلیت .6

ّبی خیشیِ ٍ  آهَصاى ثِ ؿشوت دس فقبلیت تشغیت داًؾ -   
 .اًذ دّی ؿذُ ػبصهبىّبی اػلاهی  اختوبفی وِ ثش اػبع اسصؽ

   .پزیشی دس لجبل خبهقِ تمَیت سٍحیِ ّوىبسی ٍ هؼئَلیت
 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 .گشدیذُ اػت
 

 تطکز ٍ قدرداًی
خَد سا اص ولیِ پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
  .داسًذ اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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 هٌبفع تعبرض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسم هٌبفقی دس اًدبم ٍ 

  .ًگبسؽ آى ًذاسًذ
 

 هٌببع فبرسی
(، اكَل ٍ سٍؽ ّبی تشثیت دس اػلام، 1380احوذی، احوذ )

 اكفْبى: اًتـبسات داًـگبُ اكفْبى
اسائِ هذل . (1399) ؿشیفی، ة.، ًیبصآرسی، ن.، ٍ خجبسی، ى.

آهَصاى؛ هجتٌی ثش فٌبٍسی  ّذایت تحلیلی وبسآهذ داًؾ
آٍسی اعلافبت ٍ  في فللٌبهِ. اعلافبت ٍ استجبعبت

 .64–45 (،3)10، استجبعبت دس فلَم تشثیتی
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